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ةفيطل 	 تاداشرإ 	dvt	 ماظعلا 	 ةحارج 	 ةياقولا 	pdf

12-08-2024	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 مدلا 	 	ضارمأ رفوك 	 يديم 	 	(DVT)	قيرف ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم .	 ةحيحصلا 	 ةعرجلا 	 نم 	 دكأتلاو 	 هريثأت 	 ةبقارمل 	 ةمظتنم 	 مد 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ءاودلا 	 اذه 	 بلطتي :	 نيرافراولا .	 مدلا 	 لييست 	 ىلع 	 ةعرسب 	 نيرابيهلا 	 لمعيو 	 ،نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 هؤاطعإ 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ :	 نيرابيهلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عاونأ .	 ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 ومن 	 فقوو 	 ةديدج 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنم 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 دعاست .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 جلاع 	 يف 	 ةيوازلا 	 رجح 	 وه 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتل 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 دستو 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةطلجلا 	 لقتنت 	 ثيحيوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 تافعاضملا 	 عنمل 	 يرورض 	 يروفلا 	 جلاعلا .	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 يف 	 ءفدلاو 	 رارمحلااو 	 مللأاو 	 مروتلا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 دق .	 ضوحلا 	 وأ 	 ذخفلا 	 وأ 	 قاسلا 	 لفسأ 	 يف 	 ةداع 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 امدنع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 مهف .	 اهراركت 	 بنجتل 	 ةيئاقولا 	 اهتاءارجإو 	 اهتاداشرإو 	 اهتدم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ضرمل 	 ةفلتخملا 	 تاجلاعلا 	 فشكتسنس 	 ،ةلاقملا 	 هذه 	 يف .	 لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةحاتملا 	 ةفلتخملا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 مهف 	 دعي .	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 ةايحلا 	 ددهت 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ .	 نيقاسلا 	 يف 	 ةداع 	 ،قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 ثيح 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 	:(DOACs)	وه ناباسكورافير 	 لثم 	 ةيودأ ،	apixaban نامضلو .	 ًلايل 	 اهتلازإو 	 راهنلا 	 ءانثأ 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 بجي 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مادختسا 	 ةيفيك .	 مروتو 	 نمزملا 	 مللأا 	 لثم 	 دملأا 	 ةليوط 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 للقي :	 ةطلجلا 	 دعب 	 ام 	 ةمزلاتم 	 نم 	 ةياقولا .	 جاعزنلااو 	 مروتلا 	 نم 	 للقي :	 مروتلا 	 ليلقت .	 نيقاسلا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 دعاسي :	 مدلا 	 قفدت 	 	نيسحت ةطغاضلا 	 براوجلا 	 دئاوف .	 ةطلجلا 	 لح 	 يف 	 دعاسيو 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 ،قاسلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 براوجلا 	 هذه 	 موقت .	 ةباصملا 	 قاسلا 	 يف 	 مروتلا 	 ليلقتو 	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحتل 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مادختساب 	 اًبلاغ 	 ىصوي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 ةطغاض 	 براوج .	 ةنماكلا 	 تلااحلا 	 وأ 	 رركتملا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةيرورض 	 لوطأ 	 تارتف 	 نوكت 	 دق 	 نكلو 	 ،رهشأ 	 ةتس 	 ىلإ 	 ةثلاث 	 نم 	 جلاعلا 	 رمتسي 	 ،ةداع .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ةبون 	 لوأ 	 يه 	 هذه 	 تناك 	 اذإ 	 امو 	 ضيرملا 	 ىدل 	 رطخلا 	 لماوع 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةدم 	 فلتخت 	 جلاعلا 	 	.ةدم ةرركتم 	 مد 	 تارابتخا 	 بلطتت 	لا	 ثدحأ 	 تارايخ 	 يه 	 نارتاغيباد و	
ةجسنلأا 	 نيجونيمزلابلا 	 طشنم 	 لثم 	 ،رثختلا 	 لماوع 	 ءاطعإ 	 متي 	 رثختلا 	 جلاعلا 	 لمعي 	 فيك .	 ةريبك 	 تافعاضم 	 وأ 	 اضًارعأ 	 ببست 	 يتلا 	 كلت 	 لثم 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةديدشلا 	 تلااحلل 	 جلاعلا 	 اذه 	 زجح 	 متي 	 ام 	 ًةداع .	 مدلا 	 تاطلج 	 اهلحل 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 ىلع 	 يوطني 	 رثختلا 	 جلاعلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 يرثختلا 	 جلاعلا .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 لبق 	 نم 	 حيحص 	 لكشب 	 اهبيكرت 	 متي 	 نأ 	 بجي 	 ،ةيلاعفلا 	(tPA)،	. رطخلا 	 لماوعو 	 ةددحملا 	 ضيرملا 	 تاجايتحا 	 بسانيل 	 جلاعلا 	 ميمصت :	 ةيدرفلا 	 جلاعلا 	 ططخ .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 دعي :	 يروفلا 	 	صيخشتلا ةيسيئرلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا .	 نمآو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 اهب 	 لومعملا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 نمضي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 جلاع 	 تاداشرإ 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص ةجاحلا 	 بسح 	 جلاعلا 	 ليدعتو 	 ةلاحلا 	 ةبقارمل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملا .	 ةروطخلا 	 ةيلاع 	 لماوع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،ضرملا 	 راركت 	 عنمل 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلاب 	 ىصوي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 	.ةيودلأا اًدج 	 اًكيمس 	 حبصي 	 نأ 	 نم 	 مدلا 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 اًديج 	 اًبطر 	 ءاقبلا :	 بيطرتلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 نزولا 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلع 	 ظافحلا :	 ةيحص 	 ةيمح .	 تاطلجلا 	 نيوكت 	 رطخ 	 ليلقتو 	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحت 	 ىلع 	 دعاسي :	 مظتنم 	 	نيرمتلا ةايحلا 	 طمن 	 رييغت .	 ىرخأ 	 ةطلج 	 نيوكت 	 رطخ 	 ليلقتل 	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإل 	 امًهم 	 اًبناج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 دعي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم .	 فارطلأا 	 نادقف 	 وأ 	 انيرغرغلا 	 لثم 	 تافعاضم 	 ثودحل 	 ريبك 	 رطخ 	 كانه 	 نوكي 	 امدنع 	 وأ 	 ىرخلأا 	 تاجلاعلا 	 لشفت 	 امدنع 	 ماع 	 لكشب 	 ةحارجلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 ؟ةبولطم 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 	.ىتم لبقتسملا 	 يف 	 تاطلج 	 ثودح 	 عنمو 	 احًوتفم 	 ديرولا 	 ءاقبلإ 	 ةماعد 	 لاخدإ :	 ةيديرولا 	 تاماعدلا .	 ديرولا 	 نم 	 ةطلجلل 	 ةيحارجلا 	 ةلازلإا :	 ةرثخلا 	 	لاصئتسا ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 عاونأ .	 ةداح 	 اضًارعأ 	 ببست 	 وأ 	 ةريبك 	 تناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةطلجلا 	 ةلازلإ 	 اًيرورض 	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 نوكي 	 دق 	 ،ةردان 	 تلااح 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 يحارجلا 	 	.لخدتلا ىرخلأا 	 تاجلاعلل 	 نوبيجتسي 	لا	 نيذلا 	 كئلوأ 	 وأ 	 مهتايح 	 ددهي 	 يذلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 هزجح 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ،كلذل .	 اديدش 	 نوكي 	 دق 	 يذلا 	 فيزنلا 	 رطخ 	 ةدايز :	 رطاخملا .	 ضارعلأا 	 فيفختو 	 ةطلجلل 	 عيرس 	 لح :	 	دئاوفلا دئاوفلاو 	 رطاخملا .	 يعيبطلا 	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعتساو 	 ،ةطلجلا 	 كيكفت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت .	 ةرطسقلا 	 قيرط 	 نع 	 ةطلجلا 	 يف 	 ةرشابم 	 وأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع

ردصلا 	 ءابطلأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 لثم 	 ةقومرم 	 تامظنم 	 نم 	 تاداشرإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 عبتي 	 ،لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ةرادلإ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 رداصم .	 ةرورضلا 	 بسح 	 اهليدعتو 	 يجلاعلا 	 قاطنلا 	 نمض 	 عقت 	 رثختلا 	 تاداضم 	 تايوتسم 	 نأ 	 نم 	 دكأتلا :	 ةمظتنملا 	 	(ACCP)	ةبقارملا ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 زيمتلل 	 ينطولا 	 دهعملاو 	(NICE).	 يلفسلا 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 حشرم 	 موقي .	 ةديدشلا 	 تلااحلل 	 ةحارجلا 	 زجح 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 احًوتفم 	 ديرولا 	 ءاقبلإ 	 ةيديرولا 	 تاماعدلاو 	 ةطلجلا 	 ةلازلإ 	 ةرثخلا 	 لاصئتسا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 جلاعل 	 ةيحارجلا 	 تارايخلا 	 لمشت 	 	،معن ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 لاعف 	 لكشب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعلاو 	 اهب 	 لومعملا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 للاخ 	 نمو .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 نم 	 ردقلا 	 سفن 	 هل 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملاو 	 ةيودلأاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 للاخ 	 نم 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 نإ .	 قيبطتلل 	 ةلباق 	 تارايخ 	 اهلك 	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلاو 	 ،ةرثخلل 	 بيذملا 	 جلاعلاو 	 ،ةطغاضلا 	 براوجلاو 	 ،رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 نإف 	 ،ضيرملل 	 ةيدرفلا 	 تاجايتحلااو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 اًدامتعا .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 لاًاعفو 	 اًعيرس 	 اجًلاع 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ماتخلا 	 100(1)%100	(IVC)	يفو .	 ةياقولاو 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملل 	 اضًيأ 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت .	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلا 	 اًنايحأو 	 ،اًبطر 	 ءاقبلاو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 راركت 	 عنم 	 	.نمضتي هليدعتو 	 جلاعلا 	 ةبقارمل 	 ةيرورض 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 دعت .	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتو 	 تاطلجلا 	 راركت 	 عنمل 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 ارًمتسم 	 اجًلاع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ضرمل 	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإا 	 	.نمضتت رثختلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نوعيطتسي 	لا	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 همادختسا 	 متي .	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	 عنمي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 نيقاسلا 	 نم 	 لقتنت 	 دق 	 يتلا 	 مدلا 	 تاطلج 	 	@	group	facebook	in	written	been	have	notes	viewsThese	vote)204	(1	useful	document	this	found	%زاجتحاب ةيبطلا 	 تاصصختلا 	 ىف 	 انتاربخ by	Dr-ahmed	el-bhery	–
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