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Czad	nie	posiada	smaku,	zapachu,	barwy,	nie	jest	dranicy	i	w	ogle	sprawia	wraenie	e	go	nie	ma.	Jednak	pozory	myl,	w	odpowiednim	steniu	potrafi	upi	a	nastpnie	zabi	ofiar	w	niespena	20	minut.	Czad	czyli	tlenek	wgla,	bo	o	nim	mowa	jest	gronym	gazem,	z	ktrym	stykamy	si	na	co	dzie.	Skd	si	bierze	czad	i	dlaczego	jest	tak	niebezpieczny?Czad	powstaje	w
wyniku	spalania	wgla	(ale	te	substancji	wgiel	zawierajcych)	przy	niepenym	dostpie	powietrza,	fot.	shutterstock	Tlenek	wgla	jest	cichym	zabjc,	poniewa	jest	niewidoczny,	w	ogle	go	nie	czu,	a	stenie	ju	na	poziomie	0,32	proc.	w	powietrzu	po	30	minutach	powoduje	mier	podkreli	Wiesaw	Leniakiewicz	komendant	gwny	PSP.Ze	statystyk	stray	poarnej
wynika,	e	kady	sezon	grzewczy	w	Polsce	to	okoo	stu	ofiar	tlenku	wgla.	Przyczyn	tragedii	jest	najczciej	nieprzestrzeganie	podstawowych	zasad	bezpieczestwa	i	brak	wyobrani.	Nawet	tak	niewinna	z	pozoru	rzecz,	jak	zaklejenie	kratki	wentylacyjnej	moe	okaza	si	tragiczna	w	skutkach.	W	Polsce	wci	zbyt	wiele	osb	nie	wie,	czym	jest	czad	i	jak	ustrzec	si
przed	zatruciem.	A	wystarczy	odrobina	przezornoci.Zanieczyszczenia	powietrza	kojarz	nam	si	na	og	z	dymem	pochodzcym	z	kominw	fabryk	i	elektrowni	czy	te	z	gryzcym	pyem	unoszcym	si	w	powietrzu.	Czasami	zwrcimy	uwag	na	spaliny	samochodowe,	gdy	w	niszych	temperaturach	staj	si	bardziej	widoczne	czy	te	nieprzyjemny	zapach	z	przydomowych
kotowni	opalanych	wglem.	A	zatem	zwracamy	uwag	gownie	na	zanieczyszczenia	ktre	moemy	zobaczy	lub	poczu.Tlenek	wgla	jest	inny	tylko	w	bardzo	duych	steniach	moe	lekko	pachnie	czosnkiem.	Na	og	jest	jednak	bezwonny,	w	dodatku	nie	ma	barwy	i	nie	gryzie	w	oczy.	Jest	nieco	lejszy	od	powietrza,	a	zatem	atwo	si	z	nim	miesza	i	w	nim
rozprzestrzenia.	W	powietrzu	pali	si	niebieskawym	pomieniem	i	jest	bardzo	wybuchowy	(oczywicie	przy	odpowiednim	steniu).	Czad	powstaje	w	wyniku	spalania	wgla	(ale	te	substancji	wgiel	zawierajcych)	przy	niepenym	dostpie	powietrza.	Do	organizmu	dostaje	si	wraz	z	wdychanym	powietrzem,	nie	dajc	pocztkowo	widocznych	objaww	zatrucia.	Do
czasu.Za	transport	tlenu	w	organizmie	odpowiedzialna	jest	hemoglobina	specjalne	biako	a	zarazem	czerwony	barwnik	erytrocytw.	Z	kadym	wdechem	wraz	z	powietrzem	do	puc	dostaje	si	tlen,	ktry	w	naczyniach	kapilarnych	puc	czy	si	z	hemoglobin.	Powstaje	oksyhemoglobina	(jedna	czsteczka	hemoglobiny	czy	si	z	czterema	czsteczkami	tlenu)
rozprowadzana	przez	erytrocyty	po	caym	organizmie.Nastpnie	w	miejsce	uwolnionego	tlenu	hemoglobina	czy	si	z	dwutlenkiem	wgla	i	transportuje	ten	gaz	do	puc,	gdzie	pozbywamy	si	go	wraz	z	wydechem.	Oba	poczenia	(to	znaczy	z	tlenem	lub	z	dwutlenkiem	wgla)	maj	charakter	nietrway,	korzystny	z	fizjologicznego	punktu	widzenia.Wanie	ta	nietrwao
w	poczeniu	z	tlenkiem	wgla	jest	rdem	kopotw.	W	ukadzie	oddechowym	czowieka	tlenek	wgla	wie	si	z	hemoglobin	210	razy	szybciej	ni	tlen,	blokujc	jego	dopyw	do	organizmu.	Uniemoliwia	prawidowe	rozprowadzanie	tlenu	we	krwi	i	powoduje	uszkodzenia	mzgu	oraz	innych	narzdw.	Nastpstwem	ostrego	zatrucia	moe	by	nieodwracalne	uszkodzenie
orodkowego	ukadu	nerwowego,	niewydolno	wiecowa	i	zawa,	a	nawet	mier.W	zalenoci	od	stenia	gazu	oraz	czasu	ekspozycji	mog	wystpi	rone	objawy.	Przy	niszych	steniach	objawy	zatrucia	to	silny	bl	gowy,	osabienie	a	nastpnie	utrata	wiadomoci.	Oznacza	to	niestety,	e	w	momencie	wystpienia	objaww	na	ucieczk	moe	by	ju	za	pno.	Przy	bardzo	duych
steniach	gazu,	w	zamknitych	pomieszczeniach	mier	nastpuje	byskawicznie,	nawet	w	cigu	minuty.rdem	czadu	moe	by	take	niesprawny	piecyk	gazowy,	fot.	shutterstockPodstawow	przyczyn	zatru	jest	niepene	spalanie,	do	ktrego	moe	doj	np.	gdy	zbyt	szczelnie	zamknite	s	okna,	brak	jest	waciwej	wentylacji.	Naley	rwnie	regularnie	sprawdza	prawidowo
dziaania	urzdze	mogcych	by	rdem	tlenku	wgla,	szczelno	wewntrznych	instalacji	gazowych,	przewodw	kominowych	i	wentylacyjnych	oraz	kanaw	nawiewnych.Do	najczciej	wystpujcych	rde	emisji	nalez:Transport	drogowy	a	wic	spaliny	z	silnikw	pojazdw	mechanicznych.	W	zalenoci	od	typu	silnika	oraz	jego	sprawnoci	zawarto	tlenku	wgla	w	spalinach
waha	si	od	3	do	5	proc.	co	jest	iloci	niebezpieczn.	Spaliny	s	jednak	mieszanin	cisz	od	powietrza	co	powoduje	e	zalegaj	przy	ziemi.	Dlatego	te	do	zatru	dochodzi	zazwyczaj	tylko	w	zamknitych	pomieszczeniach.Poary	budynkw	podczas	poarw	zamknitych	pomieszcze	bardzo	szybko	powstaje	tlenek	wgla.	Jako	gaz	lejszy	od	powietrza	przedostaje	si	na	wysze
kondygnacje	trujc	ludzi	na	dugo	zanim	dojdzie	tam	ogie.	Dua	cze	ofiar	poarw	ginie	wanie	od	zaczadzenia,	nawet	gdy	do	pomieszcze	w	ktrych	przebywali	nie	dotar	ogie.	Wysiek	fizyczny,	wysoka	temperatura	i	stres	(czste	przy	poarach)	wpywaj	na	przyspieszenie	oddechu	a	tym	samym	na	szybsze	tempo	wchaniania	tlenku	wgla	przez	organizm.Przemys
pewne	procesy	technologiczne	powoduj	powstawanie	obok	dwutlenku	wgla	take	tlenku	wgla.	Mona	tu	wymieni	energetyk,	przemys	hutniczy,	papierniczy,	przetwrstwo	ropy	naftowej	a	take	termiczn	utylizacj	odpadw.Katastrofy	naturalne	wybuchy	wulkanw,	poary	lasw	i	traw,	a	take	gwatowne	burze	rwnie	przyczyniaj	si	do	powstawania	tlenku
wgla.Wadliwa	instalacja	grzewcza	niesprawne	piecyki	gazowe	przy	wadliwie	dziaajcej	wentylacji	(lub	jej	braku)	potrafi	w	kilka	minut	zamieni	azienk	w	mierteln	puapk.	Media	co	roku	w	okresie	jesienno-zimowym	donosz	o	ofiarach	takich	zatru.Utlenianie	metanu	jedno	z	naturalnych	rde	emisji	tlenku	wgla.	W	procesie	chemosyntezy	przeprowadzanej
przez	bakterie	metanowe,	metan	jest	rozkadany	na	tlenek	wgla	oraz	wod.Dysocjacja	dwutlenku	wgla	w	wysokich	warstwach	atmosfery	pod	wpywem	promieniowania	sonecznego	i	wyadowa	elektrycznych	cze	dwutlenku	wgla	moe	by	przeksztacona	w	tlenek.	Ekologia.pl	(Joanna	Szubierajska)	Opublikowany:	4	listopada,	2024	Spodoba	si	artyku?
Udostpnij	dalej!	Spis	treciTlenek	wgla	to	silnie	trujcy	gaz,	ktrego	nie	wida	ani	nie	czu.	Jest	nieco	mniej	gsty,	ni	powietrze,	dlatego	bardzo	atwo	si	z	nim	miesza.	Czad	wykazuje	wysoki	stopie	powinowactwa	do	hemoglobiny,	zawartej	w	czerwonych	krwinkach.	Wie	si	z	ni	210	razy	atwiej	ni	tlen	i	o	wiele	trwalej.	Zamiast	oksyhemoglobiny	powstaje	wtedy
karboksyhemoglobina,	ktra	jest	transportowana	do	puc.	W	ten	sposb	dochodzi	do	niedotlenienia	organizmu.	Wiele	przypadkw	zatrucia	czadem	koczy	si	mierci	lub	powanymi	zmianami	w	mzgu.Czad	wytwarza	si,	gdy	w	rodowisku	spalania	paliw	(drewna,	oleju,	gazu,	benzyny,	nafty,	propanu,	wgla,	ropy)	brakuje	tlenu,	niezbdnego	do	zajcia	procesu
penego	spalania.	rdem	czadu	najczciej	bywaj	kominki,	kuchnie	wglowe,	piece	wglowe,	gazowe	i	olejowe,	gazowe	podgrzewacze	wody.Do	niepenego	spalania	i	wydzielania	czadu	dochodzi,	gdy:Przewd	kominowy	jest	zapchany	lub	nieszczelny.Brakuje	dopywu	zewntrznego	powietrza	do	urzdzenia,	w	ktrym	zachodzi	spalanie.Palnik	gazowy	jest	zuyty	lub	le
wyregulowany.W	domu	nie	ma	odpowiedniej	liczby	otworw	wentylacyjnych,	kratki	s	pozaklejane,	a	okna	pozamykane	szczelnie	przez	wikszo	czasu.Zaniedbuje	si	regularn	kontrol	dronoci	przewodw	kominowych	i	wentylacyjnych.Czujnik	czadu	jest	jednym	ze	sposobw	zapobiegania	zatrucia	tlenkiem	wgla.	123rf.comZatrucie	czadem	jest	bardzo
niebezpieczne	dla	wszystkich	osb	przebywajcych	w	budynku.	Gaz	jest	niewyczuwalny	dla	czowieka,	a	zatrucie	postpuje	bardzo	szybko.	Pierwsze	obawy	zatrucia	tlenkiem	wgla	to:	Zawroty	gowy.Mdoci	i	wymioty.Poczucie	osabienia.Wraz	z	narastaniem	stenia	czadu	we	krwi	pojawiaj	si:Nasilajcy	si	bl	gowy.Senno	i	zaburzenia	wiadomoci.Zaburzenia
rwnowagi.Przyspieszenie	oddechu	i	akcji	serca.Trudnoci	z	oddychaniem.Drgawki.Utrata	przytomnoci.Sprawd:	Czadu	nie	wyczujesz,	kiedy	bdzie	ci	zabija.	Jak	si	chroni?Wystpujce	w	wyniku	zatrucia	tlenkiem	wgla	skutki	to	midzy	innymi	nieodwracalne	uszkodzenie	orodkowego	ukadu	nerwowego,	niewydolno	kreniow	oraz	mier	(wdychanie	powietrza	o
zawartoci	objtociowej	0,16%	powoduje	zgon	po	ok.	dwch	godzinach).Stopniowe	zatruwanie	czadem	powoduje	uczucie	znuenia,	zmczenia	i	apatii.	To	sprawia,	e	osoba	przebywajca	w	zaczadzonym	pomieszczeniu	czsto	nie	podejmuje	dziaa,	by	si	z	niego	wydosta.	Po	jakim	czasie	traci	przytomno	i	nadal	wdycha	tlenek	wgla.Pierwsza	pomoc	udzielana
osobie	zatrutej	czadem	obejmuje:Zapewnienie	dopywu	wieego	powietrza,	najlepiej	wyniesienie	osoby	poszkodowanej	na	zewntrz.Wykonanie	telefonu	na	pogotowie	ratunkowe	(999)	i	stra	poarn	(998)	lub	na	numer	alarmowy	(112).Jeli	poszkodowany	po	znalezieniu	si	na	wieym	powietrzu	nie	oddycha,	naley	od	razu	przystpi	do	podstawowej	resuscytacji
kreniowo-oddechowej	(30	ucini	klatki	piersiowej	w	okolicy	mostka,	2	wdechy)	i	kontynuowa	j	a	do	odzyskania	oddechu	lub	przyjazdu	pogotowia.Istnieje	kilka	prostych	zasad,	ktre	pozwalaj	zminimalizowa	ryzyko	zatrucia	czadem.	W	domu,	gdzie	korzysta	si	z	kominka,	pieca	na	dowolny	opa	lub	kuchni	wglowe,	warto	zainstalowa	w	czujniki	czadu,
ostrzegajce	mieszkacw	po	wykryciu	go	w	powietrzu.	Detektor	tlenku	wgla	to	niewielki	koszt,	a	moe	ocali	ycie.	Oprcz	tego	naley:Pilnowa	okresowych	przegldw	(co	najmniej	raz	w	roku)	instalacji	wentylacyjnej,	przewodw	kominowych	i	regularnie	je	czyci.Zapewni	dostp	wieego	powietrza	do	paleniska.Kontrolowa	szczelno	i	drono	przewodw	spalinowych,
a	w	razie	potrzeby	wymienia	je	na	nowe.Nie	zasania	kratek	wentylacyjnych,Czsto	wietrzy	pomieszczenia.11.03.2025	Aktualnoci,	Czad	stanowi	powane	zagroenie	dla	zdrowia	iycia	ludzi.	Jest	bezbarwny	ibezwonny	oraz	szybko	rozprzestrzenia	si	po	otoczeniu,	przez	co	jest	niemoliwy	do	wykrycia	bez	specjalnego	czujnika.	Aby	unikn	negatywnych	skutkw
zdrowotnych,	warto	wiedzie,	skd	bierze	si	czad,	oraz	jakie	objawy	wywouje.	Sprawd,	jak	ochroni	si	przed	ulatniajcym	si	tlenkiem	wgla	izwikszy	swoje	bezpieczestwo.Co	to	jest	czad	ijak	powstaje?Czad	to	silnie	trujcy	gaz,	mogcy	wywoa	wiele	niepodanych	objaww.	Nie	posiada	barwy	izapachu.	Jest	lejszy	od	powietrza,	co	sprawia,	e	wniesamowicie
szybkim	tempie	rozprzestrzenia	si	wotoczeniu.	Przebywanie	wrodowisku	skaonym	tlenkiem	wgla	moe	stanowi	powane	zagroenie	dla	zdrowia	iycia	czowieka,	wywoujc	zmiany	wjego	organizmie.	Jego	powstawanie	jest	cile	zwizane	zbrakiem	tlenu,	ktry	jest	niezbdny	do	spalania	oleju	opaowego,	gazu,	benzyny,	nafty,	ropy	czy	propanu.	Jeli	do	miejsca,
wktrym	nastpuje	spalanie,	nie	dostanie	si	odpowiednia	ilo	powietrza	zzewntrz,	rozpoczyna	si	wytwarzanie	czadu.	Do	jego	powstania	moemy	si	przyczyni	poprzez	niewaciw	regulacj	palnikw	kuchenki	gazowej.	Tlenek	wgla	wytwarza	si	take	wzapchanych	przewodach	kominowych	oraz	wtrakcie	poaru.Miejscami,	stanowicymi	podoe	do	wytwarzania	si
czadu	s	niewielkie,	niewietrzone	pomieszczenia.	Tlenek	wgla	moe	zagraa	take	wmieszkaniach	ze	zbyt	szczelnymi	oknami	oraz	wwyniku	takich	czynnoci	jak	zaklejanie	ich	tam	wcelu	zabezpieczenia	przed	wiatrem.	Wtakim	przypadku	ograniczany	jest	dostp	do	wieego	zewntrznego	powietrza,	powodujcego	niedobr	tlenu	wpomieszczeniu.Ryzyko	zatrucia
czadem	Zuwagi	na	brak	moliwoci	rozpoznania	obecnoci	tlenku	wgla	przez	czowieka,	istnieje	wysokie	ryzyko	zakaenia	wprzypadku	wytworzenia	si	czadu.	Do	grupy	najwikszego	ryzyka	nale	osoby	zwadami	serca	ichorobami	oskrzelowo-pucnymi	oraz	zmagajce	si	zniewydolnoci	ukadu	oddechowego.	Na	wiksze	ryzyko	zatrucia	czadem	naraone	s	take
dzieci,	kobiety	wciy	iosoby	wpodeszym	wieku.Jakie	s	objawy	zatrucia	czadem?Dziaanie	tlenku	wgla	wywouje	rne	rodzaje	objaww,	wzalenoci	od	nasilenia	zatrucia.	Przy	lekkim	zatruciu	odczuwalne	jest	zmczenie	lub	osabienie.	Lekkie	zatrucie	czadem	wywouje	te	mdoci	lub	wymioty.	Wprzypadku	redniego	zatrucia	wystpuje	bl	gowy,	senno,	trudnoci
zoddychaniem,	przyspieszony	oddech,	zaburzenia	rytmu	serca	oraz	zaburzenia	wiadomoci	lub	rwnowagi,	ktre	utrudniaj	wydostanie	si	zmiejsca,	skaonego	czadem.	Przy	silnym	zatruciu	tlenkiem	wgla	pojawiaj	si	drgawki	iutrata	przytomnoci.	Ostre	zatrucie	czadem	powoduje	nieodwracalne	uszkodzenie	orodkowego	ukadu	nerwowego,	niewydolno
wiecow,	zawa	lub	mier.Jak	sprawdzi,	czy	ulatnia	si	czad?Bezwonny	iniewidoczny	gaz	moe	by	bardzo	niebezpieczny	dla	czowieka.	Dlatego	tak	wane	jest	wyposaenie	si	wodpowiednie	rozwizania,	ktre	umoliwi	wykrywanie	czadu	wpomieszczeniu.	Do	tego	celu	niezbdny	bdzie	czujnik,	ktry	zaalarmuje	ozbyt	duym	steniu	tlenku	wgla	wpowietrzu.	Pozwoli
rozpozna	rdo	jego	rozprzestrzeniania	si,	umoliwiajc	szybkie	podjcie	dziaa	wcelu	pozbycia	si	czadu	zbudynku.	Wtakim	przypadku	niezbdne	bdzie	natychmiastowe	dostarczenie	dopywu	wieego	zewntrznego	powietrza	do	pomieszczenia.Jak	zapobiec	zaczadzeniu?Czad,	ktry	powstaje	wwyniku	niepenego	spalania,	moe	rozprzestrzeni	si	wpomieszczeniu,	gdy
budynek	jest	zbyt	szczelnie	odizolowany	od	wieego	powietrza.	Mona	jednak	zapobiega	zaczadzeniu,	wykonujc	odpowiednie	czynnoci.Podczas	uytkowania	kuchenki	lub	innego	rda	ognia	naley	pamita	ouchylaniu	okna,	aby	zapewni	waciw	wentylacj.	Dodatkowo	naley	zadba	oto,	aby	kratki	iotwory	wentylacyjne	nie	byy	zasonite.	Pomieszczenia	naraone	na
rozprzestrzenianie	si	tlenku	wgla	powinny	by	czsto	wietrzone.Instalacja	systemw	grzewczych	powinna	by	wykonywana	przez	profesjonalistw,	ktrzy	doo	wszelkich	stara,	aby	zostay	prawidowo	zamontowane.	Ponadto	stan	techniczny	urzdze	grzewczych	ipoprawno	dziaania	wentylacji	powinny	by	systematycznie	sprawdzane,	aby	wykluczy	ryzyko
wystpienia	usterek,	mogcych	prowadzi	do	wytworzenia	si	czadu.Powstawanie	tlenku	wgla	moliwe	jest	take	wgarau,	dlatego	nie	naley	zostawia	wnim	auta	zwczonym	silnikiem.Warto	rozmieci	czujniki	tlenku	wgla,	szczeglnie	wmiejscach,	wktrych	pi	mieszkacy	budynku.	Wprzypadku	zagroenia	alarm	wybudzi	osoby	naraone	na	zatrucie.Dusznoci,	ble
gowy,	nudnoci	iwymioty	to	pierwsze	objawy	zatrucia	tlenkiem	wgla.	Nie	naley	ich	lekceway,	poniewa	dalsze	wydzielanie	czadu	moe	doprowadzi	nawet	do	mierci.Jak	sprawdzi	poprawno	dziaania	wentylacji?Nastpstwem	ostrego	zatrucia	moe	okaza	si	trway	uszczerbek	na	zdrowiu.	Aby	temu	zapobiec,	naley	systematycznie	sprawdza	cig	powietrza.	Moesz
robi	to	samodzielnie,	bez	wikszego	wysiku.	Do	tego	celu	potrzebujesz	zwykej	kartki	papieru,	ktr	wystarczy	przyoy	do	otworu	lub	kratki	wentylacyjnej.	Jeli	wentylacja	jest	waciwa,	kartka	przywrze	do	otworu.	Jeli	nie,	naley	podj	kroki	wcelu	naprawienia	wentylacji.	Ta	prosta	czynno	wykonywana	regularnie	pozwoli	poczu	si	bezpiecznej.Czujnik	tlenku
wgla	gdzie	go	NIE	instalowa?Czujnik	czadu	to	niezbdne	urzdzenie	wkadym	pomieszczeniu,	naraonym	na	wytworzenie	si	trujcego	gazu.	Jednak	warto	wiedzie,	wjakich	miejscach	nie	naley	go	montowa,	aby	urzdzenie	odpowiednio	spenio	swoj	funkcj.	Czujnik	tlenku	wgla	nie	wykryje	zagroenia	wniewielkich	przestrzeniach	zasonitych	meblami	lub	wich
wntrzu.	Urzdzenia	nie	naley	instalowa	nad	zlewem	ikuchenk,	atake	przy	oknach,	drzwiach	lub	wpobliu	kratek	wentylacyjnych	iotworw.	Czujniki	nie	mog	zosta	zamontowane	rwnie	wbrudnym,	zakurzonym	miejscu	oraz	pomieszczeniu,	wktrym	panuje	dua	wilgo.	Nie	naley	umieszcza	ich	wpobliu	pojemnikw	na	odpady	oraz	wniewielkiej	odlegoci	od	rodkw
chemicznych.Konsekwencje	zatrucia	czademObjawy	zatrucia	tlenkiem	wgla	to	nie	jedyne	zagroenie,	jakie	niesie	za	sob	przebywanie	wpomieszczeniu	jego	wytwarzania.	Czad	moe	spowodowa	trway	uszczerbek	na	zdrowiu	zatrutej	osoby.	Sprawia,	e	tlen	we	krwi	nie	jest	rozprowadzany	we	waciwy	sposb,	co	moe	doprowadzi	do	uszkodzenia	mzgu.	Tlenek
wgla	moe	spowodowa	take	niewydolno	wiecow,	wywoan	brakiem	odpowiedniej	iloci	tlenu	we	krwi	iminiu	sercowym.	Czad	moe	nieodwracalnie	uszkodzi	orodkowy	ukad	nerwowy.Zlekcewaenie	pierwszych	objaww	zatrucia	moe	stanowi	miertelne	zagroenie.	Wraz	zrozprzestrzenianiem	si	czadu,	ze	samopoczucie	nasila	si	do	stopnia,	uniemoliwiajcego
szybk	reakcj.	Apatia	isenno	odbieraj	zdolno	do	podjcia	krokw	wcelu	wyeliminowania	zagroenia.Tlenek	wgla	wpomieszczeniu	jakie	dziaania	podj?Brak	dopywu	wieego	powietrza	wprzypadku	zatrucia	tlenkiem	wgla	moe	okaza	si	miertelny	dla	osoby	zakaonej.	Dlatego	wpierwszej	kolejnoci	naley	zapewni	dostp	do	czystego	powietrza	osobie,	ktra	znajduje	si
wniebezpieczestwie.	Moe	pojawi	si	take	konieczno	wykonania	sztucznego	oddychania.	Przy	zatruciu	czadem	liczy	si	kada	sekunda,	dlatego	natychmiastowe	wezwanie	pomocy	medycznej	jest	niezbdne.PodsumowanieTlenek	wgla	to	bezwonny,	niewidoczny	dla	ludzkiego	oka	gaz.	Powstaje	wwyniku	niepenego	spalania	iszybko	rozprzestrzenia	si
wszczelnie	zamknitych	pomieszczeniach.	Zatrucie	czadem	powoduje	uszkodzenia	mzgu	imoe	wywoa	inne	powane	konsekwencje	zdrowotne.	Skuteczn	ochron	przed	zatruciem	tlenkiem	wgla	zapewnia	zainstalowanie	profesjonalnych	czujnikw,	ktre	zaalarmuj	ozagroeniu.	Objawy,	takie	jak	bl	gowy,	dusznoci	lub	osabienie,	to	pierwsze	symptomy	zatrucia,
ktrych	nie	naley	lekceway.	Wprzypadku	ich	wystpienia	naley	natychmiast	przewietrzy	pomieszczenie	ibezzwocznie	wezwa	pomoc	medyczn.Dowiedz	si	wicej:Co	powinna	zawiera	apteczka	pierwszej	pomocy?Co	wchodzi	wzakres	pierwszej	pomocy?Reanimacja	aresuscytacja	przedstawiamy	rniceOchrona	przeciwpoarowa:	ewakuacja	zbudynku	Czad,
nazywany	cichym	zabjc,	to	problem,	ktry	czsto	pozostaje	niedoceniony,	cho	jego	skutki	mog	by	druzgocce.	Czy	zdajemy	sobie	spraw,	jak	niewiele	potrzeba,	by	skutecznie	si	przed	nim	chroni	i	unikn	tragedii?	W	tym	artykule	przyjrzymy	si,	jak	przeama	bdne	przekonania	na	temat	zatrucia	tlenkiem	wgla	i	wprowadzi	proste,	ale	skuteczne	rodki	ochrony,
ktre	mog	uratowa	ycie	nam	i	naszym	bliskim.Czym	jest	czad	i	dlaczego	jest	niebezpieczny?Tlenek	wgla,	okrelany	jako	czad,	to	bezbarwny,	bezzapachowy	gaz	powstajcy	przy	niepenym	spalaniu	materiaw	zawierajcych	wgiel,	takich	jak	drewno,	wgiel	czy	gaz	ziemny.	Jego	niewidoczno	i	brak	zapachu	czyni	go	szczeglnie	trudnym	do	wykrycia	bez
odpowiednich	urzdze.	Tlenek	wgla	nie	jest	wycznym	problemem	tradycyjnych	systemw	grzewczych;	moe	pojawi	si	rwnie	przy	uywaniu	popularnych	urzdze	domowych,	takich	jak	grzejniki	gazowe,	piecyki	kuchenne,	a	nawet	kominki.	W	2021	roku	w	Polsce	zarejestrowano	ponad	4,5	tys.	interwencji	stray	poarnej	zwizanych	z	tlenkiem	wgla,	co	pokazuje
skal	zagroenia.Zatrucie	czadem	stanowi	powane	zagroenie	dla	zdrowia.	Tlenek	wgla	ma	zdolno	wizania	si	z	hemoglobin	we	krwi	200	razy	szybciej	ni	tlen,	tworzc	karboksyhemoglobin	i	prowadzc	do	niedotlenienia	organizmu.Objawy	zatrucia	mog	pocztkowo	przypomina	zwyke	przezibienie:ble	gowy,zmczenie,zawroty	gowy,nudnoci.Jednak	w	miar
zwikszania	si	stenia	czadu	we	krwi,	objawy	mog	obejmowa	dezorientacj,	dusznoci,	a	take	utrat	przytomnoci,	co	czasem	bywa	mylone	z	innymi	dolegliwociami.	Przy	duych	steniach	czad	moe	by	miertelny	w	cigu	kilku	minut.Aby	zapobiega	tragediom	zwizanym	z	tlenkiem	wgla,	niezmiernie	istotne	jest	podejmowanie	konkretnych	dziaa	ochronnych.
Regularne	przegldy	systemw	grzewczych	oraz	przewodw	kominowych	s	kluczowe	dla	ich	prawidowego	funkcjonowania	i	eliminacji	ryzyka	nieszczelnoci.	Instalacja	certyfikowanych	czujnikw	tlenku	wgla	pozwala	na	natychmiastowe	wykrycie	niebezpiecznych	ste	gazu,	co	jest	nieocenione	w	sytuacjach	awaryjnych.Przykadowo,	w	2020	roku	w	Wielkiej
Brytanii,	czujniki	czadu	uratoway	ycie	ponad	15	tys.	osb,	ostrzegajc	o	obecnoci	gazu	zanim	doszo	do	tragedii.	Dbanie	o	odpowiedni	wentylacj	pomieszcze	rwnie	odgrywa	kluczow	rol,	pomagajc	w	naturalnej	eliminacji	gazw	z	pomieszcze.	Zastosowanie	tych	rodkw	zwiksza	bezpieczestwo	w	domach	i	miejscach	pracy,	chronic	mieszkacw	przed
niewidzialnym	i	niebezpiecznym	zagroeniem.Jak	zapobiega	powstawaniu	czadu	w	domu?Dobrym	sposobem	na	minimalizacj	ryzyka	jego	obecnoci	w	domu	jest	regularna	kontrola	instalacji	grzewczych	i	wentylacyjnych.	Profesjonalny	serwis	urzdze,	takich	jak	piecyki	gazowe,	kominki,	koty	na	paliwo	stae	czy	gazowe	podgrzewacze	wody,	rekomendowany
jest	co	najmniej	raz	w	roku.	Specjalici	mog	wykry	i	naprawi	potencjalne	nieszczelnoci	lub	uszkodzenia,	ktre	mogyby	prowadzi	do	emisji	czadu.	Dodatkowo,	otwory	wentylacyjne	musz	pozosta	odkryte	i	wolne	od	zanieczyszcze,	co	zapewnia	odpowiedni	przepyw	powietrza	i	redukuje	ryzyko	nagromadzenia	si	gazu.Inwestycja	w	czujniki	tlenku	wgla	jest
kolejnym	krokiem,	ktry	moe	zwikszy	bezpieczestwo	domownikw.	Wykrycie	czadu	we	wczesnym	stadium	daje	wiksz	szans	na	szybkie	reagowanie.Kilka	dobrych	praktyk	dotyczcych	instalacji	czujnikw	obejmuje:Umieszczenie	co	najmniej	jednego	czujnika	na	kadym	poziomie	mieszkania,	szczeglnie	w	pobliu	sypialni	i	kotowni.Montowanie	czujnikw	na
wysokoci	okoo	1,5	metra	od	podogi,	co	pozwala	na	skuteczn	detekcj,	biorc	pod	uwag,	e	czad	ma	podobn	gsto	do	powietrza.Regularna	zmiana	baterii	oraz	testowanie	dziaania	urzdzenia,	zgodnie	z	instrukcjami	producenta,	by	zapewni	ich	cig	niezawodno.Zakup	czujnikw	z	certyfikatami	bezpieczestwa	potwierdzonymi	przez	uznane	instytucje,	takie	jak	UL
lub	BSI,	moe	zapewni	skuteczno	ich	dziaania.	Tego	typu	certyfikaty	wiadcz	o	tym,	e	urzdzenia	przeszy	rygorystyczne	testy	i	speniaj	midzynarodowe	standardy	bezpieczestwa.	Zainstalowane	czujniki	dziaaj	nieprzerwanie,	dajc	poczucie	spokoju	i	chronic	zdrowie	oraz	ycie	mieszkacw.	Warto	pamita,	e	inwestycja	w	bezpieczestwo	poprzez	odpowiednie
serwisowanie	i	wyposaenie	domu	moe	znaczco	obniy	ryzyko	powstawania	tlenku	wgla,	co	jest	kwesti	nie	tylko	zdrowotn,	ale	take	yciow.Jak	bezpiecznie	uywa	urzdze	gazowych	i	grzewczych?Bezpieczne	uytkowanie	urzdze	gazowych	i	grzewczych	to	proces,	ktry	wymaga	zarwno	wiedzy,	jak	i	starannoci.	Regularna	kontrola	stanu	technicznego	instalacji	i
urzdze	przez	wykwalifikowanych	specjalistw	jest	absolutnie	niezbdna.	Zaniedbanie	takich	przegldw	moe	prowadzi	do	wyciekw	gazu,	ktre	stanowi	powane	zagroenie	dla	zdrowia	i	ycia.	Na	przykad	w	2020	roku	w	Polsce	doszo	do	ponad	50	wypadkw	zwizanych	z	wyciekami	gazu,	co	podkrela	znaczenie	konserwacji.W	kwestii	bezpieczestwa	ogromne
znaczenie	ma	waciwa	wentylacja	pomieszcze.	Utrzymywanie	otworw	wentylacyjnych	w	czystoci	i	dbanie	o	ich	niezakrywanie	zapewnia	nie	tylko	wiee	powietrze,	ale	i	zmniejsza	ryzyko	gromadzenia	si	tlenku	wgla,	co	jest	szczeglnie	wane	w	okresie	zimowym,	kiedy	okna	s	rzadziej	otwierane.	W	2019	roku	w	samej	Europie	zarejestrowano	wiele	przypadkw
zatrucia	tlenkiem	wgla,	co	mogo	by	uniknite	przy	odpowiedniej	wentylacji.Obecno	dziaajcych	detektorw	gazu	i	dymu	jest	rwnie	istotna.	Te	urzdzenia	mog	uratowa	ycie	przez	wczesne	wykrycie	niebezpieczestwa.	Warto	regularnie	testowa	ich	dziaanie	i	dba	o	wymian	baterii,	co	zaleca	si	robi	przynajmniej	raz	w	roku.Stosowanie	si	do	instrukcji	obsugi
dostarczonych	przez	producenta	jest	kolejnym	kluczowym	elementem	bezpiecznego	uytkowania	urzdze	grzewczych.	Niewaciwa	obsuga	moe	prowadzi	do	awarii,	a	nawet	niebezpiecznych	incydentw.	Producent	czsto	dostarcza	wskazwki,	ktre	pomagaj	w	optymalizacji	pracy	urzdzenia,	co	z	kolei	moe	przynie	oszczdnoci	na	rachunkach.	Na	przykad,
odpowiednie	ustawienie	termostatu	moe	zredukowa	zuycie	energii	nawet	o	10%.Dbanie	o	urzdzenia	gazowe	i	grzewcze	nie	tylko	zwiksza	bezpieczestwo,	ale	rwnie	wpywa	na	ich	efektywno	i	dugowieczno.	Instrukcje	obsugi	mog	zawiera	rwnie	informacje	o	czstotliwoci	potrzebnych	konserwacji	czy	wymian	poszczeglnych	komponentw,	co	jest	istotne	dla
zachowania	gwarancji	i	bezproblemowego	dziaania	sprztu.Co	robi	w	przypadku	podejrzenia	obecnoci	czadu	w	domu?W	przypadku	podejrzenia	obecnoci	czadu	w	domu	kluczowe	jest	szybkie	dziaanie,	by	zapewni	bezpieczestwo	sobie	i	innym	domownikom.	Pierwszym	krokiem	jest	natychmiastowe	otwarcie	wszystkich	okien	i	drzwi,	co	pozwala	na
naturalne	przewietrzenie	pomieszcze	i	obnienie	stenia	czadu.	wiee	powietrze	w	takich	sytuacjach	dziaa	jak	pierwsza	pomoc,	analogicznie	jak	przy	zadawieniu	tlenem	normalizuje	si	funkcjonowanie	organizmu.	Wane	jest,	by	jak	najszybciej	opuci	budynek	i	zaczeka	w	bezpiecznej	odlegoci.Opuszczenie	miejsca	to	jednak	dopiero	pocztek	dziaa.	Po	wyjciu
naley	natychmiast	powiadomi	odpowiednie	suby	ratunkowe	najlepiej	zgosi	sytuacj	zarwno	stray	poarnej,	jak	i	pogotowiu	gazowemu.	Pamitaj,	by	unika	korzystania	z	jakichkolwiek	urzdze	elektrycznych,	takich	jak	przeczniki	wiata	czy	inne,	ktre	mog	wytworzy	iskr.	Nawet	minimalne	iskrzenie	moe	prowadzi	do	wybuchu,	szczeglnie	w	rodowisku
nasyconym	gazem.Oczekujc	na	przybycie	profesjonalistw,	postaraj	si	oceni	kondycj	osb,	ktre	byy	naraone	na	dziaanie	czadu.	Objawy	takie	jak	zawroty	gowy,	mdoci,	dezorientacja,	czy	trudnoci	w	oddychaniu	mog	wskazywa	na	zatrucie.	W	takich	przypadkach	niezwocznie	skontaktuj	si	z	numerem	alarmowym	i	dokadnie	opisz	obserwowane	symptomy,	co
pozwoli	subom	medycznym	odpowiednio	przygotowa	si	do	interwencji.	W	sytuacjach	zagroenia	ycia	liczy	si	kada	minuta,	a	dobra	komunikacja	moe	uratowa	ycie.	Czad,	bdcy	gazem	duszcym	w	przypadku	naraenia	ukadu	oddechowego	czowieka	wie	si	z	hemoglobin	krwinek	i	hamuje	oddychanie	tkankowe.	Stwarza	powane	zagroenie	zdrowia	w
nastpstwie	naraenia	dugotrwaego.	Nastpstwem	ostrego	zatrucia	moe	by	nieodwracalne	uszkodzenie	orodkowego	ukadu	nerwowego,	niewydolno	wiecowa	i	zawa.W	yciu	codziennym	z	tlenkiem	wgla	(czadem)	moemy	si	spotka	podczas	eksploatacji	urzdze	gazowych,	w	ktrych	odbywa	si	proces	spalania	gazu	przy	maej	iloci	powietrza	a	take	gdy	nastpuje
niezupene	spalenie	gazu.	Powsta	wwczas	moe	trujcy	tlenek	wgla	(czad).	Na	skutek	niewaciwego	odprowadzania	spalin	i	dymu	z	urzdze	grzewczych	czad	moe	by	szczeglnie	niebezpieczny	dla	zdrowia	a	nawet	ycia	ludzi.Zaniedbania	w	zakresie	czyszczenia	i	przegldw	okresowych	stanu	technicznego	przewodw	kominowych	(spalinowych,	dymowych	i
wentylacyjnych)	mog	by	-	a	jak	wykazuje	praktyka	codzienna	-	s	przyczyn	miertelnych	zatru	tlenkiem	wgla	na	przykad	podczas	snu	lub	kpieli	w	pomieszczeniach	gdzie	zamontowane	s	urzdzenia	gazowe	do	ogrzewania	wody	lub	powietrza.W	zwizku	z	powyszym	przypominamy	e:1.	Przewody	kominowe	(dymowe,	spalinowe	i	wentylacyjne)	powinny	by	w
czasie	ich	uytkowania	poddawane	okresowej	kontroli,	co	najmniej	raz	w	roku,	polegajcej	na	sprawdzeniu	stanu	technicznej	sprawnoci.	Kontrol	jak	wyej	-	w	odniesieniu	do	przewodw	dymowych	oraz	grawitacyjnych	przewodw	spalinowych	i	wentylacyjnych	-	powinny	przeprowadzi	osoby	posiadajce	kwalifikacje	mistrza	w	rzemiole	kominiarskim2.	W
obiektach,	w	ktrych	odbywa	si	proces	spalania	paliwa	staego,	ciekego	i	gazowego	usuwa	si	zanieczyszczenia	z	przewodw	dymowych	i	spalinowycha)	od	palenisk	opalanych	paliwem	staym	-	co	najmniej	4	razy	w	roku,b)	od	palenisk	opalanych	paliwem	pynnym	i	gazowym	-	co	najmniej	2	razy	w	roku,c)	od	palenisk	zakadw	zbiorowego	ywienia	i	usug
gastronomicznych	-	co	najmniej	raz	w	miesicu,	jeeli	przepisy	miejscowe	nie	stanowi	inaczej.3.	W	obiektach	powyszych	usuwa	si	zanieczyszczenia	z	przewodw	wentylacyjnych	co	najmniej	raz	w	roku,	jeeli	wiksza	czstotliwo	nie	wynika	z	warunkw	uytkowychPodstawowe	informacje	o	tlenku	wglaTlenek	wgla	jest	gazem	powstajcym	w	wyniku	niepenego
spalania	wgla	i	substancji,	ktre	w	swym	skadzie	wgiel	posiadaj.Jest	tym	groniejszy,	e	nie	posiada	smaku,	zapachu,	barwy,	nie	szczypie	w	oczy	i	nie	"dusi	w	gardle".	W	bardzo	duym	steniu	(okoo	75-100%)	moe	lekko	pachnie	czosnkiem.	Ma	te	bardzo	"wybuchowy	charakter",	a	w	powietrzu	pali	si	niebieskawym	pomieniem.	Jest	nieco	lejszy	od	powietrza
(gsto	0,967),	przez	co	atwo	przenika	przez	ciany,	stropy	i	warstwy	ziemi.Najczstsz	przyczyn	zatrucia	s	poary	i	wadliwa	instalacja	grzewcza.	Piecyk	gazowy	w	maej	azience	bez	przewodu	kominowego	(lub	z	niedronym	przewodem	kominowym),	moe	w	cigu	jednej	minuty	wytworzy	29	dm3	tlenku	wgla,	dawk,	ktra	moe	zabi.Tlenek	wgla	do	organizmu
wchania	si	w	czasie,	gdy	oddychamy.	Tak	te	zostaje	z	niego	wydalony,	(kiedy	udaj	si	w	por	wynie	zatrutego	na	powietrze).	Kiedy	ju	jest	w	naszych	pucach,	tam	wi	si	z	hemoglobin,	tworzc	tzw.	karboksyhemoglobin.	Niestety	tlenek	wgla	wykazuje	okoo	210	-	300	razy	wiksze	powinowactwo	z	hemoglobin	ni	tlen.	Zwizek	ten	uniemoliwia	tak	zmienionej
hemoglobinie	przenoszenie	tlenu,	przez	co	komrki	naszego	ciaa	i	cay	organizm	jest	mocno	nie	dotleniony.	W	skutek	dziaania	karboksyhemoglobiny	uszkodzeniu	ulegaj	organy	najbardziej	na	niedotlenienie	wraliwe,	a	dla	nas	wane:	orodkowy	ukad	nerwowy,	ukad	naczyniowo-sercowy.Wysiek	fizyczny,	wysoka	temperatura,	stres	-	a	te	zjawiska	zawsze
wystpuj	przy	poarze	-	dodatkowo	wpywaj	na	szybko	przesycania	organizmu	CO	poprzez	wymuszanie	wikszej	czstotliwoci	oddechu.Po	6-7	minutach	przebywania	w	pomieszczeniu,	w	ktrym	stenie	CO	wynosi	ok.	70%	doprowadza	do	nieodwracalnych	zmian	w	organizmie,	a	po	20	minutach	nastpuje	zgon.	Jednak	przy	wikszej	iloci	CO	w	pomieszczeniach
zamknitych	mier	moe	nastpi	byskawicznie,	ju	po	kilku	oddechach,	na	skutek	uduszenia	w	wyniku	poraenia	orodkw	oddychania.	Przy	wysokich	steniach	CO	nie	wystpuj	adne	sygnay	ostrzegawcze	(jak	ble	gowy,	naga	sabo	itp.)	Co	gorsza,	osabienie	i	utrata	przytomnoci	uniemoliwiaj	nam	ucieczk.Stenie	karboksyhemoglobiny	we	krwi	(%)	i	objawy
zatrucia10-20	Rozszerzenie	naczy	skrnych,	ble	gowy,	uczucie	ucisku	w	skroniach.20-30	Bl	gowy	i	uczucie	ttnienia	w	skroniach30-40	Silny	bl	gowy,	nudnoci,	wymioty,	osabienie,	oszoomienie,	zapa.40-50	Silny	bl	gowy,	nudnoci,	wymioty,	osabienie,	oszoomienie,	zapa,	zaburzenia	czynnoci	serca,	przyspieszone	ttno	i	oddech.50-60	Zaburzenia	czynnoci
serca,	przyspieszone	ttno	i	oddech,	piczka	przerywana	drgawkami.60-70	piczka	przerywana	drgawkami,	upoledzenie	czynnoci	serca	i	oddychania,	moliwa	mier.70-80	Nike	ttno,	zwolnione	oddychanie,	poraenie	oddychania	i	mier.Paradoksem	jest	to,	e	zmary	na	pierwszy	rzut	oka	sprawia	wraenie	okazu	zdrowia.	Karboksyhemoglobina	zabarwia	skr	na
rowo.Niestety	tlenek	wgla	dostaj	si	z	krwi	matki	do	krwi	podu	i	moe	powodowa	mier	dziecka,	nawet,	jeli	matka	przeyje.	{"register":{"columns":[]}}	Czad	to	potoczna	nazwa	tlenku	wgla	(CO2).	To	silnie	toksyczny	gaz,	ktry	jest	nieco	lejszy	od	powietrza,	a	zatem	atwo	si	z	nim	miesza	i	w	nim	rozpowszechnia.	Naley	wiedzie,	e	czad	powstaje	na	skutek
niepenego	spalania	substancji,	ktre	w	swych	czstkach	zawieraj	wgiel.	Do	takich	sytuacji	moe	doj,	gdy	urzdzenia	grzewcze	takie	jak	kominki,	kuchnie	wglowe	czy	piece	olejowe	(opalane	drewnem,	wglem,	gazem	lub	paliwami	pynnymi)	s	niesprawne	lub	niewaciwie	uytkowane.	Majc	na	uwadze	powysze,	straacy	apeluj	o	sprawdzanie	stanu	technicznego
urzdze	grzewczych	przed	kadym	sezonem	grzewczym.	Warto	sprawdzi,	czy:	przewd	kominowy	jest	zapchany	lub	nieszczelny;	palnik	w	urzdzeniach	grzewczych	jest	zuyty	lub	le	wykonany;	pomieszczenia	s	odpowiednio	wentylowane;	palenisko	jest	otwarte.	Czad	powstaje	take	czsto	w	czasie	poaru.	Dodatkowo	moe	by	emitowany	w	postaci	gazw
produkowanych	przez	due	zakady	przemysowe.	Przeczytaj	rwnie:Przegld	pieca	gazowego	przed	sezonem	grzewczym.	4	powody,	by	wezwa	do	domu	fachowca	od	kotw	grzewczych	Aby	uchroni	si	przed	zatruciem	tlenkiem	wgla,	naley	regularnie	sprawdza	stan	urzdze	grzewczych.	Fot.123RF.com	Czy	mona	wyczu	czad?	Czad	jest	bezwonny	i	bezbarwny,
dlatego	jest	tak	niebezpieczny.	Nie	mona	go	wyczu	ani	zobaczy,	dlatego	trzeba	by	ostrony	i	obserwowa	uwanie	swj	organizm.	Dostaje	si	do	organizmu	przez	ukad	oddechowy	i	z	atwoci	czy	si	m.in.	z	hemoglobin.	W	konsekwencji	utrudnia	transport	tlenu	do	tkanek	i	przez	to	zostaj	one	niedotlenione.	Prowadzi	to	do	uszkodzenia	narzdw	wewntrznych	oraz
orodkowego	ukadu	nerwowego.	Due	stenie	tlenku	wgla	moe	by	miertelnie	niebezpieczne	(przy	steniu	wynoszcym	0,16	proc.	zgon	nastpuje	po	okoo	dwch	godzinach,	a	przy	1,28	proc.	zaledwie	po	kilku	minutach).	Z	danych	Komendy	Gwnej	Pastwowej	Stray	Poarnej	wynika,	e	kadego	roku	z	powodu	zatrucia	czadem	ginie	ponad	100	osb,	a	okoo	2000
ulega	podtruciu.	Najwicej	przypadkw	zanotowano	w	okresie	jesienno-zimowym	podczas	sezonu	grzewczego.	Objawy	zatrucia	czadem	Objawy	zatrucia	czadem	zale	od	stenia	tego	gazu	w	powietrzu.	Pocztkowe	objawy	mog	by	bardzo	niepozorne	i	czsto	s	mylone	ze	zwyk	gryp	lub	zatruciem	pokarmowym.	Naley	jednak	pamita,	e	nie	wolno	ich
bagatelizowa.	S	to	m.in.:	wymioty.	Przy	rednim	stopniu	zatrucia	czadem	nasila	si	bl	gowy,	pojawia	si	senno,	zaburzenia	rwnowagi	i	wiadomoci.	Charakterystycznym	objawem	ostrego	zatrucia	tlenkiem	wgla	jest	take	wyranie	czerwone	zabarwienie	skry.	W	nastpnej	kolejnoci	dochodzi	do	przyspieszania	oddechu,	akcji	serca,	drgawek,	a	take	trudnoci	z
oddychaniem.	W	kocu	nastpuje	utrata	przytomnoci,	a	w	skrajnych	przypadkach	mier.	Na	dziaanie	tlenku	wgla	naraony	jest	kady,	kto	przebywa	w	rodowisku	nim	skaonym.	Jednak	efekty	jego	dziaania,	przy	takim	samym	steniu,	mog	si	rni.	Do	grupy	najwikszego	ryzyka	nale:	osoby	z	wadami	serca	oraz	chorobami	oskrzelowo-pucnymi	lub	niewydolnoci
ukadu	oddechowego.	Pierwsze	symptomy	wiadczce	opodtruciu	tlenkiem	wgla	toble	izawroty	gowy.	Fot.Piotr	Jedzura/EastNews	Co	zrobi	w	przypadku	podejrzenia	zatrucia	tlenkiem	wgla?	Jeli	mamy	podejrzenie,	e	mogo	doj	do	zatrucia	czadem,	w	pierwszej	kolejnoci	naley	otworzy	okna,	aby	zapewni	dopyw	wieego	powietrza	do	pomieszczenia.	Jeeli	jest
to	moliwe,	naley	wynie	osob	poszkodowan	w	bezpieczne	miejsce	z	dostpem	do	tlenu.	Dobrze	jest	rozluni	takiej	osobie	ubranie	(rozpi	pasek,	guziki	itp.).	W	przypadku,	gdy	poszkodowany	nie	oddycha,	naley	niezwocznie	przystpi	do	wykonywania	masau	serca	i	sztucznego	oddychania.	Jednoczenie	osoba	udzielajca	pierwszej	pomocy	powinna	zadzwoni	po
suby	ratownicze	pod	numery	112	(oglnoeuropejski	numer	alarmowy),	999	(Pogotowie	Ratunkowe)	czy	998	(Pastwowa	Stra	Poarna).	Jak	uchroni	si	przed	czadem?	6	kluczowych	zasad	Aby	uchroni	si	przed	zatruciem	tlenkiem	wgla,	naley	przestrzega	kilku	wanych	zasad.	Wybieraj	certyfikowane	urzdzenia	grzewcze	aby	unikn	ryzyka	zaczadzenia,	warto
wybiera	sprawdzonego	producenta,	oferujcego	piece	najwyszej	jakoci.	Tylko	takie	urzdzenia	bd	pracowa	sprawnie	i	bezpiecznie.	Regularnie	sprawdzaj	stan	urzdze	grzewczych	niezalenie	od	tego,	jaki	rodzaj	paliwa	wybierzesz,	piec	powinien	by	regularnie	kontrolowany	i	czyszczony.	W	przypadku,	gdy	serwisant	uzna,	e	urzdzenie	wymaga	naprawy	lub
nadaje	si	do	wymiany,	naley	stosowa	si	do	jego	zalece.	Zadbaj	o	drono	komina	zgodnie	z	obowizujcym	prawem,	co	najmniej	raz	w	roku	naley	przeprowadza	przegld	stanu	technicznego	instalacji	gazowych	oraz	przewodw	kominowych	(dymowych,	spalinowych	i	wentylacyjnych).	Kontroluj	drono	wentylacji	aby	uchroni	si	przed	czadem,	naley	zapewni
pomieszczeniom	stay	dopyw	powietrza,	ktry	jest	warunkiem	waciwego	przepywu	spalin.	Nie	zaklejaj	i	nie	zasaniaj	w	inny	sposb	kratek	wentylacyjnych,	a	w	sezonie	grzewczym	regularnie	wietrz	mieszkanie.	eby	sprawdzi,	czy	cig	kominowy	dziaa	prawidowo,	naley	przeoy	kartk	do	otworu	bd	kratki	wentylacyjnej.	Powinna	ona	przywrze	do	wyej
wspomnianego	otworu	lub	kratki.	Zainwestuj	w	czujnik	czadu	w	trosce	o	bezpieczestwo	wasne	oraz	pozostaych	domownikw,	zamontuj	czujnik	czadu.	To	niewielkie	urzdzenie	elektryczne,	ktre	wykrywa	niebezpieczne	stenie	tlenku	wgla	w	powietrzu.	W	razie	przekroczenia	dopuszczonych	norm	uruchamia	si	alarm,	ktry	ostrzega	domownikw	przed
niebezpieczestwem.	Nie	dogrzewaj	pomieszcze	urzdzeniami,	ktre	nie	s	do	tego	przeznaczone	nie	ogrzewaj	pomieszcze	np.	kuchenk	gazow,	poniewa	dugotrwae	palenie	si	gazu	prowadzi	do	ubytkw	tlenu	i	wydzielania	si	czadu.	Przeczytaj	rwnie:Jak	samodzielnie	wyczyci	komin?	Poznaj	4	sposoby	na	wyczyszczenie	komina	Nazywany	cichym	zabjc.
Uwaajcie	take	latem	na	INTERIA.TV.	Czad	(tlenek	wgla)	to	bezbarwny,	bezwonny	i	miertelnie	niebezpieczny	gaz,	ktry	moe	ulatnia	si,	kiedy	urzdzenia	grzewcze	s	niesprawne	lub	niewaciwie	uytkowane.	Sprawd,	jak	si	przed	nim	zabezpieczy.	Tlenek	wgla	(czad)	to	silnie	trujcy	gaz,	nie	bez	przyczyny	nazywany	cichym	zabjc	jest	bezbarwny,	bezwonny	i
pozbawiony	smaku.	Wdychany	atwo	wchania	si	do	krwioobiegu	i	powoduje	trwae	szkody	w	organizmie.	Gdy	wystpuje	w	duym	steniu,	szybko	prowadzi	do	utraty	przytomnoci	i	mierci.Wedug	danych	Komendy	Gwnej	Pastwowej	Stray	Poarnej	z	powodu	zatrucia	czadem	kadego	roku	umiera	ponad	sto	osb,	a	dwa	tysice	ulega	podtruciu.	Do	wikszoci	takich
wypadkw	dochodzi	w	okresie	jesienno-zimowym.	Dlatego	warto,	eby	zawczasu	zadba	o	swoje	bezpieczestwo,	nie	tylko	poprzez	wybr	ubezpieczenia	na	ycie,	ale	rwnie	zapobiegajc	zaczadzeniu.Ubezpiecz	dom/mieszkania	onlineZapewnij	sobie	wspracie	i	pomoc	po	takich	zdarzeniach	jak:	poar,	powd,	przepicie,	kradzie	czy	stuczenie.	Ubezpieczenie	kupisz
prosto	i	wygodnie	online.Sprawd	cen	Co	to	jest	czad	i	skd	si	bierze?Czad	to	potoczna	nazwa	tlenku	wgla	(CO)	silnie	toksycznego	gazu,	ktry	powstaje	w	wyniku	niepenego	spalania	substancji	zawierajcych	w	czsteczkach	wgiel.	Do	takiej	sytuacji	moe	doj	wwczas,	gdy	urzdzenia	grzewcze	takie	jak	kominki,	kuchnie	wglowe,	piece	olejowe	(opalane	wglem,
drewnem,	gazem	czy	paliwami	pynnymi)	s	wadliwe	lub	niewaciwie	uytkowane,	np.:przewd	kominowy	jest	zapchany	lub	nieszczelny,palnik	w	urzdzeniu	jest	zuyty	lub	le	wyregulowany,palenisko	zostaje	przedwczenie	zamknite,pomieszczenie	jest	sabo	wentylowane.Tlenek	wgla	czsto	powstaje	take	w	czasie	poaru.	Moe	by	te	grony	w	przypadku	znacznego
stenia	spalin	silnikowych	czy	gazw	emitowanych	przez	zakady	przemysowe.Jak	dochodzi	do	zatrucia	tlenkiem	wgla	(zaczadzenia)?Czad	jest	niebezpieczny,	poniewa	jest	bezwonny	i	bezbarwny.	Wchania	si	drog	oddechow	i	bardzo	atwo	czy	m.in.	z	hemoglobin,	co	utrudnia	transport	tlenu	do	tkanek.	W	konsekwencji	nastpuje	ich	niedotlenienie,	ktre
prowadzi	do	uszkodze	narzdw	wewntrznych.	Najbardziej	wraliwy	na	niedobr	tlenu	jest	orodkowy	ukad	nerwowy.	Ostre	zatrucie	czadem	moe	spowodowa	w	nim	nieodwracalne	zmiany.	Przy	duym	steniu	tlenku	wgla	w	powietrzu	w	krtkim	czasie	dochodzi	do	mierci	(przy	steniu	CO	0,16%	zgon	nastpuje	po	okoo	dwch	godzinach,	a	przy	steniu	1,28%
zaledwie	po	kilku	minutach).Objawy	zaczadzeniaOsoby	stale	naraone	na	wdychanie	niewielkich	iloci	CO	mog	zaobserwowa	u	siebie	czste	ble	i	zawroty	gowy,	przewleke	zmczenie,	duszno,	podwyszone	ttno,	nudnoci,	pogorszenie	pamici	i	zdolnoci	logicznego	mylenia,	utrat	apetytu,	bezsenno.	Przy	znacznym	steniu	tlenku	wgla	w	powietrzu	do	zatrucia
dochodzi	gwatownie.	Pierwsze	objawy	zaczadzenia	to	zawroty	gowy,	mdoci,	wymioty	i	oglne	osabienie.	Z	czasem	nasila	si	bl	gowy,	pojawia	si	senno,	zaburzenia	rwnowagi	i	wiadomoci.	Charakterystycznym	objawem	ostrego	zatrucia	czadem	jest	take	czerwone	zabarwienie	skry.	Przy	znacznym	steniu	tlenku	wgla	we	krwi	dochodzi	do	przyspieszenia
oddechu	i	akcji	serca,	trudnoci	z	oddychaniem,	drgawek.	W	kocu	nastpuje	utrata	przytomnoci,	a	jeli	nie	nadejdzie	rachunek	mier.Jak	uchroni	si	przed	zaczadzeniem?Aby	uchroni	si	przed	tlenkiem	wgla,	przede	wszystkim	nie	dopuszczaj	do	sytuacji,	w	ktrych	mgby	zosta	naraony	na	jego	toksyczne	dziaanie.	Jeli	uywasz	urzdze,	ktre	mog	emitowa	ten
niebezpieczny	gaz,	zainstaluj	w	domu	czujnik	czadu.	Pamitaj	o	czstym	wietrzeniu	pomieszcze	i	nie	zasaniaj	kratek	wentylacyjnych.	Uywaj	wycznie	sprztw	posiadajcych	odpowiednie	atesty,	a	ich	monta	powierz	specjalistom.	Kontroluj	stan	techniczny	urzdze	grzewczych,	instalacji	wentylacyjnej	i	przewodw	kominowych.Gdy	zaobserwujesz	u	siebie
pierwsze	objawy	wskazujce	na	zatrucie	tlenkiem	wgla,	nigdy	ich	nie	lekcewa.	Czad	w	krtkim	czasie	ogranicza	zdolnoci	poznawcze,	co	sprawia,	e	coraz	trudniej	jest	si	ratowa.	Zawczasu	wykup	ubezpieczenie	na	wypadek	leczenia	szpitalnego.	Oczywicie	nie	uchroni	Ci	ono	przed	zaczadzeniem,	ale	jeli	staniesz	si	jego	ofiar,	uatwi	Ci	pokrycie	kosztw
leczenia.	Powrt	do	zdrowia	po	zatruciu	czadem	to	skomplikowany	proces	i	czsto	wymaga	zabiegw,	ktre	nie	s	refundowane.	Ogromne	znaczenie	moe	mie	take	czas	korzystajc	z	usug	komercyjnych,	unikniesz	oczekiwania	na	potrzebn	Ci	pomoc	medyczn.	Tagi:	#choroby	cywilizacyjne	#mieszkanie	#wypadki	Czad,	czyli	tlenek	wgla,	to	cichy	zabjca,	ktrego
ofiarami	w	Polsce	wedug	statystyk	stray	poarnej,	co	roku	jest	blisko	100	osb.	Niebezpieczestwo	zatrucia	tym	mierciononym	gazem	jest	due	i	wie	si	z	tym,	e	czad	jest	trudny	do	wykrycia,	gdy	nie	posiada	on	barwy,	zapachu	oraz	waciwoci	dranicych.	Przeczytaj,	skd	si	bierze	tlenek	wgla,	jakie	s	objawy	zatrucia	czadem	i	jak	moemy	si	przed	nim	uchroni.
Czad	to	powstay	w	wyniku	niepenego	spalania	rnego	typu	paliw	tlenek	wgla,	czyli	bezwonny	i	bezbarwny	gaz	(CO).	Ponadto	tlenek	wgla	jest	troch	lejszy	od	powietrza,	co	sprawia,	e	szybko	si	z	nim	miesza	i	rozprzestrzenia.W	warunkach	domowych	do	niebezpiecznego	stenia	czadu	dochodzi	zazwyczaj	w	zwizku	z	awari	nieszczelnego	palnika	pieca	c.o.	i
c.w.u.,	kominka	czy	kuchenki	gazowej.	Do	zagroenia	zatruciem	CO	moe	doj	take	w	przypadku	pozostawienia	w	zamknitym	garau,	samochodu	z	wczonym	silnikiem.	Tlenek	wgla	jest	silnie	toksyczny,	poniewa	do	300	razy	szybciej	ni	tlen	wie	si	on	z	hemoglobin.	Wskutek	tego	czad	tworzy	w	naszej	krwi	niebezpieczne	poczenie	zwane	karboksyhemoglobin,
ktre	jest	trwalsze	ni	poczenie	tlenu	z	hemoglobin	(oksyhemoglobina)	transportujce	tlen	z	puc	do	tkanek.Z	kolei	przewaga	w	krwi	niebezpiecznej	karboksyhemoglobiny	nad	potrzebn	oksyhemoglobin	powoduje	zagraajce	zdrowiu	i	yciu	niedotlenienie	mzgu	i	narzdw.	Czad	zabija	nie	tylko	niezauwaalnie,	ale	te	bardzo	szybko.	Wdychanie	powietrza	z	CO	o
objtociowym	steniu	0,16%	powoduje	niedotlenienie	skutkujce	ju	po	ok.	30	minutach	utrat	przytomnoci,	a	po	upywie	zaledwie	dwch	godzin	mierci.Warto	zwrci	uwag	na	to,	e	wyczuwalne	objawy	zatrucia	czadem	pojawiaj	si	dopiero	przy	wikszych	jego	steniach	(pow.	0,32%)	i	nale	do	nich:silne	ble	gowy,wymioty,trudnoci	w	oddychaniu,wysoki
puls,zaburzenia	zmysw	(smaku	i	wchu),zaczerwienienie	skry,spltanie	i	utrata	wiadomoci.Natomiast	mniejsze	stenia	tlenku	wgla	powoduj	jedynie	saby	bl	gowy	i	uczucie	zmczenia,	jednak	take	s	one	niebezpieczne,	gdy	po	duszym	czasie	mog	prowadzi	do	piczki,	a	nastpnie	zgonu.	W	celu	uniknicia	zatrucia	czadem	naley	zminimalizowa	ryzyko	pojawienia
si	w	naszym	otoczeniu	niebezpiecznego	gazu.	Natomiast	aby	zmniejszy	ryzyko	zatrucia	czadem	naley:dba	o	sprawno	ukadu	przewodw	kominowych,dokonywa	przegldw	szczelnoci	instalacji	grzewczych,nie	zasania	kratek	wentylacyjnych,czsto	wietrzy	pomieszczenia	(zwaszcza	w	okresie	grzewczym),zainstalowa	czujniki	czadu.	W	celu	zapewnienia
bezpieczestwa	i	ochrony	przed	mierciononym	tlenkiem	wgla	warto	rozway	zainstalowanie	czujnikw	czadu.	Do	takich	strategicznych	miejsc,	w	ktrych	zainstalowanie	czujnikw	tlenku	wgla	jest	kluczowe	naley	kuchnia,	azienka,	sypialnie,	kotownia	oraz	gara.Dziaanie	czujnikw	czadu	powinno	by	regularnie	sprawdzane.	Natomiast	jeli	dojdzie	do	sytuacji,	e
czujnik	czadu	zadziaa,	nie	wolno	tego	bagatelizowa.	Naley	natychmiast	otworzy	okna	i	drzwi,	opuci	pomieszczenie	i	wezwa	pomoc.	Tlenek	wgla	posiada	zblion	mas	molow	do	powietrza,	co	oznacza,	e	w	warunkach	laboratoryjnych	nie	ma	on	tendencji	do	opadania	ani	do	unoszenia	si	i	rwnomiernie	si	rozprzestrzenia.	Jednake,	w	praktyce	rnice	w
temperaturze,	cinieniu	czy	stopniu	wentylacji	w	pomieszczeniu	mog	wpywa	na	ruch	czsteczek	czadu.Dlatego,	aby	skutecznie	monitorowa	poziomy	tlenku	wgla,	czujniki	czadu	warto	umieci	zarwno	na	dole,	jak	i	na	wyszych	poziomach	pomieszczenia.Podsumowujc,	czad	to	niewidoczny,	bezwonny	i	zarazem	niebezpieczny	gaz.	Wdychanie	nawet
niewielkich	iloci	tlenku	wgla	moe	doprowadzi	do	niedotlenienia,	a	co	za	tym	idzie	zagroenia	zdrowia	i	ycia.	Dlatego	w	przypadku	jakichkolwiek	podejrze,	ulatniania	si	tlenku	wgla	naley	wyj	na	zewntrz	i	wezwa	pomoc.Natomiast	aby	zapobiec	emisji	czadu,	warto	dokonywa	regularnych	przegldw	i	konserwacji	instalacji	grzewczych,	kominw	oraz	innych
urzdze	na	paliwo.	Ponadto	wane	jest,	by	wietrzy	pomieszczenia,	zapewni	w	nich	odpowiedni	wentylacj	i	zamontowa	czujniki	czadu,	a	take	przestrzega	przepisy	ppo.

Feast	day	padre	pio.	First	father's	day	before	baby	is	born.	Feast	of	padre	pio.	First	fathers	day	messages.	Father	day	information.


