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Esta	página	cita	fontes,	mas	que	não	cobrem	todo	o	conteúdo.	Ajude	a	inserir	referências	(Encontre	fontes:	Google	(notícias	•	livros	•	acadêmico	•	imagens	livres	•	WP	refs)		•	ABW		•	CAPES).	(Novembro	de	2016)	Barman	e	dois	clientes	no	Toll	Gate	Saloon,	na	cidade	de	Black	Hawk,	em	Colorado.	Foto	de	1897.	Barman.	Skyline	Hotell	Malmö	1992.
Barman	ou	Bartender	(traduzido	do	inglês:	homem	do	bar)	é	o	profissional	do	ramo	da	coquetelaria,	que	trabalha	em	estabelecimentos	comerciais	servindo	coquetéis	(misturados	com	bebidas	alcoólicas	ou	não)	aos	clientes,	mais	frequentemente	em	bares.	Não	há	registros	da	origem	desta	função,	mas	sabe-se	que	é	uma	profissão	muito	antiga	e	que
remonte	ao	tempo	das	tavernas.	Em	1951,	na	Inglaterra	foi	criada	a	Associação	Internacional	barmans	(do	inglês,	International	Bartenders	Association	(IBA),[1]	que	estabelece	normas	de	conduta	à	categoria	ao	redor	do	mundo.[2][3]	Na	década	de	1930,	a	população	norte-americana	sofria	os	efeitos	da	crise	econômica	de	1929	dentre	eles,	o
desemprego.	Com	a	auto-estima	afetada,	a	população	abusava	de	medicamentos	e	do	álcool,	o	que	elevou	a	taxa	de	suicídios	e	trouxe	sérios	problemas	à	saúde	pública.	Com	isso,	o	governo	norte-americano	implantou	uma	medida	protetiva	intitulada	"Lei	Seca"	que	proibia	o	comércio	e	o	consumo	de	qualquer	bebida	alcoólica	no	país.	Contudo,	o
consumo	de	álcool	não	cessou.	O	negócio	das	bebidas	ilegais	foi	parar	nas	mãos	da	Máfia,	que	contrabandeava	e	comercializava	a	mercadoria	ilegal,	utilizando-se	de	sua	imponência	social,	poder	de	fogo,	privilégios	políticos	e	de	corrupção	policial.	Na	época,	os	bares	ilegais	eram	montados	em	porões	e	barrados	por	portas	de	aço,	sendo	conhecidos
como	"speakeasy"	(traduzido	do	inglês:	falem	baixo),	onde	a	bebida	era	vendida	livremente.	Um	homem	de	confiança	da	Máfia	era	o	homem	do	bar,	responsável	pelas	bebidas,	pelo	sigilo	e	segurança	econômica	do	local.	Para	tanto	o	barman	precisava	ser	dissimulado,	elegante	e	discreto,	além	de	um	raciocínio	rápido	e	criatividade.	Conta-se	que
durante	uma	das	frequentes	buscas	policiais	para	averiguação	dos	porões,	o	barman	antecipando-se	à	chegada	dos	oficiais,	adiciona	uma	porção	de	suco	de	laranja	aos	copos	de	vodka	que	eram	servidos	naquela	noite,	camuflando	assim	as	bebidas.	Além	de	salvar	o	estabelecimento,	o	homem	do	bar	também	dava	origem	ao	que	hoje	conhecemos	como
coquetelaria.	Hoje,	sem	a	proibição	o	barman	tornou-se	em	um	alquimista	moderno.	O	Barman	clássico	conhece	as	características	das	bebidas:	origem,	composição,	efeitos	no	organismo	e	seu	potencial	gastronômico.	Sabe	preparar	as	diversas	receitas	de	coquetéis	internacionais	e	também	criar	novas.[4]	São	geralmente	profissionais	com	mais	tempo
no	segmento	e	lideram	a	equipe	operacional	do	bar.	Trabalham	em	trajes	sociais,	e	frequentemente	falam	vários	idiomas,	o	que	os	favorece	em	uma	carreira	internacional,	por	também	se	adequarem	aos	formatos	de	restaurantes	de	alta	gastronomia,	hotéis	internacionais,	pubs,	e	navios	de	cruzeiro.	Esse	é	o	estilo	mais	dinâmico	de	todos,	visa	o	rápido
atendimento	e	é	muito	solicitado	em	ambientes	de	alto	giro,	com	grande	número	de	clientes.	Ao	contrário	do	Barman	clássico	ou	Freestyle,	esse	profissional	deve	estar	capacitado	as	funções	mais	importantes	do	bar,	ou	seja,	a	agilidade	na	execução	do	coquetéis	e	entrega	rápida	aos	clientes.	Normalmente	esses	bartenders	dominam	amplamente	o
conhecimento	de	coquetelaria	e	mixologia,	tanto	quanto	os	que	atuam	em	american	ou	piano	bar.	Mas	enquanto	o	estilo	clássico	cabe	perfeitamente	em	hotéis,	bistrôs,	bares	e	restaurantes	de	baixo	giro	e	média/alta	qualidade,	o	nightclube	bartender	foca	estrategicamente	em	bares	de	alto	movimento.	Alguns	dos	que	atuam	com	esse	estilo,
incorporam	elementos	de	speed,	trazido	do	estilo	freestyle,	mas	adaptados	ao	dinamismo,	evitando	excessos	e	movimentos	desnecessários	e	prejudiciais	ao	andamento	do	trabalho	praticado.	Existe	uma	divisão	bem	forte	nos	estilos	freestyle	e	nightclub,	sendo	que	os	bartenders	clássicos	e	dinâmicos	são	quase	unânimes	em	citar	a	técnica	de	flair	como
algo	mais	circense	do	que	ligado	aos	bares	de	fato.	O	barman	freestyle	geralmente	tem	um	perfil	jovem,	vestem-se	de	forma	despojada,	de	forma	a	se	identificar	com	o	público	alvo	do	estabelecimento,[4]	com	uso	bandanas,	penteados	exóticos	e	aventais	ornamentados.	Possuem	habilidades	diversas	que	agregam	valor	à	função,	como	mágica,	pirofagia
e	malabarismo	com	garrafas	(flair).[4]	Todos	os	anos,	torneios	de	Flair	premiam	os	melhores	desempenhos	ao	redor	do	globo.	Seu	conhecimento	sobre	coquetelaria	é	básico	e	suficiente,	voltado	ao	público	jovem,	servindo-as	em	copos	luminosos	e	multicoloridos.	Atuam	em	eventos	musicais	de	longa	duração,	festas	de	casamento[5]	e	todo	tipo	de	casas
noturnas.	↑	IBA	Events.	International	Bartenders	Association.	Retrieved	2007-01-01.	↑	How	It	Started.	International	Bartenders	Association.	Retrieved	2013-03-07.	↑	↑	a	b	c	«Barman	e	Bartender:	Entenda	tudo	sobre	a	profissão».	Conceito	Bar	|	Serviço	de	Bar	para	Casamentos	em	SP		↑	«Bardu	–	Há	mais	de	8	anos	servindo	clientes	e
proporcionando	experiências	de	alto	nível».	Consultado	em	7	de	outubro	de	2022		O	Commons	possui	uma	categoria	com	imagens	e	outros	ficheiros	sobre	Barman	Site	da	Associação	Internacional	de	Bartenders	Livro	de	Receitas	Wikibook	Este	artigo	sobre	uma	profissão	é	um	esboço.	Você	pode	ajudar	a	Wikipédia	expandindo-o.	Portal	das	bebidas
Obtida	de	"	Algumas	profissões	acabam	gerando	certas	dúvidas	entre	as	pessoas,	sendo	duas	delas	a	de	barman	e	a	de	bartender	—	apesar	do	nome	parecido,	vale	ressaltar	que	elas	não	são	exatamente	iguais.	Tanto	o	termo	barman	quanto	bartender	são	amplamente	utilizados	para	se	referir	a	pessoas	que	trabalham	fazendo	drinks	e	bebidas	em
bares,	eventos,	festas,	etc.	Porém,	existem	alguns	pontos	específicos	que	diferenciam	um	do	outro.	Quer	saber	mais	sobre	eles?	Então	continue	acompanhando	a	leitura	e	entenda	melhor	sobre	a	diferença	entre	barman	e	bartender!	Em	primeiro	lugar,	é	importante	entender	bem	cada	profissão.	No	caso	do	barman,	ela	diz	respeito	a	um	homem	que
trabalha	em	bares,	restaurantes,	hotéis,	clubes	ou	outros	estabelecimentos	onde	são	servidos	drinks	e	bebidas	alcoólicas.		“Barman”,	em	tradução	direta	do	inglês	para	o	português,	significa	“homem	do	bar”.	Já	para	mulheres,	são	utilizados	os	termos	“barmaid”	ou	“barwoman”	—	embora	elas	não	sejam	tão	adotados	pelas	pessoas.	De	modo	geral,
“barman”	é	um	termo	utilizado	para	se	referir	a	um	profissional	do	gênero	masculino	que	trabalha	atrás	de	um	balcão	preparando	e	servindo	os	mais	variados	tipos	de	bebidas,	como:	batidas;	cervejas;	coquetéis;	drinks	especiais;	whiskies	etc.	Além	dessas	responsabilidades,	o	barman	é	um	profissional	que	geralmente	é	responsável	por	manter	o	local
onde	trabalha	limpo	e	organizado,	e	gerenciar	o	estoque	de	bebidas.	Ainda,	também	costuma	ser	papel	de	um	barman	interagir	de	maneira	amigável	e	profissional	com	os	clientes.	E	proporcionar	algumas	formas	de	entretenimento,	como	fazer	malabarismos	com	garrafas,	ou	criar	belas	apresentações	ao	preparar	e	servir	bebidas.	Em	muitos	locais,
vale	ressaltar,	o	barman	é	um	profissional	que	trabalha	segundo	o	perfil	europeu,	com	uma	faceta	mais	formal	e	vestido	de	maneira	clássica,	por	exemplo,	com	uma	camisa	social,	colete	e	gravata.	Após	entender	o	que	é	exatamente	um	barman,	confira,	com	mais	detalhes,	as	principais	características	e	funções	da	profissão	de	bartender.	Para	começar,
é	válido	falar	que	bartender	é	um	termo	neutro.	Diferentemente	de	“barman”,	ele	é	utilizado	tanto	para	se	referir	a	homens	quanto	mulheres	que	atuam	nessa	área.	Agora,	quais	as	características	e	atribuições	dessa	profissão?	Um	bartender	(ou	uma	bartender)	é	uma	pessoa	que	possui	uma	atuação	um	pouco	mais	abrangente,	podendo	trabalhar	em
diferentes	tipos	de	ambientes,	não	apenas	de	maneira	fixa	em	um	bar	ou	em	um	restaurante,	por	exemplo.	Geralmente,	a	profissão	de	bartender	inclui	trabalhos	em	festas,	formaturas,	casamentos,	cruzeiros	e	outros	eventos.	E	quanto	às	suas	roupas,	elas	costumam	ser	mais	descontraídas	e	informais.	Além	disso,	a	pessoa	que	atua	como	bartender
costuma	ter	habilidades	avançadas	em	mixologia	(combinação	de	ingredientes	para	fazer	drinks)	e	pode	oferecer	um	serviço	mais	personalizado	aos	clientes.	Vale	mencionar	ainda	que	dentro	da	profissão	de	bartender	há	uma	divisão	em	duas	categorias:	atendente	e	freestyle.	O	bartender	atendente	é	aquele	que	trabalha	em	diferentes	tipos	de
eventos	(baladas,	festas	etc.),	servindo	drinks	mais	conhecidos	e	não	tão	elaborados.	Dessa	forma,	ele	consegue	servir	o	público	com	mais	agilidade.	Já	o	bartender	freestyle	é	aquele	profissional	que,	além	de	preparar	bebidas	mais	diferenciadas,	faz	algumas	performances	para	entreter	o	público.	Por	exemplo,	ele	realiza	truques	de	mágica,
apresentações	com	fogo	(pirofagia)	etc.	Agora	que	você	já	sabe	o	que	é	um	barman	e	o	que	é	um	bartender,	fica	mais	fácil	de	entender	a	diferença	entre	eles.	O	barman	é	aquele	profissional	que	geralmente	trabalha	atrás	do	balcão	de	um	bar	ou	de	um	restaurante	preparando	e	servindo	bebidas	alcoólicas	e	não	alcoólicas	aos	clientes.	Ele	tem	um
estilo	mais	clássico	e	formal.	O	bartender,	por	outro	lado,	é	um	profissional	que	trabalha	em	festas	e	eventos	variados,	atuando	de	maneira	mais	descontraída	e	informal.	Além	disso	—	embora	não	seja	uma	regra	—	um	barman	costuma	ser	um	homem	mais	experiente,	enquanto	bartenders	geralmente	são	mais	jovens.	Agora,	apesar	dessas	diferenças,
vale	mencionar	que	o	termo	“bartender”	está	sendo	cada	vez	mais	utilizado	para	se	referir	aos	profissionais	que	atuam	preparando	e	servindo	bebidas.	Ele	costuma	ser	mais	“geral”	e	mais	aceito	nesse	meio	do	que	“barman”.	Agora	que	você	já	entendeu	as	principais	diferenças	entre	um	barman	e	um	bartender,	é	válido	falar	sobre	as	características	e
diferenciais	que	ambos	profissionais	devem	ter	para	conseguir	mais	clientes	atuando	nessa	área.	O	primeiro	ponto	é	investir	em	qualificação	—	principalmente	por	meio	de	cursos,	eventos	e	workshops,	com	os	de	coquetelaria	e	mixologia.	Assim,	é	possível	se	manter	atualizado	sobre	as	melhores	práticas,	tendências	do	setor	etc.	Também	é
fundamental	oferecer	um	ótimo	atendimento	ao	cliente	—	o	que	significa	ser	amigável,	educado,	atencioso	e	prestativo.		Para	isso,	é	necessário	praticar	a	escuta	ativa,	estar	sempre	pronto	para	fornecer	recomendações	de	bebidas,	responder	a	perguntas	e	dúvidas,	e	buscar	garantir	que	todos	os	clientes	se	sintam	bem-vindos	e	valorizados.	Além
desses	aspectos,	é	importante	ter	a	capacidade	de	se	adaptar	às	preferências	de	cada	cliente,	oferecendo	opções	personalizadas	de	bebidas,	drinks	e	coquetéis	que	atendam	aos	seus	gostos	e	necessidades.	Nesse	contexto,	é	recomendado	manter	a	mente	aberta	para	ajustar	as	receitas	de	acordo	com	as	preferências	dos	clientes,	seja	adicionando	ou
removendo	ingredientes,	ajustando	os	níveis	de	doçura	ou	criando	coquetéis	exclusivos.	Outro	ponto	relevante	é	criar	apresentações	visualmente	atrativas,	tanto	na	preparação	das	bebidas	quanto	na	interação	com	os	clientes.		Por	fim,	mais	um	aspecto	importante	—	principalmente	para	profissionais	autônomos	e	freelancers	—	é	investir	em
marketing	pessoal,	por	exemplo,	por	meio	de	um	perfil	nas	redes	sociais.	Assim,	é	possível	divulgar	o	trabalho,	atrair	mais	clientes	etc.	Para	concluir	o	conteúdo,	é	válido	falar	sobre	qual	profissional	escolher:	um	barman	ou	um	bartender.	Se	você	tem	um	bar	ou	um	restaurante	mais	clássico,	ou	sofisticado,	o	barman	é	o	profissional	que	tende	a	fazer
mais	sentido	para	as	suas	necessidades.	Porém,	se	você	precisa	de	um	profissional	para	uma	festa	ou	evento	específico,	é	mais	interessante	contratar	um	bartender.	E	então,	ficou	clara	a	diferença	entre	barman	e	bartender?	Ainda	tem	alguma	dúvida	sobre	o	assunto?	Deixe	um	comentário!	A	profissão	de	barman	é	uma	das	mais	antigas	e	fascinantes
do	setor	de	hospitalidade.	Ela	remonta	aos	tempos	em	que	as	primeiras	tavernas	e	bares	começaram	a	aparecer	nas	cidades	antigas.	Desde	então,	a	figura	do	barman	evoluiu	significativamente,	e	hoje	ele	é	muito	mais	do	que	um	simples	servidor	de	bebidas.	O	barman	moderno	é	um	especialista,	um	artista	e	um	anfitrião,	tudo	ao	mesmo	tempo.	A
primeira	coisa	que	vem	à	mente	quando	pensamos	em	um	barman	é	a	habilidade	de	preparar	drinks	deliciosos	e	visualmente	atraentes.	No	entanto,	a	profissão	vai	muito	além	disso.	Envolve	também	a	capacidade	de	lidar	com	clientes	de	diferentes	tipos,	manter	a	organização	do	bar,	gerenciar	estoques	de	bebidas	e	até	mesmo	promover	o
estabelecimento	em	que	trabalha.	Portanto,	ser	um	barman	habilidoso	requer	uma	combinação	de	vários	talentos	e	competências.	Para	quem	aspira	a	uma	carreira	nesta	área,	é	vital	entender	o	que	realmente	compõe	um	bom	barman.	Não	é	apenas	sobre	saber	manejar	garrafas	e	copos,	mas	também	sobre	criar	uma	experiência	inesquecível	para	os
clientes.	Isso	inclui	desde	o	atendimento	personalizado	até	a	apresentação	espetacular	dos	drinks.	Neste	artigo,	vamos	explorar	as	características	essenciais	que	fazem	de	um	barman	um	profissional	habilidoso.	Desde	a	capacidade	de	trabalhar	sob	pressão	até	a	criatividade	na	preparação	de	drinks,	cada	uma	dessas	habilidades	é	fundamental	para
quem	deseja	se	destacar	nesta	profissão.	Importância	de	um	barman	habilidoso	Um	barman	habilidoso	é	uma	das	peças-chave	do	sucesso	de	qualquer	bar	ou	restaurante.	Isso	porque	ele	não	apenas	prepara	e	serve	bebidas,	mas	também	cria	um	ambiente	acolhedor	e	agradável	para	os	clientes.	Um	barman	eficiente	pode	transformar	uma	visita
comum	a	um	bar	em	uma	experiência	memorável,	o	que,	por	sua	vez,	pode	resultar	em	clientes	fidelizados	que	voltarão	ao	estabelecimento	repetidas	vezes.	Além	disso,	a	qualidade	do	serviço	oferecido	por	um	barman	habilidoso	pode	influenciar	diretamente	a	reputação	do	estabelecimento.	Um	bom	barman	sabe	como	equilibrar	técnica	e	carisma,
oferecendo	drinks	deliciosos	e	um	atendimento	impecável.	Isso	faz	com	que	os	clientes	se	sintam	valorizados	e	bem	tratados,	o	que	é	essencial	para	a	construção	de	uma	base	de	clientes	sólida.	É	importante	também	mencionar	que	um	barman	habilidoso	tem	a	capacidade	de	lidar	com	situações	inesperadas	e	resolver	problemas	de	maneira	eficiente.
Seja	lidando	com	um	cliente	difícil	ou	gerenciando	um	volume	inesperado	de	pedidos,	a	habilidade	de	manter	a	calma	e	a	eficácia	é	crucial.	Portanto,	as	competências	de	um	bom	barman	vão	muito	além	da	simples	preparação	de	bebidas.	Capacidade	de	trabalhar	sob	pressão	Trabalhar	em	um	bar,	especialmente	nos	horários	de	pico,	pode	ser
extremamente	estressante.	Um	barman	habilidoso	deve	ser	capaz	de	manter	a	compostura	mesmo	quando	o	bar	está	lotado	e	os	pedidos	não	param	de	chegar.	A	capacidade	de	trabalhar	sob	pressão	é,	portanto,	uma	característica	crucial.	Primeiramente,	é	essencial	que	o	barman	mantenha	a	organização	do	espaço	de	trabalho.	Um	bar	organizado
permite	que	o	profissional	encontre	rapidamente	os	ingredientes	e	utensílios	necessários,	o	que	é	vital	para	manter	um	fluxo	de	trabalho	eficiente.	Além	disso,	a	organização	também	ajuda	a	prevenir	acidentes	e	derramamentos,	que	podem	atrasar	ainda	mais	o	serviço.	A	gestão	do	tempo	também	é	um	fator	importante.	Saber	priorizar	os	pedidos	e
executá-los	de	maneira	rápida	e	eficiente	é	uma	habilidade	que	se	desenvolve	com	a	experiência.	Um	barman	que	consegue	gerenciar	bem	o	tempo	pode	atender	mais	clientes	em	menos	tempo,	aumentando	a	produtividade	e	a	satisfação	do	cliente.	Por	fim,	manter	a	calma	e	a	boa	disposição	é	fundamental.	Clientes	podem	perceber	quando	um
barman	está	estressado	ou	frustrado,	o	que	pode	impactar	negativamente	a	experiência	deles.	Um	profissional	habilidoso	sabe	como	manter	um	sorriso	no	rosto	e	interagir	de	maneira	amigável,	mesmo	em	momentos	de	alta	demanda.	Conhecimento	profundo	de	bebidas	e	coquetéis	Um	barman	habilidoso	deve	ter	um	conhecimento	profundo	de
bebidas	e	coquetéis.	Isso	inclui	não	apenas	saber	como	preparar	uma	ampla	variedade	de	drinks,	mas	também	compreender	as	características	e	origens	de	cada	um.	Esse	conhecimento	é	essencial	para	oferecer	aos	clientes	uma	experiência	completa	e	informativa.	Primeiramente,	conhecer	as	diferentes	categorias	de	bebidas	alcoólicas,	como
destilados,	licores	e	vinhos,	é	fundamental.	Saber	as	diferenças	entre	um	whisky	escocês	e	um	bourbon	americano,	por	exemplo,	permite	que	o	barman	faça	recomendações	acertadas	aos	clientes.	Além	disso,	entender	como	cada	bebida	deve	ser	servida	e	armazenada	garante	a	qualidade	do	produto	final.	No	que	diz	respeito	aos	coquetéis,	um	barman
experiente	deve	dominar	tanto	os	clássicos	quanto	estar	atualizado	com	as	tendências	modernas.	Drinks	como	Martini,	Mojito	e	Negroni	são	essenciais	no	repertório	de	qualquer	barman.	Por	outro	lado,	estar	a	par	das	novas	criações	e	técnicas	permite	que	o	profissional	ofereça	uma	experiência	mais	diversificada	e	interessante.	A	expertise	em
bebidas	também	se	estende	à	habilidade	de	combinar	sabores	e	ingredientes.	Um	barman	habilidoso	sabe	como	equilibrar	doçura,	acidez	e	amargor	para	criar	um	coquetel	perfeitamente	harmonioso.	Isso	inclui	o	uso	de	ingredientes	frescos	e	de	qualidade,	bem	como	a	capacidade	de	ajustar	a	receita	conforme	as	preferências	do	cliente.	Habilidade
em	atender	clientes	e	oferecer	um	excelente	serviço	Atender	clientes	é	uma	das	principais	responsabilidades	de	um	barman,	e	fazer	isso	de	maneira	eficiente	é	crucial	para	o	sucesso	do	estabelecimento.	A	habilidade	em	oferecer	um	excelente	serviço	vai	além	da	simples	entrega	de	bebidas;	envolve	criar	uma	experiência	inesquecível	para	cada
cliente.	A	primeira	impressão	é	crucial.	Um	sorriso	genuíno	e	uma	saudação	amigável	podem	fazer	toda	a	diferença	na	percepção	do	cliente.	Um	barman	habilidoso	sabe	como	se	comunicar	de	maneira	cortês	e	atenciosa,	fazendo	com	que	o	cliente	se	sinta	valorizado	desde	o	primeiro	momento.	Além	disso,	lembrar-se	do	nome	de	clientes	frequentes	e
de	suas	bebidas	preferidas	pode	criar	um	vínculo	especial.	Ouvir	atentamente	as	necessidades	e	preferências	dos	clientes	é	outra	habilidade	essencial.	Isso	permite	que	o	barman	faça	recomendações	personalizadas	e	ajustem	os	drinks	conforme	solicitado.	A	satisfação	do	cliente	muitas	vezes	depende	da	capacidade	do	barman	de	ajustarem	suas
ofertas	às	preferências	individuais.	Finalmente,	a	capacidade	de	resolver	problemas	é	fundamental.	Seja	lidando	com	uma	bebida	que	não	saiu	como	esperado	ou	gerenciando	um	cliente	difícil,	um	barman	habilidoso	deve	ser	capaz	de	resolver	a	situação	de	maneira	calma	e	eficiente.	Isso	inclui	oferecer	uma	solução	ou	compensação	quando
necessário,	garantindo	que	o	cliente	saia	satisfeito.	Criatividade	na	preparação	de	drinks	A	criatividade	é	uma	das	características	que	mais	destacam	um	barman	habilidoso.	A	capacidade	de	inovar	e	criar	novos	coquetéis	pode	atrair	uma	clientela	curiosa	e	ávida	por	experimentar	algo	diferente.	Além	disso,	um	toque	criativo	pode	transformar	até
mesmo	um	drink	clássico	em	uma	experiência	única.	Primeiramente,	a	criatividade	permite	que	o	barman	experimente	combinações	inusitadas	de	sabores.	Ingredientes	que	podem	parecer	improváveis	juntos	podem	resultar	em	drinks	fascinantes.	Por	exemplo,	a	introdução	de	elementos	exóticos	como	pimentas,	ervas	e	frutas	locais	pode	adicionar
um	toque	especial	às	criações	do	barman.	Além	disso,	a	apresentação	dos	drinks	é	um	campo	fértil	para	a	criatividade.	Desde	o	uso	de	copos	e	adornos	inusitados	até	a	criação	de	guarnições	elaboradas,	a	maneira	como	um	drink	é	apresentado	pode	ser	um	espetáculo	à	parte.	Um	coquetel	bem	apresentado	não	só	agrada	ao	paladar,	mas	também	aos
olhos,	tornando	a	experiência	ainda	mais	memorável.	A	criatividade	também	pode	ser	vista	na	adaptação	de	receitas	clássicas.	Um	barman	habilidoso	pode	pegar	um	drink	tradicional	e	adicionar	seu	toque	único,	seja	alterando	a	receita	original	ou	introduzindo	novos	ingredientes.	Isso	não	só	demonstra	a	habilidade	do	profissional,	mas	também
oferece	aos	clientes	uma	experiência	nova	e	diferenciada.	Destreza	e	rapidez	no	desempenho	das	tarefas	A	agilidade	é	fundamental	no	trabalho	de	um	barman,	especialmente	em	ambientes	movimentados.	A	capacidade	de	executar	tarefas	rapidamente	sem	comprometer	a	qualidade	é	uma	característica	essencial	de	um	profissional	habilidoso.
Primeiramente,	a	destreza	manual	é	crucial.	Ser	capaz	de	manusear	garrafas,	copos,	coqueteleiras	e	outros	utensílios	com	facilidade	e	precisão	faz	toda	a	diferença.	Isso	inclui	habilidades	como	medir	e	derramar	líquidos	de	maneira	eficiente	e	sem	desperdício,	bem	como	realizar	movimentos	rápidos	com	segurança.	A	velocidade	no	atendimento	é
outro	ponto	importante.	Durante	os	horários	de	pico,	a	capacidade	de	preparar	e	servir	drinks	rapidamente	pode	influenciar	diretamente	a	satisfação	do	cliente.	Um	barman	que	consegue	manter	um	fluxo	de	trabalho	eficiente	sem	se	deixar	abalar	pelo	estresse	demonstrará	profissionalismo	e	competência.	Além	disso,	a	prática	contínua	e	a
experiência	desempenham	um	papel	significativo	na	melhoria	dessas	habilidades.	Estudos	sugerem	que	a	prática	deliberada	é	uma	das	chaves	para	se	tornar	um	especialista	em	qualquer	campo.	Portanto,	um	barman	dedicado	estará	sempre	praticando	e	buscando	maneiras	de	melhorar	sua	rapidez	e	destreza.	Conhecimento	de	técnicas	de	mixologia
Mixologia	é	a	arte	e	ciência	de	misturar	bebidas,	e	um	barman	habilidoso	deve	ter	um	conhecimento	sólido	dessas	técnicas.	A	mixologia	não	trata	apenas	de	combinar	ingredientes;	envolve	compreender	as	reações	químicas	e	físicas	que	ocorrem	durante	a	preparação	dos	coquetéis.	Primeiramente,	é	essencial	conhecer	as	técnicas	básicas	de
mixologia,	como	agitar,	mexer,	bater	e	misturar.	Saber	quando	e	como	usar	cada	técnica	pode	fazer	uma	grande	diferença	na	textura	e	no	sabor	do	drink.	Por	exemplo,	agitar	um	coquetel	pode	adicionar	ar	e	criar	uma	textura	leve	e	espumosa,	enquanto	mexer	é	ideal	para	drinks	que	devem	ser	claros	e	homogêneos.	A	mixologia	molecular	é	outra	área
em	que	um	barman	habilidoso	pode	se	destacar.	Esta	técnica	envolve	o	uso	de	princípios	científicos	para	criar	coquetéis	inovadores	e	visualmente	atraentes.	Isso	pode	incluir	o	uso	de	esferas	de	sabores,	espumas	e	até	mesmo	a	incorporação	de	elementos	como	gelo	seco	para	criar	efeitos	dramáticos.	Além	disso,	o	conhecimento	sobre	infusões	e
bitters	pode	enriquecer	ainda	mais	o	repertório	de	um	barman.	Ser	capaz	de	preparar	e	usar	insumos	caseiros,	como	xaropes	e	infusões,	permite	uma	personalização	maior	dos	drinks,	tornando	a	experiência	do	cliente	única	e	especial.	Técnica	Descrição	Agitar	Adicionar	ingredientes	em	uma	coqueteleira	e	sacudir	vigorosamente.	Mexer	Misturar
gentilmente	os	ingredientes	com	uma	colher.	Bater	Combinar	ingredientes	em	um	copo	e	batê-los	juntos.	Misturar	Combinar	cuidadosamente	ingredientes,	normalmente	em	um	liquidificador.	Habilidades	de	comunicação	e	interação	com	clientes	A	comunicação	eficaz	é	uma	das	habilidades	mais	importantes	para	um	barman,	pois	ela	influencia
diretamente	a	qualidade	do	serviço	e	a	satisfação	do	cliente.	Um	barman	habilidoso	deve	ser	capaz	de	interagir	de	maneira	clara	e	amigável	com	os	clientes,	criando	um	ambiente	acolhedor	e	agradável.	Primeiramente,	a	arte	de	ouvir	é	fundamental.	Entender	as	preferências	e	necessidades	dos	clientes	permite	que	o	barman	ofereça	recomendações
personalizadas	e	prepare	drinks	que	realmente	agradem.	Além	disso,	ouvir	atentamente	ajuda	a	evitar	erros	e	mal-entendidos,	garantindo	um	serviço	mais	eficiente.	A	capacidade	de	explicar	os	drinks	e	técnicas	de	maneira	clara	é	outra	habilidade	valiosa.	Isso	não	só	educa	os	clientes,	mas	também	enriquece	a	experiência	deles.	Um	barman	que	pode
contar	a	história	de	um	drink	ou	explicar	os	ingredientes	e	o	processo	de	preparação	adiciona	um	novo	nível	de	interesse	à	interação.	Por	fim,	a	atitude	e	a	postura	são	igualmente	importantes.	Um	barman	deve	ser	sempre	cortês,	paciente	e	profissional,	independentemente	da	situação.	Manter	uma	atitude	positiva	e	amigável	ajuda	a	criar	um
ambiente	onde	os	clientes	se	sentem	bem-vindos	e	valorizados.	Atenção	aos	detalhes	e	apresentação	dos	drinks	A	atenção	aos	detalhes	é	uma	característica	que	pode	elevar	significativamente	o	nível	de	serviço	oferecido	por	um	barman.	A	apresentação	dos	drinks	é	uma	extensão	dessa	atenção	e	pode	influenciar	diretamente	a	percepção	do	cliente
sobre	a	qualidade	do	serviço	e	do	estabelecimento.	Primeiramente,	a	precisão	é	fundamental	na	preparação	de	coquetéis.	Medir	os	ingredientes	de	maneira	exata	garante	que	o	drink	tenha	o	equilíbrio	perfeito	de	sabores.	Um	barman	habilidoso	sabe	que	até	mesmo	pequenas	variações	podem	alterar	significativamente	o	resultado	final,	portanto,	a
precisão	é	essencial.	Além	da	preparação,	a	apresentação	dos	drinks	é	um	aspecto	crucial.	Desde	a	escolha	do	copo	até	a	elaboração	da	guarnição,	cada	detalhe	contribui	para	a	experiência	visual	do	cliente.	Um	drink	bem	apresentado	não	só	é	mais	agradável	aos	olhos,	mas	também	demonstra	cuidado	e	profissionalismo.	Por	fim,	manter	o	espaço	de
trabalho	limpo	e	organizado	é	outra	forma	de	demonstrar	atenção	aos	detalhes.	Um	bar	limpo	e	bem	organizado	não	só	facilita	o	trabalho	do	barman,	mas	também	transmite	uma	imagem	de	competência	e	higiene	aos	clientes.	Participação	em	concursos	e	constante	atualização	profissional	A	carreira	de	um	barman	envolve	aprendizado	contínuo	e
aperfeiçoamento	de	habilidades.	A	participação	em	concursos	e	a	busca	constante	por	atualização	profissional	são	indicadores	claros	de	um	barman	dedicado	e	habilidoso.	Primeiramente,	participar	de	concursos	proporciona	uma	plataforma	para	mostrar	habilidades	e	ganhar	reconhecimento.	Esses	eventos	permitem	que	os	barmen	se	desafiem,
aprendam	novas	técnicas	e	recebam	feedback	valioso	de	colegas	e	especialistas	da	área.	Além	disso,	ganhar	ou	se	destacar	em	concursos	pode	abrir	portas	para	novas	oportunidades	de	carreira.	Estar	atualizado	com	as	tendências	do	setor	é	igualmente	importante.	O	mundo	dos	coquetéis	está	em	constante	evolução,	com	novas	técnicas,	ingredientes
e	abordagens	surgindo	regularmente.	Um	barman	que	se	mantém	informado	sobre	as	últimas	tendências	é	capaz	de	oferecer	uma	experiência	mais	diversificada	e	inovadora	aos	clientes.	Finalmente,	a	educação	contínua	é	fundamental.	Participar	de	workshops,	cursos	e	seminários	permite	que	os	barmen	expandam	seu	conhecimento	e	melhorem	suas
habilidades.	Isso	não	só	beneficia	o	profissional	individualmente,	mas	também	eleva	o	padrão	do	serviço	oferecido	no	estabelecimento.	Benefício	Descrição	Reconhecimento	Participar	e	ganhar	concursos	aumenta	a	visibilidade	do	barman.	Aprendizado	Oportunidades	de	aprender	e	incorporar	novas	técnicas.	Networking	Conhecer	outros	profissionais
e	criar	conexões	valiosas	na	indústria.	Conclusão	sobre	a	importância	das	características	mencionadas	As	características	mencionadas	neste	artigo	são	fundamentais	para	a	formação	de	um	barman	habilidoso.	Cada	uma	delas	contribui	de	maneira	única	para	a	qualidade	do	serviço	e	a	experiência	do	cliente.	Seja	a	capacidade	de	trabalhar	sob
pressão,	o	conhecimento	profundo	de	bebidas	ou	a	atenção	aos	detalhes,	todas	são	essenciais	para	quem	deseja	se	destacar	nesta	profissão.	Um	barman	que	domina	essas	habilidades	não	só	oferece	drinks	excepcionais,	mas	também	cria	um	ambiente	acolhedor	e	memorável	para	os	clientes.	A	combinação	de	técnica,	criatividade	e	habilidades
interpessoais	permite	que	o	barman	não	apenas	atenda,	mas	também	exceda	as	expectativas	dos	clientes.	Por	fim,	a	busca	constante	por	aprimoramento	e	atualização	é	essencial	para	qualquer	profissional	que	deseja	se	manter	relevante	no	mercado.	Participar	de	concursos,	workshops	e	cursos	garante	que	o	barman	esteja	sempre	um	passo	à	frente,
oferecendo	o	melhor	serviço	possível.	Recap	Importância	de	um	barman	habilidoso:	Fundamental	para	a	satisfação	e	fidelização	dos	clientes.	Capacidade	de	trabalhar	sob	pressão:	Essencial	para	manter	a	eficácia	durante	os	horários	de	pico.	Conhecimento	profundo	de	bebidas	e	coquetéis:	Permite	recomendações	acertadas	e	drinks	de	qualidade.
Habilidade	em	atender	clientes	e	oferecer	um	excelente	serviço:	Cria	uma	experiência	inesquecível	e	personalizada.	Criatividade	na	preparação	de	drinks:	Inovações	atraem	clientes	e	tornam	a	experiência	única.	Destreza	e	rapidez	no	desempenho	das	tarefas:	Aumenta	a	eficiência	e	a	satisfação	do	cliente.	Conhecimento	de	técnicas	de	mixologia:
Aperfeiçoa	a	qualidade	e	apresentação	dos	drinks.	Habilidades	de	comunicação	e	interação	com	clientes:	Cria	um	ambiente	acolhedor	e	amigável.	Atenção	aos	detalhes	e	apresentação	dos	drinks:	Eleva	a	experiência	visual	e	gustativa.	Participação	em	concursos	e	constante	atualização	profissional:	Mantém	o	barman	à	frente	das	tendências	e
oportunidades	do	mercado.	FAQ	O	que	faz	um	barman	ser	considerado	habilidoso?	Um	barman	habilidoso	combina	técnica,	conhecimento	de	bebidas,	habilidades	de	comunicação	e	criatividade	na	preparação	de	drinks.	Quais	são	as	habilidades	essenciais	de	um	barman?	Trabalho	sob	pressão,	conhecimento	de	coquetéis,	excelente	atendimento	ao
cliente,	criatividade,	rapidez	e	conhecimento	de	mixologia.	Como	a	criatividade	influencia	o	trabalho	de	um	barman?	A	criatividade	permite	a	inovação	na	preparação	e	apresentação	de	drinks,	atraindo	mais	clientes	e	tornando	a	experiência	única.	Por	que	a	atenção	aos	detalhes	é	importante	para	um	barman?	Detalhes	garantem	que	os	drinks	sejam
preparados	corretamente	e	apresentados	de	maneira	atraente,	elevando	a	satisfação	do	cliente.	Como	um	barman	pode	se	manter	atualizado?	Participando	de	concursos,	workshops,	seminários	e	se	mantendo	informado	sobre	as	últimas	tendências	do	setor.	Qual	é	a	importância	da	comunicação	no	trabalho	de	barman?	Uma	boa	comunicação	melhora
o	atendimento	ao	cliente,	permite	personalizar	serviços	e	resolve	problemas	de	maneira	eficaz.	O	que	é	mixologia	e	por	que	é	importante?	Mixologia	é	a	arte	de	misturar	bebidas;	conhecer	suas	técnicas	permite	ao	barman	criar	drinks	de	alta	qualidade	e	inovadores.	Como	a	participação	em	concursos	beneficia	um	barman?	Proporciona
reconhecimento,	aprendizado	de	novas	técnicas	e	oportunidades	de	networking	na	indústria.	Referências	“The	Bartender’s	Guide	to	Professional	Service”	–	Gary	Regan	“The	Craft	of	the	Cocktail”	–	Dale	DeGroff	“Liquid	Intelligence:	The	Art	and	Science	of	the	Perfect	Cocktail”	–	Dave	Arnold	Não	existe	uma	separação	formal	entre	o	termo	Barman	e
Bartender,	mas,	pela	origem	dos	termos	é	possível	identificar	pequenas	diferenças.	Barman,	em	tradução	livre,	significa	“homem	do	bar”,	enquanto	Bartender	significa	“cuidador	do	bar”.		Em	geral,	o	Bartender	pode	ser	entendido	como	alguém	que	preza	muito	pelo	atendimento	e	hospitalidade,	além	de	poder	tomar	decisões,	geralmente	é	o	termo
utilizado	para	o	dono	do	bar,	já	que	possui	esse	cuidado	e	autonomia	maior.	Já	o	Barman	é	entendido	como	alguém	que	é	contratado	por	um	lugar	e	prepara	drinks,	mas	que	não	possui	grande	autonomia	na	tomada	de	decisões.		Mas,	na	prática,	esses	termos	são	utilizados	como	sinônimos,	principalmente	devido	ao	termo	Barman	estar	caindo	em
desuso.		Já	Barista	é	a	pessoa	especializada	em	cafés,	que	prepara	bebidas	utilizando	esse	ingrediente	como	base,	algo	bem	diferente	dos	citados	anteriormente.		Outro	termo	que	você	também	precisa	conhecer	é	Mixologista,	que,	resumidamente,	pode	ser	entendido	como	um	estudioso	de	misturas.			Esse	já	é	mais	recente	e	também	pode	ser	utilizado
como	sinônimo	de	Barman	ou	Bartender,	mas	alguns	profissionais	preferem	utilizá-lo	para	alguém	que	é	mais	especializado	na	área	e	entende	mais	a	fundo	sobre	a	preparação	de	drinks	e	coquetéis,	também	é	um	termo	mais	ligado	à	gastronomia.			Como	é	o	curso	de	Barman?	Se	você	quiser	se	especializar	na	área,	procure	um	curso	com	o	nome	de
Mixologia	ou	Bartender,	essas	são	as	nomenclaturas	mais	utilizadas	no	ramo.		Em	geral,	os	cursos	nessa	área	são	de	curta	duração,	alguns	podem	ser	feitos	em	um	final	de	semana,	enquanto	outros	em	alguns	meses,	mas	você	pode	continuar	se	especializando	e	fazer	cursos	complementares,	para	se	aprimorar	cada	vez	mais.		Para	mais	dicas	de
carreira,	processos	seletivos	e	mercado	de	trabalho,	entre	no	nosso	instagram	@gupy.empregos.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as
you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your
contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable
exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Aquele	que	prepara	bebidas	para	o	públicoAtividade	está	diretamente	ligada	aos	setores	de	Turismo	e
Entretenimento;	oportunidades	de	trabalho	acompanham	essas	áreas	Salário	médio:	R$	1.370,25	Vagas	em	2024:	+336	vagas	Ver	bolsasPanorama	no	estado	de:AcreAlagoasAmapáAmazonasBahiaCearáDistrito	FederalEspírito	SantoGoiásMaranhãoMato	GrossoMato	Grosso	do	SulMinas	GeraisParáParaíbaParanáPernambucoPiauíRio	de	JaneiroRio
Grande	do	NorteRio	Grande	do	SulRondôniaRoraimaSanta	CatarinaSão	PauloSergipeTocantins	Fonte:	MTE,	Ministério	do	Trabalho	e	Educação.	O	mercado	não	apresenta	crescimento	nos	últimos	anos	Para	se	tornar	um	bartender,	é	importante	seguir	alguns	passos	e	adquirir	habilidades	específicas	que	são	essenciais	para	a	profissão.	Aqui	estão
algumas	diretrizes	que	podem	ajudá-lo	a	iniciar	sua	jornada	como	bartender:Conhecimento	básico	de	bebidas:	Comece	aprendendo	sobre	diferentes	tipos	de	bebidas	alcoólicas,	como	destilados,	licores,	vinhos	e	cervejas.	Familiarize-se	com	os	ingredientes	comuns	em	coquetéis	e	aprenda	sobre	os	métodos	de	preparação	e	os	equipamentos
necessários.Educação	e	treinamento:	Considere	fazer	cursos	ou	participar	de	programas	de	treinamento	em	bartending.	Existem	muitas	escolas	e	academias	que	oferecem	cursos	de	bartending,	onde	você	pode	aprender	técnicas	de	preparação	de	coquetéis,	serviço	ao	cliente,	gestão	de	estoque	e	regulamentos	de	segurança	alimentar	e	de	bebidas
alcoólicas.Prática:	A	prática	é	fundamental	para	se	tornar	um	bom	bartender.	Comece	experimentando	em	casa,	preparando	coquetéis	simples	e	praticando	técnicas	de	mistura.	À	medida	que	você	ganha	confiança,	tente	criar	seus	próprios	coquetéis	e	explore	novas	combinações	de	ingredientes.Desenvolva	habilidades	de	serviço	ao	cliente:	Ser	um
bom	bartender	vai	além	de	apenas	preparar	bebidas;	é	também	sobre	fornecer	um	excelente	serviço	ao	cliente.	Desenvolva	habilidades	de	comunicação,	seja	amigável	e	atencioso	com	os	clientes	e	esteja	pronto	para	lidar	com	situações	desafiadoras	de	forma	profissional	e	cortês.Construa	sua	rede	profissional:	Conectar-se	com	outros	profissionais	da
indústria	de	hospitalidade	pode	ser	extremamente	valioso.	Participe	de	eventos	da	indústria,	junte-se	a	grupos	e	associações	de	bartenders	e	esteja	aberto	a	oportunidades	de	networking	que	possam	surgir.Considere	trabalhar	como	barback:	Muitas	vezes,	começar	como	barback	pode	ser	uma	porta	de	entrada	para	se	tornar	um	bartender.	Um
barback	é	responsável	por	auxiliar	os	bartenders,	mantendo	o	estoque	abastecido,	lavando	copos,	preparando	ingredientes	e	realizando	outras	tarefas	de	apoio.	Essa	experiência	pode	ajudá-lo	a	aprender	o	funcionamento	do	bar	e	ganhar	habilidades	práticas	importantes.Busque	oportunidades	de	emprego:	Assim	que	estiver	confiante	em	suas
habilidades,	comece	a	procurar	oportunidades	de	emprego	em	bares,	restaurantes,	hotéis	ou	outros	estabelecimentos	que	tenham	um	bar.	Esteja	preparado	para	começar	em	posições	de	nível	básico	e	esteja	disposto	a	trabalhar	duro	para	progredir	em	sua	carreira	como	bartender.+	Veja	bolsas	de	estudo	para	o	MBA	Executivo	em	Gestão	de
Restaurantes	Ser	formado	ou	não...	eis	a	questão?	Em	qualquer	comemoração	ou	encontro	de	amigos	o	consumo	de	álcool	acaba	sendo	inevitável.	Algumas	pessoas	optam	por	um	destilado	mais	forte	–	como	Whisky	e	Tequila.	Outros	por	uma	batidinha	de	frutas	bem	leve.	E	tem	aqueles	que	ficam	com	as	misturas	de	bebidas,	como	a	Vodka	com
Energético	que	ajuda	a	disfarçar	o	sabor	forte	do	álcool	e	a	estimular	o	organismo,	sem	que	você	perceba	de	imediato.A	aclamada	Vodka	com	Energético,	que	está	presente	em	praticamente	todas	as	baladas	e	festas	do	país	–	como	o	Carnaval	–	é	hoje	uma	das	mais	procuradas	pelos	jovens.	Isso	porque	os	seus	efeitos	ajudam	a	aumentar	a	disposição
da	galera	para	curtir	a	noite	inteira	na	balada,	disfarçando	os	típicos	sinais	de	álcool	no	organismo	e	deixando	tudo	mais	“divertido”.Porém,	o	que	quase	ninguém	sabe	é	que	essa	mistura	pode	ser	fatal	ao	organismo	quando	consumida	em	excesso.Um	dos	maiores	riscos	é	a	forma	como	a	vodka	com	energético	mascara	os	sintomas	do	álcool	no	sangue.
Ou	seja,	o	energético	tira	o	efeito	“depressivo”	da	bebida	e	faz	parecer	que	você	não	está	alcoolizado.	sendo	que	os	órgãos	do	corpo	são	afetados	da	mesma	maneira	e	os	reflexos	continuam	mais	lentos,	mesmo	parecendo	não	estar.	É	uma	forma	de	tapear	o	corpo	que	pode	ocasionar	problemas	graves.Para	você	conseguir	sair	com	os	amigos	de	forma
tranquila,	sem	se	preocupar	com	os	efeitos	da	bebida,	entenda	como	a	Vodka	com	energético	age	no	organismo	e	as	quantidades	corretas	de	consumo!O	agravante	de	qualquer	bebida	é	o	seu	consumo	abusivo.	Desde	a	cerveja,	até	os	destilados.	Não	importa	o	tipo	da	bebida.	todas	elas	devem	ser	consumidas	com	moderação	para	evitar	o	risco	de
prejuízos	à	saúde.Embora	a	Vodka	com	energético	seja	considerada	por	muitos	a	melhor	opção	para	curtir	a	balada	e	festas	comemorativas.	Como	o	Carnaval	e	o	Ano	Novo.	O	consumidor	corre	sérios	riscos	de	sofrer	uma	intoxicação	e	acabar	com	sintomas	como	insônia,	ansiedade,	tremores	e	problemas	estomacais.	Além	dos	problemas	cardíacos	–
que	só	podem	ser	revertidos	no	hospital,	com	uso	de	medicamentos	específicos.O	grande	problema	da	Vodka	com	Energético	são	as	substâncias	presentes	em	sua	composição	que	“irritam”	o	miocárdio	–	o	músculo	do	coração	–	e	aceleram	os	batimentos	cardíacos,	causando	arritmia	e	hipertensão	arterial.A	substância	responsável	por	esses	problemas,
presente	em	abundância	no	energético,	é	a	Cafeína.	Se	ingerida	em	excesso,	a	cafeína	pode	causar	diversos	efeitos	colaterais	no	organismo,	como	dores	no	peito,	tontura,	insônia,	formigamento	da	pele,	desconforto	respiratório	e	dores	de	cabeça.Para	você	entender	melhor	o	efeito:	uma	latinha	de	energético	equivale	a	três	xícaras	de	café.	Portanto,
se	forem	consumidas	cerca	de	cinco	latinhas,	será	o	equivalente	a	15	xícaras	de	café.	Agora,	imagine	misturar	toda	essa	cafeína	com	altas	doses	de	álcool;	não	tem	coração	que	aguente!Em	diversas	pesquisas	atuais,	concluiu-se	que	o	consumo	exagerado	de	vodka	com	energético	estimula	o	consumo	desenfreado	de	álcool.	Sem	você	perceber	o	alto
índice	de	álcool	no	sangue.	E	aumenta	os	riscos	de	acidentes	fatais,	como	quedas	e	acidentes	de	trânsito.O	consumidor	pensa	que	não	está	ficando	bêbado	e	que	os	seus	instintos	estão	mais	aguçados,	quando	–	na	verdade	–	ele	está	altamente	alcoolizado	e	incapacitado	de	dirigir.	Resumindo:	o	energético	disfarça	a	sensação	de	estar	bêbado,	mas	o
consumidor	continua	com	os	instintos	e	a	percepção	lenta.O	consumo	abusivo	da	Vodka	com	Energético	pode	ser	fatal	para	qualquer	idade.	Mas	os	jovens	são	os	mais	propensos	a	sofrerem	com	os	efeitos	dessa	combinação.	Isso	porque	quem	tem	mais	idade	e	já	conhece	os	seus	problemas	de	saúde,	costuma	ter	um	cuidado	maior	em	relação	a	bebida.
enquanto	os	jovens	são	mais	despreocupados	e	abusam	da	quantidade	sem	ponderar	os	riscos.Quem	é	cardíaco	e	hipertenso	deve	passar	longe	desse	tipo	de	bebida.	A	cafeína	pode	desencadear	um	infarto	ou,	até	mesmo,	um	derrame.Toda	e	qualquer	bebida	precisa	ser	consumida	com	moderação.	Beber	demais	nunca	é	o	caminho	certo	a	ser	seguido,
principalmente	se	a	bebida	em	questão	envolve	energéticos.	Por	isso,	sempre	que	você	for	sair	com	os	amigos.	Fique	atento	à	quantidade	de	Cafeína	apresentada	na	embalagem	do	energético.	De	modo	que	você	consiga	controlar	a	quantidade	de	bebida	adequada	para	o	seu	biotipo.Os	médicos	recomendam	que	seja	ingerido	somente	2,5	miligramas
de	cafeína	por	quilo	de	peso,	ou	seja,	uma	mulher	de	60	kg	deve	consumir	apenas	150	miligramas	de	cafeína,	mais	do	que	isso	já	proporcionaria	sensações	de	desconforto	e	de	alto	risco	à	saúde.Outra	dica	para	você	consumir	vodka	com	energético	despreocupado,	é	se	manter	hidratado	e	beber	bastante	água.	A	combinação	de	álcool	e	energético	leva
a	uma	rápida	desidratação,	que	agrava	ainda	mais	os	riscos	de	um	problema	cardíaco.	E	falando	em	desidratação,	outro	fator	agravante	é:	beber	em	jejum.Nunca	–	em	hipótese	alguma	–	consuma	bebidas	alcóolicas	de	estômago	vazio.	Procure	sempre	se	alimentar	bem	antes	de	ingerir	qualquer	destilado.	Assim,	você	diminui	as	chances	de	passar	mal
durante	a	festa,	e	consegue	curtir	com	os	amigos	tranquilamente.	Mas,	cuidado!	Isso	também	não	significa	que	o	consumo	abusivo	está	liberado;	lembre-se:	moderação	é	tudo!Existe	uma	forma	correta	de	beber	a	combinação	de	Vodka	com	energético,	balanceando	as	quantidades	de	uma	forma	menos	propensa	a	resultados	prejudiciais	à	saúde.	Caso
você	queira	beber,	siga	essa	receitinha	básica:03	a	05	Pedras	de	gelo;Adicione	de	50	a	100	ml	de	Vodka	–	De	acordo	com	o	seu	copoComplete	com	energético	de	sua	preferência;Essa	é	a	maneira	correta	de	se	preparar	vodka	com	energético,	sem	abusar	demais	do	energético	e	da	cafeína.A	venda	de	energéticos	no	Brasil	é	liberada	desde	1998,	pela
Agência	Nacional	de	Vigilância	Sanitária,	a	ANVISA,	e	os	fabricantes	afirmam	que	é	possível	consumi-los	sem	correr	o	risco	de	parar	no	hospital	no	final	da	festa.	Pois	não	há	indícios	de	que	os	energéticos	tenham	qualquer	efeito	–	positivo	ou	negativo	–	associado	ao	consumo.O	argumento	utilizado	para	explicar	essa	afirmação	é	que	a	quantidade	de
cafeína	e	substâncias	prejudiciais	à	saúde	estão	todas	especificadas	na	embalagem	do	produto	e	que	um	consumo	moderado	de	cafeína	(correspondente	a	menos	de	400	mg	por	dia,	equivalente	a	5	latinhas	do	energético),	não	afeta	a	saúde.O	produto	é	vendido	e	liberado	em	mais	de	160	países,	que	confirmam	a	segurança	dos	energéticos	para
consumo	regulado,	por	base	de	testes	realizados	durante	atividades	físicas.Regras	da	ANVISADe	acordo	com	a	ANVISA,	a	dosagem	nas	embalagens	dos	energéticos	das	substâncias	é	a	de	que	seja	no	máximo	35	mg/100	ml	de	cafeína.	Dependendo	da	marca,	a	quantidade	de	cafeína	varia	entre	80	até	500	miligramas.Além	disso,	as	embalagens	devem
conter	obrigatoriamente	as	seguintes	advertências.	em	destaque	e	em	negrito:	“Crianças,	gestantes,	nutrizes,	idosos	e	portadores	de	enfermidades:	consultar	o	médico	antes	de	consumir	o	produto”	e	“Não	é	recomendado	o	consumo	com	bebida	alcoólica”.	O	que	significa	que	é	preciso	ficar	atento	a	esses	detalhes,	antes	de	consumir	o
energético.Diante	de	tudo	isso,	podemos	concluir	que	o	grande	vilão	dessa	combinação	está	na	quantidade	e	não	no	produto.	Portanto,	não	se	esqueça	de	beber	a	sua	Vodka	com	Energético	com	moderação	e	aproveitar	o	máximo	possível	a	sua	festa!	Ir	para	o	conteúdoPronto!	Já	sabemos	a	diferença	entre	os	estilos	de	bartender.	Agora	vamos
esclarecer	para	você,o	que	se	espera	de	um	barman	para	eventos	e	quais	os	conhecimentos	que	este	profissional	deve	ter:O	que	se	espera	de	um	bartender	para	eventos:Parece	uma	pergunta	óbvia,	não	é	mesmo?	Tente	respondê-la	para	si	mesmo.Na	visão	da	Conceito	Bar,	o	tratamento	com	os	clientes	é	o	ponto	fundamental	do	trabalho	do	barman,
além	de	oferecer	drinks	de	qualidade	(é	claro!).	É	no	momento	de	tomar	um	drink	no	bar	(bar	timing)	que	as	pessoas	procuram	descontrair,	interagir	e	conversar,	portanto,	o	ambiente	deve	ser	sempre	agradável.Nós	tivemos	o	cuidado	de	preparar	para	você,	uma	lista	completa	–	com	3	regras	básicas	–	que	o	bartender	deve	seguir	para	oferecer	um
bom	atendimento:1)	Ao	receber	o	cliente:O	bartender	deve	olhar	as	pessoas	nos	olhos.	Sempre	de	forma	cortês,	deve	ser	cavalheiro	e	curvar-se	um	pouco,	de	forma	elegante.	Não	é	necessário	cumprimentar	as	pessoas	apertando	as	mãos,	porém	é	educado	apertar	as	mãos	do	cliente	em	caso	dele	oferecer	o	cumprimento.2)	No	tratamento:Ser
atencioso	com	o	cliente	é	muito	importante,	além	disso	utilizar	sempre	as	expressões:	“Senhor”,	“Senhora”,	“Obrigado”,	“Com	Licença”,	“Bom	Proveito”,	etc.	para	que	o	atendimento	seja	de	forma	educada.3)	No	relacionamento	com	os	clientes:Entre	as	conversas	no	bar,	é	importante	que	o	bartender	interaja	com	seus	clientes.Para	ter	sucesso	ao	se
relacionar	com	as	pessoas,	o	bartender	deve	estar	atualizado	dos	assuntos	gerais	e	ter	conhecimento	sobre	áreas	comuns,	como:	cultura,	política,	esportes	e	música.	É	importante	saber	ouvir	as	pessoas	e	evitar	opiniões	pessoais.Todos	nós	sabemos	que	tratar	bem	os	clientes	não	é	um	ponto	vital	só	para	o	bartender,	certo?	Agora	vamos	falar	da	parte
técnica:	a	arte	da	coquetelaria,	uma	área	específica	que	o	bartender	deve	dominar,	independente	do	seu	local	de	trabalho.Parece	que	o	trabalho	de	bartender	é	complicado,	não	é	mesmo?	Vamos	com	calma…A	profissão	de	barman	pode	ser	exercida	por	qualquer	pessoa	que	esteja	interessada	e	comprometida	em	aprender	e	servir.O	que	vai
diferenciar	e	ser	determinante	para	o	sucesso	do	barman	é	saber	como	preparar	e	servir	os	coquetéis,	com	seus	inúmeros	acompanhamentos,	de	forma	rápida,	limpa,	organizada,	de	qualidade	e	com	boa	aparência.É	conhecer	da	maioria	das	bebidas	em	geral,	a	sua	origem	e	sua	tradição,	as	características	e	as	principais	marcas.Ser	pontual,	ter	boa
disposição	e	bom	humor	no	trabalho;Respeitar	os	colegas	de	trabalho	e	ter	facilidade	em	se	comunicar;Saber	sugerir	drinks	e	acompanhamentos;Não	tomar	bebidas	alcóolicas,	fumar,	comer	ou	mascar	chicletes	enquanto	trabalha;Estar	com	o	uniforme	limpo,	bem	passado	e	bem	conservado;Não	trapacear	com	as	bebidas.	Exigir	sempre	boa
procedência	e	o	melhor	serviço.Arrancar	sorrisos,	conversar,	servir.	Os	benefícios	do	barman	não	se	resumem	desta	forma,	há	também	coletividade	e	trabalho	em	equipe.Vamos	entender	agora	como	é	composta	uma	equipe	de	Bar	para	festa	de	Casamento	e	outros	eventos:É	o	profissional	mais	experiente	da	equipe.	Tem	a	função	de	liderar	todo	o
operacional	do	bar,	ous	seja,	ter	conhecimento	de	gestão	de	pessoas.	É	fundamental	que	seja	organizado,	pois	cuidará	das	bebidas,	dos	materiais,	insumos	e	acompanhamentos,	além	de	servir	com	qualidade.É	quem	está	preparado	para	a	principal	atividade	do	bar:	servir	com	qualidade.É	importantíssimo	ter	bom	humor	e	interagir	com	os	clientes,
além	de	ajudar	nas	atividades	da	equipe.É	o	profissional	responsável	para	repor	os	materiais	do	bar	e	garantir	o	bom	funcionamento	do	bar.	É	diretamente	responsável	na	garantia	de	que	todo	bartender	tenham	todas	as	ferramentas	necessárias	para	servir	a	todos	com	agilidade	e	eficiência.É	o	responsável	por	todo	o	preparo	antes	da	realização	do
serviço.	Geralmente	é	o	profissional	com	mais	habilidade	no	corte	de	frutas,	na	lavagem	de	copos	e	recolha.Você	quer	se	tornar	um	Barman?Já	é	um	bartender	e	quer	se	especializar?Gosta	de	preparar	drinks	e	quer	conhecer	mais	sobre	o	serviço?Agora	chegou	a	hora	de	falarmos	do	curso	de	barman.	?Diversos	cursos	de	bartender	estão	disponíveis	no
mercado	nacional,	pois	é	um	trabalho	muito	procurado	nos	mercados	de	eventos,	hotelaria	e	turismo.Em	pleno	crescimento,	a	procura	por	profissionais	prestadores	de	serviços	é	constante	para	bares,	espaços	de	eventos	e	hotéis.E	agora,	com	tantas	opções	de	cursos?	Como	vou	saber	qual	é	o	melhor	curso	de	bartender?Muita	calma,	pois	vamos
esclarecer	todas	as	opções	de	cursos	de	barman	que	são	oferecidas,basta	clicar	aqui	->	Curso	de	Barman	–	Conceito	Bar.Ah	…	lembra	da	surpresa?	Nós	preparamos	uma	condição	especial	para	este	artigo!Oferecemos	um	código	de	desconto	super	exclusivo	para	ajudar	na	inscrição	dos	cursos.Mencione	o	código	#CursoConceito	para	garantir	10%	de
desconto	em	qualquer	curso	disponível.O	desconto	não	é	cumulativo,	então	fique	atento	e	inscreva-se	já!Conceito	Bar	|	A	melhor	empresa	de	bar	para	eventos	de	São	Paulo.Local:	Avenida	dos	Carinás,	422	–	CoWorking	Papel	e	Estilo	–	convite	de	casamentoMoema	–	São	Paulo.(11)	5093-6225	Bem-vindo	ao	mundo	dos	barmen!	Você	sabe	o	que	faz	um
barman	no	seu	dia	a	dia?	Os	barmen	são	responsáveis	pela	preparação	e	serviço	de	bebidas	em	bares,	restaurantes	e	hotéis,	além	de	serem	o	rosto	amigável	por	trás	do	balcão.	Eles	são	especialistas	em	coquetéis	e	têm	habilidades	sociais	excepcionais	para	garantir	uma	experiência	inesquecível	para	o	cliente.No	Brasil,	a	média	salarial	de	um	barman
varia	de	acordo	com	a	região	e	a	experiência.	O	mercado	de	trabalho	para	barmen	está	em	constante	crescimento,	com	muitas	oportunidades	de	emprego	em	bares,	restaurantes	e	hotéis.	Se	você	está	interessado	em	seguir	uma	carreira	como	barman,	há	uma	ampla	gama	de	oportunidades	de	crescimento	e	progressão	na	carreira.Nesta	seção,	vamos
explorar	a	profissão	de	barman	em	detalhes,	incluindo	o	que	fazem	no	seu	trabalho	diário,	a	média	salarial	no	Brasil,	o	panorama	atual	do	mercado	de	trabalho	e	as	perspectivas	de	carreira	na	área.	Continue	lendo	para	saber	mais	sobre	uma	das	profissões	mais	emocionantes	do	setor	de	hospitalidade.Responsabilidades	e	habilidades	de	um
BarmanUm	barman	é	responsável	por	preparar	e	servir	bebidas	para	os	clientes	em	um	bar	ou	restaurante.	Além	disso,	ele	também	é	responsável	por	gerenciar	o	bar	e	garantir	que	o	ambiente	seja	seguro	e	acolhedor	para	os	clientes.	Para	se	tornar	um	bom	barman,	é	necessário	possuir	uma	série	de	habilidades	essenciais.Responsabilidades	de	um
BarmanUm	barman	tem	como	principal	responsabilidade	a	preparação	de	bebidas	de	acordo	com	as	preferências	dos	clientes.	Isso	exige	que	ele	conheça	diversos	tipos	de	bebidas,	técnicas	de	mixologia	e	receitas	de	coquetéis.	Além	disso,	ele	também	é	responsável	por	manter	o	bar	limpo	e	organizado,	assegurar	que	o	estoque	de	bebidas	seja
suficiente	para	atender	aos	pedidos	do	cliente	e	cobrar	pelos	pedidos	efetuados	pelos	clientes.Outra	responsabilidade	do	barman	é	atender	aos	clientes	de	forma	cortês	e	amigável.	O	bom	atendimento	é	essencial	para	a	satisfação	do	cliente	e	para	manter	a	reputação	do	bar	ou	restaurante.	Além	disso,	barmen	também	precisam	garantir	que	os
clientes	consumam	bebidas	com	responsabilidade,	observando	possíveis	sinais	de	embriaguez	e	evitando	o	fornecimento	de	bebidas	em	excesso.Habilidades	de	um	BarmanPara	ser	um	bom	barman,	é	necessário	possuir	uma	série	de	habilidades	essenciais.	A	habilidade	mais	importante	é	o	conhecimento	de	bebidas	e	coquetéis,	incluindo	receitas,
técnicas	de	mixologia	e	tipos	de	bebidas.	Além	disso,	é	necessário	possuir	habilidades	sociais,	como	a	capacidade	de	interagir	com	os	clientes	de	forma	agradável	e	manter	uma	conversa	amigável.Outras	habilidades	importantes	incluem	a	capacidade	de	trabalhar	sob	pressão,	multitarefa	e	manter	a	calma	em	situações	de	estresse.	É	importante
lembrar	que	um	barman	muitas	vezes	precisa	lidar	com	clientes	exigentes,	situações	de	pico	e	problemas	diversos.	A	capacidade	de	resolver	problemas	e	manter	a	calma	é	fundamental	para	garantir	o	bem-estar	dos	clientes	e	a	produtividade	do	bar.“O	barman	é	um	agente	social,	um	psicólogo,	um	atleta	e	um	artesão.	Trabalhando	com	bebidas,	ele
tem	a	capacidade	de	transformar	a	experiência	do	cliente	em	algo	incrível.”	–	Simon	Ford,	fundador	da	The	86	Co.Salário	médio	de	um	Barman	no	BrasilUma	das	principais	preocupações	de	quem	deseja	seguir	carreira	como	barman	é	a	questão	salarial.	No	Brasil,	a	média	salarial	de	um	barman	é	de	R$1.800,00,	podendo	variar	de	acordo	com	a
região	do	país	e	o	nível	de	experiência.Em	grandes	centros	urbanos,	como	São	Paulo	e	Rio	de	Janeiro,	é	comum	que	os	salários	sejam	mais	elevados,	chegando	a	R$2.500,00	em	estabelecimentos	de	alto	padrão.	Já	em	regiões	menos	populosas,	como	o	interior	do	país,	os	salários	tendem	a	ser	mais	baixos.Além	disso,	a	remuneração	de	um	barman	pode
ser	influenciada	por	diversos	fatores,	como	o	tipo	de	estabelecimento	em	que	trabalha	(bares	e	restaurantes	de	luxo	costumam	pagar	salários	mais	altos),	a	demanda	por	profissionais	na	região	e	a	possibilidade	de	recebimento	de	benefícios,	como	gorjetas	e	comissões.Por	isso,	um	barman	pode	aumentar	sua	remuneração	investindo	em	cursos	de
especialização,	aprimorando	suas	habilidades	na	mixologia	e	atualizando-se	sobre	as	tendências	do	mercado.Com	as	perspectivas	positivas	para	o	mercado	de	trabalho	de	barmen	no	Brasil,	é	possível	conquistar	boas	oportunidades	de	emprego	e	uma	carreira	sólida	e	promissora	na	área.	Mercado	de	trabalho	e	tendências	para	barmen	O	mercado	de
trabalho	para	barmen	no	Brasil	tem	apresentado	um	crescimento	significativo	nos	últimos	anos.	Com	o	aumento	do	turismo	e	da	demanda	por	serviços	de	qualidade	na	área	de	alimentação	e	bebidas,	os	barmen	têm	se	tornado	profissionais	cada	vez	mais	valorizados	e	requisitados.	Segundo	dados	do	IBGE,	são	mais	de	1	milhão	de	estabelecimentos	no
país	que	servem	bebidas	alcoólicas,	e	grande	parte	deles	busca	profissionais	capacitados	para	gerir	seus	bares	e	restaurantes.	Além	disso,	a	tendência	é	que	o	mercado	continue	a	expandir,	especialmente	em	grandes	cidades	e	destinos	turísticos.	Uma	das	principais	tendências	do	mercado	de	trabalho	para	barmen	é	a	valorização	da	mixologia
artesanal,	ou	seja,	a	criação	de	coquetéis	e	bebidas	únicas	e	exclusivas	para	cada	estabelecimento.	Isso	tem	sido	uma	maneira	eficaz	de	diferenciar	o	estabelecimento	dos	concorrentes,	e	tem	levado	os	barmen	a	aprimorar	suas	habilidades	e	conhecimentos	na	área.	Outra	tendência	importante	é	a	preferência	por	ingredientes	orgânicos	e	sustentáveis
na	preparação	das	bebidas.	Os	consumidores	estão	mais	conscientes	em	relação	à	preservação	do	meio	ambiente	e	têm	buscado	estabelecimentos	que	compartilhem	desses	valores.	Por	isso,	os	barmen	têm	sido	desafiados	a	incorporar	esses	ingredientes	em	suas	receitas,	o	que	tem	exigido	maior	criatividade	e	inovação	por	parte	desses	profissionais.
Devido	a	essas	tendências	e	ao	crescente	mercado	de	trabalho	para	barmen,	a	perspectiva	é	que	a	carreira	na	área	seja	bastante	promissora.	No	entanto,	é	importante	ressaltar	que	a	concorrência	também	é	acirrada,	e	que	os	profissionais	precisam	estar	constantemente	atualizados	e	aprimorando	suas	habilidades	para	se	destacarem	no
mercado.Perspectivas	de	Carreira	para	BarmenSe	você	busca	uma	carreira	dinâmica	e	desafiadora,	a	área	de	barman	pode	ser	uma	ótima	opção!	Com	boas	perspectivas	de	crescimento	e	uma	demanda	constante	por	profissionais	qualificados,	esta	pode	ser	uma	escolha	promissora	para	aqueles	que	gostam	de	trabalhar	em	um	ambiente	movimentado
e	interativo.Para	se	destacar	na	carreira	de	barman,	é	essencial	manter-se	atualizado	sobre	as	últimas	tendências	em	mixologia	e	técnicas	de	preparo	de	bebidas.	Além	disso,	é	importante	desenvolver	habilidades	sociais	e	de	atendimento	ao	cliente,	que	são	fundamentais	para	o	sucesso	na	área.Como	em	muitas	outras	carreiras	na	área	de
hospitalidade,	o	networking	é	fundamental	para	construir	uma	carreira	sólida	e	bem-sucedida	no	setor	de	bares	e	restaurantes.	Participar	de	eventos,	conferências	e	competições	de	mixologia	pode	ser	uma	ótima	maneira	de	se	conectar	com	outros	profissionais	da	área	e	aumentar	sua	visibilidade	no	mercado.À	medida	que	você	adquire	mais
experiência	e	conhecimento,	há	diversas	oportunidades	de	crescimento	na	área	de	barman.	Algumas	das	opções	incluem	se	tornar	um	chefe	de	bar,	um	gerente	de	operações	de	bar	ou	até	mesmo	abrir	seu	próprio	estabelecimento	de	bebidas.Para	aqueles	que	desejam	se	aprofundar	ainda	mais	no	mundo	da	mixologia,	há	também	opções	de	cursos	e
certificações	que	podem	ajudar	a	destacar	suas	habilidades	e	conhecimentos.	Algumas	das	opções	disponíveis	incluem	a	Academia	de	Bartenders	do	Brasil	(ABB)	e	a	International	Bartenders	Association	(IBA).Com	uma	média	salarial	atraente	e	boas	perspectivas	de	crescimento,	a	carreira	de	barman	pode	ser	uma	excelente	escolha	para	quem
valoriza	a	interação	social,	criatividade	e	o	trabalho	em	equipe.	Se	você	deseja	seguir	uma	carreira	dinâmica	e	desafiadora,	considerar	se	tornar	um	barman	pode	ser	um	ótimo	primeiro	passo!ConclusãoA	profissão	de	barman	é	uma	das	mais	importantes	no	setor	de	hospitalidade,	requerendo	habilidades	técnicas	e	sociais	específicas	que	agradam	aos
clientes	e	satisfazem	os	empregadores.	Neste	artigo,	destacamos	as	responsabilidades	e	habilidades	dessa	profissão,	bem	como	a	média	salarial	e	as	tendências	do	mercado	de	trabalho	para	barmen	no	Brasil.Além	disso,	discutimos	as	perspectivas	de	carreira	e	o	valor	de	construir	uma	rede	profissional	para	o	sucesso	na	área.	É	fundamental	que	o
barman	esteja	sempre	atualizado	em	relação	às	novas	tendências	e	desenvolvimentos	na	área,	a	fim	de	crescer	e	se	destacar	em	sua	profissão.Se	você	está	interessado	em	seguir	uma	carreira	de	sucesso	como	barman,	é	importante	se	especializar	em	mixologia	e	desenvolver	habilidades	sociais	para	se	destacar	em	um	mercado	competitivo.	Com
dedicação	e	persistência,	você	pode	se	tornar	um	profissional	de	sucesso	nesta	área	emocionante	e	desafiadora.	O	empregado	de	bar,	também	conhecido	como	Barman	(homens)	ou	Barmaid	(mulheres),	é	o	profissional	que	prepara	e	serve	todo	o	tipo	de	bebidas.	A	maioria	dos	empregados	de	bares	são	pessoas	jovens,	mas	isso	não	é	uma	exigência!	Vê
aqui	tudo	o	que	precisas	saber	sobre	esta	profissão!	Os	empregados	de	bar	trabalham	exclusivamente	em	estabelecimentos	onde	servem	bebidas.	Geralmente	trabalham	em	bares,	pubs	e	discoteca.	Mas	também	podem	trabalhar	em	empresas	de	eventos,	por	exemplo.	Ao	contrário	do	que	muitos	pensam,	esta	não	é	uma	profissão	assim	tão	fácil.	É
preciso	saber	fazer	uma	série	de	bebidas,	ter	conhecimentos	específicos	de	higiene	e	segurança	do	setor,	entre	outras	coisas.	Se	estás	interessado	e	queres	mais	informações	sobre	a	profissão	de	empregado	de	bar,	continua	a	ler	este	artigo!	Nós	temos	aqui	tudo	o	que	precisas	saber!	O	empregado	de	bar	prepara	e	serve	bebidas,	alcoólicas	e	não
alcoólicas	aos	clientes,	tanto	ao	balcão,	como	ao	empregado	de	mesa	que	depois	leva	para	os	clientes.	Também	pode	trabalhar,	simultaneamente,	como	empregado	de	mesa.	Ele	também	faz	a	limpeza	e	higiene	do	local,	incluindo	os	copos	usados	e	os	equipamentos	do	bar.	Garantir	a	higiene	do	local,	especialmente	dentro	do	bar,	é	da	responsabilidade
do	Barman,	ou	Barmaid.	Além	disso,	os	empregados	de	bar:	Recebem	os	pagamentos	Fazem	a	gestão	do	stock	Garantir	que	só	se	vendem	bebidas	alcoólicas	a	maiores	Manter	o	ambiente	saudável	e	evitar	problemas	com	excesso	de	consumo	de	bebidas	alcoólicas	Servir	aperitivos	Servir	pequenas	refeições	Como	empregado	de	bar,	vais	ter	de	cumprir
uma	série	de	funções.	Podemos	referir,	aqui,	por	exemplo:	Limpar	equipamentos	e	bancadas	do	bar	Atender	clientes	ao	balcão	/	mesa	Preparar	bebidas	alcoólicas	e	não	alcoólicas	Servir	as	bebidas	Servir	petiscos	ou	pequenas	refeições	(snack-bar)	Registar	pedidos	dos	clientes	Dar	informações	sobre	as	bebidas	Preparar	o	espaço	para	eventos
especiais	Fazer	a	cobrança	da	despesa	Receber	e	resolver	reclamações	É	muito	importante	que	consigas	resolver	os	problemas	que	surgem	no	estabelecimento,	porque	disso	depende	a	reputação	do	bar.	É	normal	que	os	clientes	bebam	um	bocadinho	além	da	conta.	Mas	é	fundamental	que	consigas	controlar	as	situações	mais	complicadas.	Sendo
assim,	tens	de	saber	dizer	que	não	aos	clientes	que	estão	a	exagerar.	Desta	forma	consegues	evitar	muitos	problemas.	Para	poderes	exercer	bem	esta	profissão,	precisas	ter	conhecimentos	de:	Língua	portuguesa,	inglesa,	francesa,	ou	outra	–	Com	o	turismo,	é	fundamental	teres	conhecimentos	de	línguas	estrangeiras	Legislação	da	atividade	Saúde	e
higiene	no	trabalho	Processos	de	fabricação	de	bebidas	Gestão	de	produtos	de	bar	Estes	são	os	conhecimentos	básicos	que	tens	de	ter	para	ser	um	empregado	de	bar	bem-sucedido.	É	claro	que	ninguém	nasce	ensinado,	mas	podes	aprender	tudo	num	curso	profissional,	ou	com	a	prática.	Alguns	bares	dão	uma	formação	inicial,	mas	a	maioria	já
contrata	pessoas	que	tenham	esses	conhecimentos.	Além	dos	conhecimentos	específicos	ligados	à	profissão,	precisas	de	ser	uma	pessoa:	Comunicativa	Empática	Organizada	Dinâmica	É	fundamental	que	sejas	uma	pessoa	muito	paciente.	Vais	ter	clientes	fáceis	de	lidar,	mas	também	vais	ter	muitos	clientes	problemáticos.	Por	isso,	a	paciência	é
essencial	para	manteres	o	ambiente	do	bar	agradável	e	fugires	a	problemas.	Sem	dúvida,	o	turismo	veio	ajudar	muito	o	setor	da	restauração.	Existem	várias	vagas	de	emprego	para	empregado	de	bar,	e	os	salários	têm	vindo	a	crescer	nos	últimos	anos.	Como	Barman/Barmaid,	podes	trabalhar	em	todos	os	lugares	que	servem	bebidas	como,	por
exemplo,	discotecas,	bares,	hotéis,	resorts,	cervejarias,	ou	empresas	de	eventos.	Com	o	tempo,	podes	evoluir	na	carreira	e	podes	subir	para	chefe	de	bar.	Como	chefe	de	bar,	ficas	responsável	por	todos	os	empregados	de	bar.	Também	podes	ser	um	barman,	ou	barmaid,	especialista.	Para	isso,	tens	de	saber	muito	sobre	alguns	tipos	de	bebidas.	Embora
não	precises	de	um	curso,	é	sempre	uma	vantagem!	Existem	muitos	cursos	de	Barman	/	Barmaid.	Alguns	são	gratuitos	e	dão	correspondência	ao	9º	ano	/	12º	ano,	mas	existem	outros	cursos	pagos.	Se	quiseres	especializar-te	num	tipo	de	serviço,	como,	por	exemplo,	cocktails,	podes	fazer	um	curso	dedicado	a	isso.	A	vantagem	desta	profissão	é	que
podes	aprender	sempre	coisas	novas	e,	por	isso,	é	bom	estares	a	par	das	novidades.	A	Internet	veio,	com	toda	a	certeza,	ajudar	muito	nesse	sentido.	Encontras	todo	o	tipo	de	curso	online	e,	por	isso,	é	fácil	encontrares	cursos	específicos	no	que	tu	queres	aprender.	De	entre	os	vários	cursos,	tens,	por	exemplo:	Cocktails,	Drinks,	Barman	com	animação,
Técnicas	de	Bar,	HACCP	para	bares,	entre	outros.	Portugal:	Cocktail	Team	IPP	Escolas	de	Turismo	Brasil:	Bartender	Store	ABS-SP	BaresSP	Se	queres	seguir	a	profissão	de	empregado	de	bar,	então	pensa	em	tirar	um	curso	profissional.	Sem	dúvida,	é	uma	grande	ajuda	na	hora	de	conseguires	um	bom	emprego.	Com	esforço	e	dedicação	consegues
tudo	aquilo	que	sonhas!	Ao	sucesso!




