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Na 332 semana de gestacgdo, todos os 6rgdos do bebé ja estdo formados e os ossos estdo mais endurecidos, apesar de serem mais moles e flexiveis na cabeca, para facilitar a passagem pelo canal vaginal durante o parto normal. Nesta fase da gestagdo, a maior parte dos bebés ja se encontra virado de cabecga para baixo, na posicao para o nascimento.
No entanto, alguns bebés podem demorar um pouco mais, geralmente, até a 372 semana. Saiba como ajudar o bebé a virar de cabeca para baixo. Durante essa semana, a mulher pode continuar a ter as contragoes de Braxton-Hicks, hemorroidas, azia ou sensacdo de queimacao no estomago, e pode surgir dor na lombar que se irradia para as pernas ou
producao excessiva de gases intestinais. Desenvolvimento do bebé Na 332 semana da gestacao, os principais marcos no desenvolvimento do bebé sdo: O sistema auditivo ja estd quase completo, o que permite distinguir com muita clareza a voz da mée e se acalmar quando a ouve; O bebe j& estd habituado ao som do coracéo, da digestao e a voz da
mae e pode se assustar ou saltar com sons graves que ele desconhece Todas as enzimas digestivas ja estao presentes e se o bebé nascer agora conseguird digerir o leite; A quantidade de liquido amniético ja chegou ao limite maximo e é provavel que nesta semana o bebé ja esteja virado de cabeca para baixo; Além disso, os ossos do bebé ja estédo
completamente desenvolvidos, embora ainda um pouco moles e maleaveis, especialmente os da cabeca, que permanecem flexiveis para facilitar a saida do bebé pelo canal vaginal durante o parto normal. Algumas areas dos ossos do cranio, chamadas fontanelas ou moleira, permanecerdo moles até um ano apds o nascimento do bebé para permitir que
o cérebro continue se desenvolvendo. Nesta fase da gestacao, se a mulher estiver gravida de gémeos é provavel que a data do parto esteja préxima, pois neste caso, a maior parte dos bebés nasce antes das 37 semanas, mas apesar disso, alguns podem nascer depois das 38, embora isto ndo seja muito comum. Tamanho e peso do bebé O tamanho do
bebé com 33 semanas de gestacdo é de cerca de 42 centimetros medidos da cabeca aos pés e cerca de 30.2 centimetros da cabeca ao bumbum, sendo equivalente ao tamanho de um aipo (salsdo). O peso do bebé nessa semana ¢ cerca de 2,0 a 2,3 Kg. Mudangas no corpo da mulher Na 332 semana de gravidez, a mulher pode sentir dor lombar que pode
irradiar para as nadegas, coxa e perna, que ocorre devido a mudanca na curvatura da coluna, causando uma compressao do nervo ciatico, que se inicia no final da coluna, passa pelo gltteo e desce até o calcanhar. Além disso, os sintomas de contragdes de Braxton-Hicks, azia ou sensacdo de queimacao no estdbmago, ou inchaco das pernas e dos pés,
principalmente ao final do dia, podem continuar. Nesta semana da gestacdo, também é comum a mulher apresentar producgao excessiva de gases intestinais, devido ao tamanho do ttero que pode comprimir o intestino deixando os movimentos mais lentos, ou falta de ar, que ocorre devido a uma compressado nos pulmoes que ndao conseguem se
expandir como antes da gestacao, dificultando a respiragdo. Cuidados durante a 332 semana Na 332 semana da gestacdo, alguns cuidados sdo importantes para ajudar a aliviar os desconfortos que podem surgir como: Dor na lombar: aplicar compressas quentes sobre as costas, ndo ficar muito tempo de pé, ao sentar deve-se evitar cruzar as pernas ou
usar uma cinta de gestante para dar suporte a barriga e as costas, podem ajudar a melhorar a dor nas costas. Além disso, deve-se evitar fazer esforgos excessivos, embora o repouso absoluto também nao seja recomendado; Contragées de Braxton-Hicks: movimentar o corpo, mudando de posigao, fazendo uma leve caminhada, ou descansar se a mulher
estava muito ativa quando as contragoes iniciaram. Além disso, beber um copo de dgua, fazer exercicios de relaxamento ou de respiracdao profunda, ou tomar um banho morno por até 30 minutos, podem ajudar a aliviar o desconforto das contragées. No entanto se a contracéao for forte, muito frequente ou acompanhada de outros sintomas, deve-se
procurar ajuda médica imediatamente, pois pode ser trabalho de parto. Saiba identificar os sinais de trabalho de parto; Azia ou sensacao de queimacdo no estdbmago: comer em pequenas quantidades em intervalos menores de 2 a 3 horas, evitar comer ou beber até 3 horas antes de deitar, evitar bebidas durante as refeigées, colocar a cabeceira da
cama mais alta e evitar consumir alimentos que estimulam a azia como frituras, comidas apimentadas ou muito condimentadas, podem ajudar a aliviar esse desconforto. Veja outras dicas de como aliviar a azia na gravidez; Hemorroida: fazer banho de assento com dgua morna, utilizar lencos umedecidos sem perfume ou lavar a regido anal apds
defecar, podem ajudar a aliviar o desconforto da hemorroida. Além disso, ndo permanecer sentada ou em pé por muito tempo, podem ajudar a diminuir a pressao que a barriga faz sobre o reto e evitar o desenvolvimento da hemorroida. Veja mais dicas de como tratar hemorréida na gravidez. Excesso de gases intestinais: evitar alimentos que
estimulam a producgdo de gases como feijdo, repolho, brécolis, couve-flor ou couve de bruxelas, por exemplo. Além disso, deve-se manter o corpo hidratado bebendo pelo menos 8 copos de dgua por dia, e consumir alimentos ricos em fibras como frutas frescas e pdo integral ou cereais. Confira outras dicas de como aliviar o excesso de gases na
gravidez; Inchacgo nas pernas ou nos pés: praticar exercicio fisico regular, como caminhada ou natagao, conforme orientado pelo médico, podem ajudar a diminuir esse desconforto, sendo também recomendado nao ficar muito tempo de pé, e colocar os pés mais altos que o corpo, apoiando os pés quando precisar sentar. No entanto, se o inchago nao
melhorar, comecar de forma repentina ou apresentar inchagco nas maos e no rosto, deve-se procurar ajuda médica imediatamente, pois pode ser sinal de pré-eclampsia. Saiba mais sobre pré-eclampsia e como é feito o tratamento; Falta de ar: deve-se mudar de posicao tentando ficar o mais reta possivel para dar um pouco mais de espaco para os
pulmoées se expandirem, e dormir deitada do lado esquerdo ajuda a melhorar a circulagdo, podem ajudar a melhorar esse desconforto. No entanto, se surgir intensa falta de ar, dificuldade para respirar, respiracao rapida ou ofegante, dor no peito, labios ou dedos azulados ou dorméncia nas mdos ou nos pés, deve-se procurar ajuda médica o mais
répido possivel ou o pronto socorro mais préximo. Durante a gravidez é importante manter o corpo hidratado, tomando pelo menos 8 copos de dgua por dia, pois ajuda a melhorar a circulagdo sanguinea e aliviar os sintomas de inchaco nas pernas e nos pés, azia e gases intestinais. E importante também ter uma alimentacdo balanceada e nutritiva
incluindo alimentos ricos em céalcio como leite ou iogurte, além de frutas frescas, por exemplo, para fornecer os nutrientes necessarios para o desenvolvimento saudavel do bebé. Veja como deve ser a alimentacédo na gravidez. Além disso, é importante seguir as recomendacées médicas, realizar as consultas pré-natais, tomar os suplementos indicados
pelo obstetra e praticar atividades fisicas liberadas pelo médico, como natagdo, hidroginastica ou caminhada, para fortalecer a musculatura e controlar o aumento do peso durante a gravidez. Confirme em que més da gravidez estd inserindo aqui os seus dados: Vocé esta de 33 semanas. Uau. Se chegou até aqui, ja passou por enjoos, consultas, sustos,
alegrias, talvez mudancas no corpo que nem imaginava. E agora, sua barriga esta grande, o bebé se mexe como se dancasse ai dentro e a ansiedade bate cada vez mais forte.Calma. Vocé nao esta sozinha. Esse texto é pra conversar com vocé, mae, que esta tentando entender cada sensacdo, cada sinal do corpo e o que vem pela frente. Entdo respira
fundo, acomode-se onde for mais confortavel, e vamos juntas nessa leitura.Pode parecer confuso, mas a conta é simples: 33 semanas equivalem a 8 meses de gravidez. E isso significa uma coisa sé: esta faltando muito pouco para o seu bebé chegar.Nessa altura, o seu corpo ja vive um verdadeiro preparo para o parto. E, sim, a ansiedade costuma
aumentar. E como se o coragéao dissesse: “t4 chegando, t4 chegando!”. E estd mesmo.Com 33 semanas, muita coisa estd acontecendo ao mesmo tempo dentro de vocé. E isso pode se refletir em desconfortos fisicos e emocdes intensas.E normal sentir:Dores nas costas, especialmente na lombar. O centro de gravidade do seu corpo mudou, e 0s
musculos estdo trabalhando mais para equilibrar o peso.Azia e refluxo: o Gtero estd pressionando o estébmago, entdo alimentos que antes vocé comia de boa, agora parecem arder.Falta de ar leve, especialmente ao deitar ou ap6s caminhar.Inchaco nos pés e tornozelos no final do dia.Contragdes de treinamento (as famosas Braxton Hicks): sdo
contracgoes leves, irregulares e que nao aumentam de intensidade.Sono mais leve ou insénia, que muitas vezes vem da dificuldade de encontrar uma posicao confortdvel.Além disso, os movimentos do bebé podem mudar. Em vez de chutes fortes, vocé pode sentir mais alongamentos e empurroes. Isso acontece porque o espaco esta ficando cada vez
mais apertado.Mas atencgdo: se vocé perceber uma reducao brusca dos movimentos, procure seu obstetra.O peso médio de um bebé com 33 semanas é de 1,8 kg a 2,1 kg. O tamanho costuma girar em torno de 43 a 45 centimetros.Mas lembre-se: isso € uma média. Cada bebé tem seu ritmo. O mais importante é acompanhar esse crescimento com o
médico. Se ele disser que estd tudo certo, confia.Sim, pode. Mas é considerado um parto prematuro.Um bebé nascido com 33 semanas normalmente precisa de cuidados especiais, como ficar em incubadora, receber ajuda para respirar ou ser alimentado por sonda. Mas a boa noticia é: a taxa de sobrevivéncia é alta. Com o avango da medicina, um
bebé de 33 semanas tem 6timas chances de se desenvolver bem.Dito isso, o melhor é sempre esperar o maximo possivel. Cada dia a mais no ttero faz diferenca.Aqui vale desmistificar: é mito que é melhor nascer de 7 do que de 8 meses.O ideal é sempre o bebé nascer o mais préximo possivel das 40 semanas. A confusdao vem de situacoes isoladas em
que bebés de 8 meses tiveram complicaces respiratérias, mas isso nao é regra — e certamente ndo é argumento pra preferir o parto antes da hora.Se o bebé nascer agora, os principais riscos estdo ligados a imaturidade dos 6rgéos, principalmente dos pulmdes.Outros possiveis desafios sdo:Dificuldade respiratéria (SDR - Sindrome do Desconforto
Respiratoério);Necessidade de internagdo em UTI neonatal;Problemas para sugar e engolir o leite;Risco maior de ictericia;Dificuldade de manter a temperatura corporal.Mesmo com esses riscos, € importante dizer: com atendimento adequado, a grande maioria dos bebés nascidos com 33 semanas se desenvolve super bem.Altissima. Os dados mostram
que, com o suporte correto, mais de 95% dos bebés nascidos com 33 semanas sobrevivem.O mais importante aqui é a estrutura hospitalar. Estar em um hospital com UTI neonatal e equipe preparada para esse tipo de parto faz toda a diferenca.Como mencionamos acima, o peso médio gira entre 1,8 kg e 2,1 kg. Mas isso pode variar. H4 bebés com 1,7
kg e outros com mais de 2,3 kg nessa fase.Mais importante do que o nimero isolado é a curva de crescimento. O acompanhamento via ultrassonografia ajuda a entender se o desenvolvimento estd acontecendo de forma saudéavel.Essa é uma pergunta dificil — mas importante. Infelizmente, sim, pode. Embora seja raro, existe o risco de morte fetal
intrauterina em qualquer fase da gestacao. Mais recentemente, tivemos o caso da apresentadora Tati Machado, que gerou uma comocédo entre os artistas e amigos. Ela perdeu seu bebé durante a 332 semana de gestagdo.As principais causas costumam ser:Infeccdes ndo diagnosticadas;Descolamento prematuro da placenta;Pré-eclampsia
grave;Diabetes gestacional descontrolado;Sofrimento fetal prolongado.Por isso, é fundamental manter o pré-natal em dia, prestar atencdo aos movimentos do bebé e, na duvida, procurar o hospital.A partir da 202 semana de gestagdo, ndo se usa mais o termo “aborto”, e sim natimorto ou 6bito fetal intrauterino.Esse tipo de perda, ja no fim da
gestacdo, pode ser causada por:Infeccdes intrauterinas;Complicacdes na placenta;Cordao umbilical enrolado com compressao;Presséo alta (pré-eclampsia); Diabetes mal controlado.E algo que assusta, claro. Mas o importante é lembrar que a imensa maioria das gestacdes chega ao final com o bebé saudéavel nos bracos.Nem sempre é facil perceber.
Mas existem alguns sinais de alerta que merecem atencao imediata:O bebé esta se mexendo menos do que o normal (ou parou completamente);Vocé sente dores fortes e continuas na barriga;Esta perdendo liquido com cheiro forte ou coloragdo estranha (esverdeada, por exemplo);Notou sangramento vaginal fora do comum.Se vocé perceber qualquer
um desses sinais, va ao hospital imediatamente. Ndo espere. E ndo ache que estd exagerando. O seu instinto materno é muito valioso — ouca ele.Agora é a hora de cuidar ainda mais de vocé. Se ainda ndo preparou a mala da maternidade, esse é o momento ideal. Se ainda ndo terminou o enxoval, foque no essencial. E, se possivel, tente descansar —
seu corpo estd fazendo um trabalho incrivel.Aproveite esse momento pra se conectar com o bebé. Cante pra ele, fale com ele, sinta os movimentos. Logo vocés estardo frente a frente.E lembre-se: vocé estd quase 1a. Ja chegou tao longe! E seu corpo sabe exatamente o que fazer. Tua Saude Gravidez Semanas de gravidez Na 332 semana de gestacao,
todos os 6rgdos do bebé ja estao formados e os o0ssos estdo mais endurecidos, apesar de serem mais moles e flexiveis na cabeca, para facilitar a passagem pelo canal vaginal durante o parto normal. Encontre um Obstetra perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Nesta fase da gestacdo, a maior parte dos bebés ja se encontra virado de cabecga para
baixo, na posicao para o nascimento. No entanto, alguns bebés podem demorar um pouco mais, geralmente, até a 372 semana. Saiba como ajudar o bebé a virar de cabecga para baixo. Durante essa semana, a mulher pode continuar a ter as contragoes de Braxton-Hicks, hemorroidas, azia ou sensacdao de queimacgao no estdbmago, e pode surgir dor na
lombar que se irradia para as pernas ou producdo excessiva de gases intestinais. Desenvolvimento do bebé Na 332 semana da gestacdo, os principais marcos no desenvolvimento do bebé sdo: O sistema auditivo ja estd quase completo, o que permite distinguir com muita clareza a voz da mae e se acalmar quando a ouve; O bebe ja esta habituado ao
som do coracgédo, da digestdo e a voz da mae e pode se assustar ou saltar com sons graves que ele desconhece Todas as enzimas digestivas ja estdo presentes e se o bebé nascer agora conseguira digerir o leite; A quantidade de liquido amnidtico ja chegou ao limite maximo e é provavel que nesta semana o bebé ja esteja virado de cabeca para baixo;
Além disso, os ossos do bebé ja estdo completamente desenvolvidos, embora ainda um pouco moles e maleaveis, especialmente os da cabeca, que permanecem flexiveis para facilitar a saida do bebé pelo canal vaginal durante o parto normal. Algumas areas dos ossos do cranio, chamadas fontanelas ou moleira, permanecerao moles até um ano apds o
nascimento do bebé para permitir que o cérebro continue se desenvolvendo. Nesta fase da gestacao, se a mulher estiver gravida de gémeos é provavel que a data do parto esteja proxima, pois neste caso, a maior parte dos bebés nasce antes das 37 semanas, mas apesar disso, alguns podem nascer depois das 38, embora isto ndo seja muito comum.
Tamanho e peso do bebé O tamanho do bebé com 33 semanas de gestacdo é de cerca de 42 centimetros medidos da cabeca aos pés e cerca de 30.2 centimetros da cabeca ao bumbum, sendo equivalente ao tamanho de um aipo (salsdo). O peso do bebé nessa semana é cerca de 2,0 a 2,3 Kg. Mudancas no corpo da mulher Na 332 semana de gravidez, a
mulher pode sentir dor lombar que pode irradiar para as nadegas, coxa e perna, que ocorre devido a mudanga na curvatura da coluna, causando uma compressdo do nervo ciatico, que se inicia no final da coluna, passa pelo gliteo e desce até o calcanhar. Além disso, os sintomas de contracdes de Braxton-Hicks, azia ou sensacdo de queimacgdo no
estébmago, ou inchaco das pernas e dos pés, principalmente ao final do dia, podem continuar. Nesta semana da gestacdo, também é comum a mulher apresentar producéo excessiva de gases intestinais, devido ao tamanho do ttero que pode comprimir o intestino deixando os movimentos mais lentos, ou falta de ar, que ocorre devido a uma compressao
nos pulmées que nao conseguem se expandir como antes da gestacgao, dificultando a respiragdo. Cuidados durante a 332 semana Na 332 semana da gestagao, alguns cuidados sdo importantes para ajudar a aliviar os desconfortos que podem surgir como: Dor na lombar: aplicar compressas quentes sobre as costas, ndo ficar muito tempo de pé, ao
sentar deve-se evitar cruzar as pernas ou usar uma cinta de gestante para dar suporte a barriga e as costas, podem ajudar a melhorar a dor nas costas. Além disso, deve-se evitar fazer esforcos excessivos, embora o repouso absoluto também néo seja recomendado; Contracoes de Braxton-Hicks: movimentar o corpo, mudando de posicao, fazendo uma
leve caminhada, ou descansar se a mulher estava muito ativa quando as contragdes iniciaram. Além disso, beber um copo de &gua, fazer exercicios de relaxamento ou de respiragdo profunda, ou tomar um banho morno por até 30 minutos, podem ajudar a aliviar o desconforto das contracdes. No entanto se a contracao for forte, muito frequente ou
acompanhada de outros sintomas, deve-se procurar ajuda médica imediatamente, pois pode ser trabalho de parto. Saiba identificar os sinais de trabalho de parto; Azia ou sensacdo de queimacao no estdbmago: comer em pequenas quantidades em intervalos menores de 2 a 3 horas, evitar comer ou beber até 3 horas antes de deitar, evitar bebidas
durante as refei¢Oes, colocar a cabeceira da cama mais alta e evitar consumir alimentos que estimulam a azia como frituras, comidas apimentadas ou muito condimentadas, podem ajudar a aliviar esse desconforto. Veja outras dicas de como aliviar a azia na gravidez; Hemorroida: fazer banho de assento com dgua morna, utilizar lencos umedecidos
sem perfume ou lavar a regido anal apds defecar, podem ajudar a aliviar o desconforto da hemorroida. Além disso, ndao permanecer sentada ou em pé por muito tempo, podem ajudar a diminuir a pressdo que a barriga faz sobre o reto e evitar o desenvolvimento da hemorroida. Veja mais dicas de como tratar hemorréida na gravidez. Excesso de gases
intestinais: evitar alimentos que estimulam a producdo de gases como feijao, repolho, brécolis, couve-flor ou couve de bruxelas, por exemplo. Além disso, deve-se manter o corpo hidratado bebendo pelo menos 8 copos de dgua por dia, e consumir alimentos ricos em fibras como frutas frescas e pao integral ou cereais. Confira outras dicas de como
aliviar o excesso de gases na gravidez; Inchaco nas pernas ou nos pés: praticar exercicio fisico regular, como caminhada ou natacao, conforme orientado pelo médico, podem ajudar a diminuir esse desconforto, sendo também recomendado nao ficar muito tempo de pé, e colocar os pés mais altos que o corpo, apoiando os pés quando precisar sentar.
No entanto, se o inchago ndo melhorar, comecar de forma repentina ou apresentar inchago nas mé&os e no rosto, deve-se procurar ajuda médica imediatamente, pois pode ser sinal de pré-eclampsia. Saiba mais sobre pré-eclampsia e como é feito o tratamento; Falta de ar: deve-se mudar de posigédo tentando ficar o mais reta possivel para dar um pouco
mais de espaco para os pulmoes se expandirem, e dormir deitada do lado esquerdo ajuda a melhorar a circulagédo, podem ajudar a melhorar esse desconforto. No entanto, se surgir intensa falta de ar, dificuldade para respirar, respiragdo rapida ou ofegante, dor no peito, labios ou dedos azulados ou dorméncia nas maos ou nos pés, deve-se procurar
ajuda médica o mais répido possivel ou o pronto socorro mais préximo. Durante a gravidez é importante manter o corpo hidratado, tomando pelo menos 8 copos de dgua por dia, pois ajuda a melhorar a circulagdo sanguinea e aliviar os sintomas de inchago nas pernas e nos pés, azia e gases intestinais. E importante também ter uma alimentacéo
balanceada e nutritiva incluindo alimentos ricos em calcio como leite ou iogurte, além de frutas frescas, por exemplo, para fornecer os nutrientes necessarios para o desenvolvimento saudavel do bebé. Veja como deve ser a alimentagao na gravidez. Além disso, é importante seguir as recomendacoes médicas, realizar as consultas pré-natais, tomar os
suplementos indicados pelo obstetra e praticar atividades fisicas liberadas pelo médico, como natacgao, hidrogindstica ou caminhada, para fortalecer a musculatura e controlar o aumento do peso durante a gravidez. Confirme em que més da gravidez estd inserindo aqui os seus dados: Médica mastologista e ginecologista formada pela Universidade
Federal de Pernambuco, em 2008 com registro profissional no CRM 17459-PE. 96% dos leitores acham este contetdo util (277 avaliagées nos ultimos 12 meses) Bibliografia AMERICAN PREGNANCY ASSOCIATION. 33 Weeks Pregnant. 2024. Disponivel em: < . Acesso em 24 jan 2024 KISERUD, T.; et al. The World Health Organization Fetal Growth
Charts: A multinational longitudinal study of ultrasound biometric measurements and estimated fetal weight. PLoS Med. 14. 3; e1002284, 2017 BLOTT, Maggie. A sua gravidez dia a dia. 2.ed. Sao Paulo: Senac, 2011. 280. SULAK, O.; et al. Anatomical development of the fetal uterus. Early Hum Dev. 83. 6; 395-401, 2007 LIDDLE, Sarah D.; PENNICK,
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Mohammad; et al. Fontanel Size from Birth to 24 Months of Age in Iranian Children. Iran J Child Neurol. 9. 4; 15-23, 2015 Médica mastologista e ginecologista formada pela Universidade Federal de Pernambuco, em 2008 com registro profissional no CRM 17459-PE. Inicio » Gravidez » 33 semanas de gestacdo: desenvolvimento e movimentos do bebé
A 332 semana de gestacao é a fase em que o bebé ja estd quase formado e inclusive posicionando-se para o nascimento. Ele continua ganhando peso e acumulando gordura, o que vai manter sua temperatura corporal regulada apés o nascimento. Os sentidos estdo bastante aprimorados. Inclusive, ele ja reconhece a voz da mae e é capaz de distinguir
sons. Suas maos e dedos ja estdo fortes o suficiente para movimentar-se no utero. O sistema digestivo aguarda o nascimento. Se o parto estiver préoximo, o bebé esta pronto para fazer a digestao do leite materno. Além disso, nessa fase a quantidade de liquido amnidtico (que envolve o embrido) chega ao limite. Durante a 332 semana, o bebé se
movimenta de forma mais contida, pois h4 cada vez menos espaco no ttero. As 33 semanas de gestacdo equivalem a 8 meses de gravidez. E o periodo em que a crianca j& estd quase formada e a méae comeca a preparar-se para o parto. O ltimo trimestre ¢ um momento de bastante ansiedade, por isso, 0 acompanhamento médico é fundamental. Leia
mais: Oitavo més de gravidez: saiba sobre as contragdes da reta final Com 33 semanas, o bebé pode estar pesando de 1,4kG até 2kG. Ja o seu tamanho, fica entre 42,4cm, mais ou menos o mesmo de uma couve grande. Porém, se forem gémeos, o peso individual dos bebés pode ser menor, de 1kG. Leia mais: Terceiro trimestre de gravidez: conheca os
sintomas e exames Neste periodo, alguns sintomas comuns da gravidez ainda continuam ocorrendo, mas podem ser com mais ou menos frequéncia do que antes. Entdo, nos reunimos os principais sintomas dessa fase da gravidez: E comum que nesse periodo final da gravidez muitas mées sintam a barriga mais rigida. Ela basicamente acontece
quando os musculos do seu utero se contraem, deixando a regido mais dura. Isso é um processo natural do corpo, como um treinamento para o trabalho de parto. E o que os médicos chamam de Contragées de Braxton Hicks e pode acontecer algumas vezes por dia, com duracédo de 30 a 60 segundos. O corrimento branco é comum durante toda a
gravidez. Por isso, pode ocorrer também na 332 semana. E possivel que ele se intensifique devido as alteracdes fisioldgicas e hormonais desse periodo. Mas é importante alertar que se acompanhado de coceiras, mau cheiro, pus e também dores abdominais, a recomendagéo é procurar um médico, pois podem ser sinais de inflamacéao ou infecgéo.
Devido ao desenvolvimento do bebé, as dores nas costas sao bastante comuns. Isso porque, com o aumento da barriga, a regido lombar sofre mais pressao, devido ao peso da barriga que forga os nervos da coluna vertebral. Para amenizar esse incomodo, o ideal é dar atengdo a posicao de dormir ou sentar. Usar almofadas ou apoios, além de recorrer
aos banhos quentes e massagens na regido sdo 6timas maneiras de evitar as dores nas costas. Na 332 semana de gestacgao, a sonoléncia também se torna um sintoma que acompanha a mulher. Isso ocorre, por exemplo, porque o peso da barriga deixa a mulher desconfortdvel durante a noite, fazendo com que o sono seja afetado. Além disso, caminhar
ou fazer atividades simples pode ser mais dificil devido ao peso extra. Assim, tanto o cansago quanto as noites mal dormidas, podem causar a sonoléncia durante o dia. Leia mais: Remédio natural para dormir: 6 opgdes de tratamento caseiro Durante toda a gravidez, as cdélicas sdo normais e, nessa fase, também ndo é diferente. Elas podem ser
causadas pelo aumento do feto, o que consequentemente faz com que haja uma pressao uterina. Além disso, elas também podem ocorrer devido as alteracdes hormonais, que sdo normais da gravidez. Porém, é importante estar atenta a regularidade. Se as célicas forem muito frequentes e também muito intensas, é aconselhavel procurar um médico.
Com o final da gravidez aproximando-se, a movimentacdo do bebé tende a diminuir, porque o espago no utero é menor. Mas ela é importante para sinalizar que o feto estd com satude, recebendo oxigénio e nutrientes necessarios. Vale ressaltar que a movimentacao do bebé ndo segue uma regularidade, ou seja, pode acontecer em diferentes horarios.
Isso também varia de acordo com cada gestacdo. Ou seja, o importante é que a mae fique atenta as mudancas de movimentacao que ha ao longo da gestacdo. Semana 31 Semana 32 Semana 34 Semana 35 Para as mamaes, todas as fases da gestacao sao importantes. Mas a reta final costuma causar mais ansiedade devido a aproximacao do parto. Para
mais dicas sobre gravidez e cuidados da maternidade, acompanhe o Minuto Saudavel! Os bebés nascidos entre as 28 e as 33 semanas tém boas ou muito boas probabilidades de sobrevivéncia, gracas as possibilidades da medicina moderna. A probabilidade de sobrevivéncia destes bebés prematuros varia entre os 96% e os 98%. O tamanho do bebé
com 33 semanas de gestacdo é de cerca de 42.9 centimetros medidos da cabeca aos pés e cerca de 30.2 centimetros da cabega ao bumbum, sendo equivalente ao tamanho de um salsdo. O peso do bebé nessa semana é cerca de 2,1 Kg. Parto prematuro na semana 34 As 34 semanas de gravidez, o bebé mede cerca de 45 centimetros da cabeca aos pés
e pesa cerca de 2,25 kg. O seu desenvolvimento pré-natal estd completo, exceto pela criacdo de reservas adicionais de energia e alguns "ajustes" das funcbes do cérebro, sistema nervoso e outros 6rgéos. Estd gravida de 33 semanas - ja sé6 faltam 49 dias! - Semanas de gravidez - SAPO Lifestyle. O bebé prematuro é aquele que nasce antes das 37
semanas de gestacdo. Sdo divididos em “prematuros extremos”, os que vieram ao mundo antes das 28 semanas e correm mais risco de vida do que os bebés que nascem algum tempo depois, pois apresentam um estado de saiide muito fragil. Tabela de Peso e Tamanho do FetoMais 19 linhas Quais sdo os sintomas?Barriga dura. E comum que nesse
periodo final da gravidez muitas mées sintam a barriga mais rigida. ... Corrimento branco. O corrimento branco é comum durante toda a gravidez. ... Dor nas costas. Devido ao desenvolvimento do bebé, as dores nas costas sdo bastante comuns. ... Sono. ... Cdlicas.11 de jul. de 2019 Os bebés nascidos nessa época sdo chamados de micro-prematuros e
enfrentam longas internacoes na UTI e apresentam muitos problemas de satide relacionados a prematuridade. Tabela de Peso e Tamanho do FetoMais 19 linhas Quais bebés precisam de UTI? O tratamento intensivo é, na maioria das vezes, indicado para bebés prematuros - nascidos antes de 9 meses de gestagdo - ou de baixo peso - com menos de
2,5 Kg. Entretanto, qualquer recém-nascido pode precisar da UTI Neonatal. ©2025 & EuQueroSaberTudo.com & E perigoso o bebé nascer com 36 semanas? Por isso, uma classificacéo foi criada: Limitrofe (prematuro tardio): Entre 34 e 36 semanas e seis dias. O bebé& que nasce nesse periodo, apesar de imaturo, j4 tem quase todas suas fungdes vitais
preparadas, mas ainda pode apresentar alguma dificuldade na respiracao, distirbios metabdlicos e outros mais leves. Como saber se o bebé vai nascer antes do tempo? Vocé provavelmente ja ouviu falar que, a medida que a data do nascimento se aproxima, seu utero se contrai ocasionalmente enquanto cresce, estica e “treina” para dar a luz. Essas
contragoes de treino sdo chamadas de contragées de Braxton-Hicks e sao perfeitamente normais. No entanto, cerca de 10 por cento das mulheres gravidas passam por contracoes de trabalho de parto prematuro. Ao contrario de Braxton-Hicks, as contragdes de um parto prematuro sao coisa séria. Elas indicam que o seu trabalho de parto esta
comecando antes de o bebé estar pronto para nascer. Como vocé pode saber se estad tendo contragoes Braxton-Hicks ou um trabalho de parto prematuro? As diferencas estdo principalmente na frequéncia, intensidade e duragao. Aqui estd ao que ficar atenta: Contragoes de Braxton-Hicks: Vocé comecard a notar as contragdes de Braxton-Hicks em seu
terceiro trimestre. Elas podem parecer um aperto geral do seu utero, quase como se estivesse se fechando, ou podem parecer como se o bebé estivesse dando uma cambalhota. As contragdes geralmente nao sdo dolorosas e quase sempre param depois de uma hora ou mais. Embora todas as mulheres tenham Braxton-Hicks, nem todas as sentem,
particularmente com seu primeiro bebé. Portanto, ndo se assuste se vocé nunca as sentiu. Contragées de trabalho de parto prematuro: As contragées do trabalho de parto prematuro podem ocorrer no segundo e terceiro trimestres, normalmente entre a 202 e a 372 semana da gravidez. Elas ndo param e podem se tornar mais frequentes, regulares e
desconfortdveis ao longo do tempo. Sinais do trabalho de parto prematuro para prestar atengdo: Célicas parecidas com as menstruais acima do osso pubico Pressao ou dor na pélvis, nas coxas ou na virilha Dor seca na lombar ou pressao nas costas Coélicas intestinais ou diarreia Aumento do corrimento vaginal Liquido aquoso, corrimento rosado ou
marrom, ou sangue saindo pela vagina Se vocé sentir algum desses sintomas ou mais de quatro contragdées em uma hora, chame seu médico imediatamente. Pode ser pedido que vocé va ao hospital para ser examinada ou o seu médico pode querer que vocé cronometre as contragées. Vocé pode sentir as contragoes (seu Utero apertando e relaxando)
colocando as pontas dos dedos levemente em seu abdomen. Se vocé comecar o trabalho de parto prematuro, o seu médico sugerira maneiras de para-lo, como manter-se em repouso e beber muito liquido. Se as contragbées continuarem, vocé pode ser internada no hospital para que seu médico possa acompanhd-la mais de perto. Vocé também pode
tomar precaucbes que podem ajudar a impedir o parto prematuro de comecar: Beba oito doses de suco ou dgua a cada duas horas para evitar a desidratacao, o que pode deixar seu utero mais “irritado” Tenha uma dieta saudavel, de forma a ganhar de 10 a 15 quilos durante a gravidez Sempre limpe da frente para tras apds urinar ou evacuar, para
evitar uma ITU (infeccao do trato urinario) Sente-se com as pernas elevadas mais ou menos a cada uma hora e ndo levante objetos pesados Pare as atividades fisicas e descanse se tiver contragoes que ndo parem dentro de um c Qual o risco de um bebé nascer com 37 semanas? “Os bebés nascidos entre 37 e 35 semanas geralmente nao tém grandes
complicacOes. Podem ficar no quarto com a mae, mas precisam de atencdo especial para controle de glicemia, de ictericia prolongada ou maior dificuldade no aleitamento”, explica a Dra. O que acontece se o bebé nascer com 33 semanas? Os bebés com idade gestacional entre 28 e 33 semanas e 6 dias sao os prematuros Moderados. Sdao bebés que
precisam de assisténcia respiratéria porque seus pulmoes ainda estdo imaturos. Ndo conseguem mamar no seio materno e geralmente vao precisar ficar internados em UTI neonatal. Leia também Camas infantil com protecdo lateralQuantos meses sdo 40 semanas de gravidez? Uma vez que temos meses com 28, 30 e 31 dias, alguns médicos
costumam sugerir que os calculos relativos ao tempo de gravidez de uma mulher sejam feitos de acordo com o calendario lunar. Isso significa, basicamente, considerar o seguinte: 1 semana lunar = 7 dias 1 més lunar = 4 semanas de 7 dias = 28 dias Como o periodo compreendido entre o inicio da gestacao e o dia do parto tem cerca de 280 dias,
podemos perceber que esse valor corresponde a 40 semanas. Uma vez que um més lunar tem 4 semanas, 40 semanas de gravidez correspondem a 10 meses lunares. Agora que vocé ja compreendeu essas contas, vamos seguir adiante, falando sobre o décimo més de gestacdo. Esse periodo, compreendido entre a 372 semana lunar até a 40%;
geralmente é a reta final da gravidez. Vale lembrar, no entanto, que em muitos casos, o bebé pode nascer antes da 402 semana, ou mesmo atrasar um pouco mais. Neste ltimo caso, o médico ndo costuma permitir que a gravidez continue por mais de duas semanas apds o periodo estipulado (ou seja: a 402 semana), marcando uma cesariana. Como a
ansiedade costuma ser muita, nesse periodo a gestante quase ndao dorme. Muitas vezes tem caimbras, seus pés incham, ha dificuldades para andar, e até mesmo respirar, ja que sua barriga tende a estar muito grande, quase pronta para o grande momento. Isso comprime ainda mais a bexiga, fazendo com que va ao banheiro com frequéncia maior.
Tontura, ansia de vomito e mau humor também podem se manifestar. Por outro lado, como a euforia costuma ser muito grande, algumas mulheres costumam ocupar o seu tempo, nesse periodo, organizando os tUltimos preparativos para a chegada do bebé, incansavelmente. Aos poucos, a vagina vai dilatando cada vez mais. Algumas vezes pode expelir
pequenos sangramentos, parecidos com borra de café. Por volta da 412 semana, costuma perder o tampao mucoso, que sela o cérvix e protege a mulher contra infecgées que poderiam interferir em sua gravidez. Apds esse periodo, as contragées costumam se manifestar. Existem as falsas contracdes e as realmente relacionadas ao parto. Estas sdo
regulares, diminuindo progressivamente o intervalo entre uma e outra, ao mesmo tempo em que se tornam mais dolorosas. Aquelas ndao seguem um padrdo em sua frequéncia, e tampouco em relacao a intensidade da dor. L4 dentro, o bebé ja estd completamente desenvolvido, pronto para nascer a qualquer momento. A partir dai, as mudancas mais
significativas serao em torno de seu tamanho e peso, que costumam aumentar um pouco, ficando com cerca de 50 centimetros de comprimento e 3,5kg - vale lembrar que meninos tendem a ser maiores e mais pesados que as meninas. A crianga esta com as unhas relativamente compridas e 16bulos da orelha endurecidos. Nesse periodo, costuma
solucar bastante; e é capaz de sugar, mexer as palpebras e até mesmo chorar, ou brincar com seu corddo umbilical. Seus movimentos sentidos pela mde também passam a ser mais frequentes. Até antes do parto, os ossos da. Porque 40 semanas sao 9 meses? A gravidez é convencionalmente calculada em semanas, a partir do primeiro dia da ultima
menstruacao. A idade gestacional (ou tempo de gravidez) terd que ser contada em semanas e nao em meses. Ndo podemos usar os meses pois eles ndo tem uma duracao fixa. Alguns tem 30, outros tem 31 e temos ainda fevereiro que podera ter 28 ou 29 dias, dependendo do ano. Usamos a data da ultima menstruacdo para iniciar a contagem. Nos
primérdios da medicina, essa era a Unica data conhecida para estabelecer o inicio da “contagem de tempo de gravidez”. Imagine que um casal, ao tentar engravidar, possivelmente tinha relacdo mais de uma vez durante um ciclo menstrual. Portanto era dificil precisar em qual dia tinha ocorrido a concepcgdo. A idade gestacional, quando calculada com
base na tultima menstruacao, pressupde que a ovulacdo e a concepcgao aconteceram cerca de 14 dias depois da ultima menstruacao. Isto realmente ocorre na maioria dos casos. Para mulheres que tem ciclos menstruais irregulares ou que nao ovulam no 142 dia do ciclo, possivelmente o caculo da idade gestacional sera realizado com base no primeiro
exame de ultrassom da gravidez, pois quanto mais precoce for o exame menor ¢ a margem de erro. Leia também Sonhar com gravidez livro dos sonhosIsto pode causar um pouco de confusdo para aquelas pacientes que tentam estabelecer a data aproximada da concepgao com base na idade gestacional. Quando a menstruacdo esta atrasada em 2
semanas (numa mulher com ciclo de 28 dias), a idade gestacional sera de 6 semanas. Mas isto ndo significa que a paciente esta gravida ha 6 semanas, pois a concepgao aconteceu cerca de 14 dias ap0s o inicio da ultima menstruacdo. Dessa forma, a concepgdo ocorre por volta da “2 semana de gestacdao”. Assim sendo, se vocé esta com 6 semanas de
gestacdo a concepgdo ocorreu ha 4 semanas. O periodo fértil e a fecundagédo sdo sempre 2 semanas a menos que a idade gestacional calculada pelo obstetra. Outra confusédo se da com relagdo a duracdo da gravidez. A duracao da gravidez é de cerca de 280 dias que sao 40 semanas ou 10 meses lunares (veja aqui o que é o calendario lunar). Isto é um
pouco a mais que 9 meses do calendario juliano, que usamos atualmente. Se dividirmos 280 por 30 (para converter em meses) teremos 9,3 meses. Portanto é extremamente dificil e impreciso dizer de quanto tempo vocé esta gravida em meses, tente calcular em semanas, para que ndo ocorram confusées. Quando vocé ouvir o seu médico falar em data
provavel do parto saiba que nesta data a sua gestacao ird completar 40 semanas. Obviamente a duracao da gestacdo pode variar um pouco de pessoa pra pessoa, e portanto nem todos os bebés nascem na 40a semana. Consideramos que o recém-nascido é de termo (ou seja, do tempo certo), quando este nasce entre 37 e 42 semanas de gestacao.
Bebés que nascem antes da 37a semana sao chamados de prematuros. As gestagoes que ultrapassam de 42 semanas sdo chamadas de gestagdes prolongadas (ou seja, que passou do prazo estipulado para o nascimento). Entre a data provavel do parto (que é a 40a semana de gestagcdo). Quanto Quanto é 40 semanas? Com 40 semanas de gestacdo seu
bebé ja estd pronto para vir ao mundo. Apenas aguarda o sinal verde dos hormoénios para dar ar da graca! Com o desenvolvimento fetal totalmente completo, se prepara para conhecer finalmente esse mundo! J4 tem todo seu corpo bem desenvolvido, incluindo os seus 6rgaos internos que ja trabalham e fazem seu servigo da maneira esperada. Todos
os seus sentidos fluem e respondem a estimulos e tudo serd questédo de tempo para se adequar e se aperfeicoar com cada um deles. Seu pequeno coracao bate rapidamentel, aproximadamente de 110 a 160 batimentos por minuto. Nas 40 semanas de gravidez, seu sistema respiratorio que estava em processo de amadurecimento nas ultimas semanas
ja estd pronto2. Assim que for cortado o cordao umbilical, o bebé comecara a respirar sozinho. Seus olhos, que estavam acostumados a enxergar em uma distancia limitada dentro do ttero, agora terao que acostumar a enxergar objetos mais longe. Apds o nascimento, ele ainda enxergara em torno de 30 cm do seu rosto, que equivale ao rosto da
mamae quando esta amamentando. Cada bebé nasce com um peso e medida diferentes, mas nesta etapa das 40 semanas de gravidez é normal e esperado um bebé pesar em média 3,400 kg e medir 51 cm. Todos seus 0ssos estdo bem firmes e rigidos exceto o do cranio que ainda néo se fechou para facilitar a passagem no canal vaginal. Cansacgo define
a mamae nas 40 semanas de gestacao! A exaustao e a chegada ao seu limite sdo evidentes. O tamanho da barriga é muito grande e nao se consegue dormir bem, caminhar direito e nem fazer tarefas antes tdo simples. Para complementar a situacao, a ansiedade é tdo grande que tira até o apetite!! Mas nao tem o que fazer a ndo ser esperar o corpo
reagir e mostrar que chegou a hora. Ja estd quase chegando a hora e pode acontecer a qualquer momento. Se agora nas 40 semanas de gravidez as contragdes ainda estdo vindo esporadicamente, vocé pode comecar a fazer caminhadas. A caminhada ajuda a acelerar o trabalho de parto e a gestante pode caminhar em torno de 1 hora por dia, se
atentando ao hordrio que o sol nao estd tdo intenso. Vale lembrar que uma gestacao pode chegar até 41 semanas. Mas se ndo houver progresso, € bem comum o médico induzir o trabalho de parto ou marcar a cesariana. Leia também Como desenhar corpo feminino?Se nao houver nenhuma recomendacéao médica solicitando que nao tenha relacoes
sexuais3, procure namorar bastante. O ato sexual ajuda muito no aceleramento do trabalho de parto. Isso acontece porque durante a relagdo sdo liberadas substancias que auxiliam no aceleramento das contracgoes e da dilatagdo do colo do utero. Se ainda aguentar, namore até o ultimo instante! O telefone ndo para de tocar e as mensagens no celular
sao constantes querendo saber se ainda ndo nasceu! Esse tipo de coisa tira a paz da gestante e dos familiares mais proximos, que além de ter que lidar com sua proépria ansiedade tem que aturar a ansiedade dos demais e as cobrancas. Se puder se afastar e se poupar desse tipo de questionamento, fuja! Tudo que vocé precisa. Quando o bebé passa
das 40 semanas? Se vocé chegou nas 40 semanas de gestacao e nada estd acontecendo deve estar se perguntando se héa algo de errado. Surge aquele medo misturado com ansiedade. Na primeira consulta de pré-natal o médico anotou na sua carteira a data provavel do parto. Ela chegou e nada aconteceu... e agora? A primeira coisa que vocé precisa
entender é o termo “data provavel do parto”. Apesar do nome “sugerir” que o parto ird acontecer nesta data, na verdade ndo é nada disso. A data provavel do parto, ou DPP, nada mais é do que o dia em que vocé completa 40 semanas de gestagdo. Isso ndo significa que vocé ird entrar em trabalho de parto nesta data, nem que o nascimento do seu
filho ird ocorrer com 40 semanas. A DPP é apenas o dia em que vocé completa 40 semanas. Entretanto sabemos que uma gestacdao normal tem duragdo variando de 37 a 42 semanas. Portanto é normal que o nascimento do seu bebé ocorra um pouco antes ou um pouco depois da DPP. Se vocé chegou nas 40 semanas de gestacdo e ndo estd sentindo as
contracgoes ainda nao se preocupe, consideramos normal que o parto aconteca entre 37 e 42 semanas de gestacdo. Quando o bebé nasce antes de 37 semanas, podemos dizer que ele é prematuro. Por outro lado, a gestagao que passa de 42 semanas chama-se gestacdo prolongada. Normalmente os protocolos de pré-natal recomendam que ao chegar na
402 semana de gestacgao as consultas devem ser intensificadas. Habitualmente realiza-se 2 consultas por semana. Além disso exames de vitalidade fetal deverdo ser solicitados, como a ultrassonografia e a cardiotocografia. Também ¢é interessante que vocé comece a controlar o nimero de vezes que o seu bebé se movimenta durante o dia. Esta é uma
avaliacdo muito pratica e barata da vitalidade do seu bebé, conhecida como mobilograma. Saiba que a principal causa de gestacdes que passam das 40 semanas é um erro na datacdo da gravidez. Ou seja, na verdade vocé ainda ndo chegou na quadragésima semana, provavelmente existe um erro de alguns dias na sua estimativa de idade gestacional.
Possivelmente quando vocé atingir 41 semanas seu médico ird recomendar a interrupgao da gestagdo. Isto acontece pois sabemos que se vocé ndo entrou em trabalho de parto de maneira espontanea até 41 semanas a chance disto acontecer naturalmente entre 41 e 42 semanas é pequena. Da mesma forma, é importante ter em mente que apés a 42a.
semana as chances de ter alguma complicacao na gravidez comecam a aumentar. Por isso a recomendacao de interromper com 41 semanas. Definitivamente nao. Apesar de vocé estar com 40 semanas de gestacdo e ndo sentir nada, isto nao significa que vocé ira precisar fazer uma cesarea. O primeiro passo é avaliar com esta o seu bebé. Ele esta com
a cabeca para baixo? Existe alguma dilatagao do colo uterino? Ele estd com peso adequado e liquido amnidtico normal? Todas estas questdes (e outras eventualmente) devem ser avaliadas pelo seu médico antes de tomar alguma decisdo. Caso tudo esteja dentro do esperado, seu obstetra podera recomendar uma inducao de trabalho de parto. Vocé
chegou as 33 semanas de gravidez, e o peso da barriga estd cada vez maior, fazendo com que vocé fique mais desastrada do que o normal. Quantos dias faltam? Agora faltam cerca de 49 dias para que o bebé chegue ao mundo, o que é realmente muito pouco perto de tudo o que vocé passou durante a gravidez. 33 semanas de gravidez - sdo quantos
meses? Ja se passaram oito meses de gravidez, e vocé deve estar mais ansiosa do que nunca pela chegada do bebé, mas é importante tentar contornar essa ansiedade tentando pensar em outras coisas, pois ela pode comecar a te prejudicar, ao fazer vocé perder o sono e mudar sua rotina alimentar. Como estd o bebé nesta semana? O bebé estd com 46
centimetros, e esta crescendo tao depressa que s6 nesta semana ele ja pode vir a crescer mais 2,5 centimetros. Agora ele mantém os olhos abertos enquanto estd acordado, mesmo que nao consiga ver muita coisa dentro do utero, ele é capaz de perceber a luz entrando através da pele. Nesta fase as expressoes faciais estdo cada vez mais frequentes, e
um ultrassom podera mostrar ele sorrindo ou fazendo caretas. Com o cérebro cada vez mais desenvolvido, a cabeca dele tende a aumentar esta semana, por isso é importante ingerir nutrientes que ajudem no desenvolvimento do bebé& como é o caso do Omega 3. Cada vez mais ele estd acumulando gordura para ajudar a controlar a temperatura
corporal, mas este controle sé vai estar bem desenvolvido nos primeiro meses depois do parto. O bebé estd agora comecando a acumular ferro, fésforo e célcio, que sdo importantes para o desenvolvimento dos ossos dele. Foto: Quitefranklyshesaid O que estd acontecendo com vocé nesta semana? Antigos sintomas continuam te incomodando bastante
esta semana, como falta de ar e dificuldade para dormir. Cerca de 33% das mulheres tem ins6nia durante a gravidez, e o que pode auxiliar bastante a recuperar o sono € a pratica de exercicios leves, com orientacao médica. Vocé pode sentir que estd cambaleando esta semana, e isto é perfeitamente normal e ocorre por conta do peso da barriga. Vocé
vai comecar a andar batendo em mdveis e pessoas, ja que todo o peso extra esta atrapalhando suas pernas. E natural sentir-se desconfortavel com os movimentos do seu bebé, mas eles sdo um sinal de que a satde dele est4 indo muito bem. Caso sinta que os movimentos dele diminuiram, converse com seu médico, pois o normal é que ele fique mais
ativo com o passar da gravidez. Outro sintoma bem comum desta fase é o inchacgo, que afeta as suas maos, pés e pernas, e que podem ser aliviados através da ingestdo de bastante agua. Foto: BabyGaga O bebé com 33 semanas ja pode nascer? O bebé que nasce com 33 semanas de gravidez tem uma taxa de sobrevivéncia que pode chegar a 98%,
gracas a tecnologia existente atualmente nos hospitais. Um dos fatores de risco para os bebés que nascem com 33 semanas é 0 peso, pois se eles tiverem menos de 1,8 kg, eles tém que ser colocados em uma Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal, e devem ganhar peso constantemente durante as semanas seguintes. Eles também podem precisar
de alimentacdo intravenosa, pois podem ter dificuldades em sugar o leite. Os bebés que nascem com 33 semanas também estdo mais sujeitos a infecgoes, ja que o sistema imunoldgico deles ainda nao estd completamente desenvolvido. Portanto, com 33 semanas de gravidez vocé pode sentir mais desconfortos com relacao aos chutes do bebé, e as
dores podem estar mais intensas, mas a “longa caminhada” da gestagdo estd acabando, e no futuro vocé até sentird falta destes incomodos da gravidez. Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 A gestagdo é um periodo de grandes transformacdes e expectativas. Muitas maes e pais se questionam sobre diversos aspectos
desse periodo, incluindo a contagem das semanas e meses, o desenvolvimento do bebé e o que esperar em cada fase. Neste artigo, vamos esclarecer quantos meses correspondem a 33 semanas de gestacdo e responder a outras perguntas comuns, como o que pode acontecer se o bebé nascer nessa fase.O que significa estar com 33 semanas de
gestacdo?Quando dizemos que uma mulher estd com 33 semanas de gestagdo, estamos falando sobre o tempo que se passou desde o primeiro dia da ultima menstruacao dela. Isso significa que, esse tempo, a gestacdo estd avancando, e o dia do parto se aproxima.Quantos meses estao relacionados a 33 semanas?Para calcular quantos meses
correspondem a 33 semanas de gestacdo, podemos utilizar a regra de que cada més tem aproximadamente 4,3 semanas. Portanto, 33 semanas divididas por 4,3 nos dé cerca de 7,7 meses. Isso significa que uma mulher que estd com 33 semanas de gestacdo estd praticamente no oitavo més de gravidez.Estou com 33 semanas, o bebé pode nascer?E
compreensivel ficar ansiosa com essa pergunta, especialmente quando se chega a 33 semanas. O bebé que nasce com 33 semanas é considerado um prematuro, mas muitos prematuros nascidos nessa fase podem se beneficiar de cuidados médicos intensivos e podem se desenvolver bem. Entretanto, o ideal é que a gestacao chegue até as 37-40
semanas, quando o bebé estard a termo.Quando se completa 9 meses de gestacao?A contagem da gestacdo por meses pode ser um pouco confusa, pois, como mencionado anteriormente, nem todos os meses tém o mesmo nimero de semanas. Geralmente, a conta é feita da seguinte forma:12 més: 0 a 4 semanas2? més: 5 a 8 semanas32 més: 9a 13
semanas4? més: 14 a 17 semanas52 meés: 18 a 22 semanas62 més: 23 a 27 semanas7? més: 28 a 31 semanas8? més: 32 a 35 semanas9? més: 36 a 40 semanasPortanto, a mulher completa 9 meses de gestacao entre a 362 e 402 semana.Qual o peso ideal de um bebé com 33 semanas de gestacdo?O peso de um bebé varia de acordo com a genética, a
nutricdo da mée e outros fatores. Em média, um bebé com 33 semanas de gestacdo pesa entre 1.800 e 2.200 gramas. Durante essa fase, o bebé continua a ganhar peso rapidamente, e esse crescimento é crucial para seu desenvolvimento.33 semanas de gravidez: quantos dias faltam?Se uma gestacgao tipica dura cerca de 40 semanas, ao atingir 33
semanas, a gestante ainda terd aproximadamente 7 semanas até o parto, ou seja, cerca de 49 dias. Esse célculo pode variar dependendo de quando exatamente o médico determinar que o bebé e a mae estdo prontos para o parto.Fotos de bebé com 33 semanas na barrigaVisualizar o crescimento do bebé pode ajudar a mée a se conectar e entender o
que esta acontecendo em seu corpo. Bebés com 33 semanas parecem mais desenvolvidos. A barriga da mae esta bem saltada, e ela provavelmente ja comecgou a sentir as movimentacoes do bebé com mais intensidade. Compartilhar fotos do crescimento da barriga é comum entre gestantes e pode ser uma forma divertida de registrar essa fase especial
da vida.Movimentos do bebé com 33 semanas de gestacdoDurante a 332 semana, os movimentos do bebé& normalmente estdo bem visiveis e sentiveis para a mae. E comum que os bebés se mexam menos do que antes, pois 0 espaco na barriga se torna mais limitado. As gestantes podem sentir pontadas, chutes e movimentos mais lentos. E importante
que a méae esteja atenta a esses movimentos, pois um aumento ou diminuicao significativa nos movimentos pode indicar a necessidade de consultar um médico.Dias e meses de gestacao: como converter?Para facilitar a compreensao do tempo de gestacao, aqui estdo algumas conversoes para 33 semanas e os dias correspondentes dessa contagem:33
semanas e 4 dias sdo aproximadamente 7 meses e 4 dias.33 semanas e 5 dias sdo cerca de 7 meses e 5 dias.33 semanas e 6 dias equivalem a aproximadamente 7 meses e 6 dias.As variagoes de semanas e dias podem parecer confusas, mas entender a gestacdo em semanas pode ser mais preciso, pois os meses tém uma quantidade irregular de dias.O
que acontece se o0 bebé nascer com 33 semanas?Um bebé que nasce com 33 semanas é considerado prematuro. Esses bebés podem enfrentar desafios de satide, pois seus 6rgdos ainda estdo se desenvolvendo. No entanto, a medicina moderna conta com cuidados intensivos que podem ajudar esses bebés a superar as dificuldades iniciais. E importante
que os pais estejam cientes das possiveis complicagbes, mas muitos bebés nascidos nessa fase se desenvolvem normalmente apds cuidados médicos apropriados.33 semanas sdo quantos dias?Considerando que a gestacao completa tem uma duracao média de 280 dias, 33 semanas correspondem a 231 dias de gestacdo. Isso significa que, se vocé esta
com 33 semanas, ja se passaram 231 dias desde o primeiro dia da sua ultima menstruacdo.ConclusdoEstar com 33 semanas de gestacdo é uma etapa crucial para mées e bebés. E indispensével que os futuros pais entendam o que esperar nesse periodo, como os sinais do desenvolvimento do bebé e os cuidados necessarios caso o parto ocorra antes do
termo. Embora a ansiedade seja comum, muitas maes podem se sentir tranquilas ao saber que seus bebés, mesmo nascidos prematuramente, tém chances consideraveis de se desenvolver e prosperar com a ajuda médica adequada.FAQ1. Posso sentir menos movimento do bebé com 33 semanas?Sim, em alguns casos as maes podem sentir que os
movimentos estdao mais reduzidos, pois o espaco estd se tornando limitado. No entanto, qualquer grande diminui¢cdo nos movimentos deve ser comunicada ao médico.2. O que fazer se o bebé nascer prematuro?Se o bebé nascer prematuramente, é importante garantir que ele receba cuidados em uma UTI neonatal, onde podera ser monitorado e
receber o tratamento necessario.3. O que comer na 332 semana de gestacao?Uma dieta equilibrada é vital. Foque em consumir frutas, vegetais, proteina magra e graos integrais para garantir a nutricdo adequada tanto para vocé quanto para o bebé.4. Quais sdo os principais sinais de que o parto é iminente?Alguns sinais podem incluir contracoes
regulares, perda do tampao mucoso e ruptura da bolsa amniética. Se vocé perceber esses sinais, entre em contato com seu médico imediatamente.ReferénciasMinistério da Satude. (2023). "Cuidado e Alimentacdo na Gestacao."Sociedade Brasileira de Pediatria. (2023). "Prematuridade: Entenda os Riscos."Organizacao Mundial da Saude. (2022).
"Saude Materna e Neonatal."American College of Obstetricians and Gynecologists. (2023). "A Experiéncia da Gravidez."






