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Banho de oleo cabelo

E comum que por diversos motivos corriqueiros vocé encontre os fios do seu cabelo ressecados, opacos, quebradicos e &speros, sinais tipicos de que estdo desidratados. Para corrigir o problema existem véarias técnicas diferentes, como mascaras, cremes hidratantes e ampolas. O que ainda nem todo mundo sabe é que o banho de 6leo também é uma
opcao para hidratar as madeixas e o couro cabeludo, fazendo com que eles voltem a ser saudaveis e cheios de brilho.No post a seguir, contaremos tudo o que vocé precisa saber sobre 6leos essenciais, o passo a passo de como fazer um banho utilizando esse produto natural e a melhor maneira de lavar seu cabelo para evitar que ele fique oleoso. Vocé
vera como o procedimento é facil e mais barato que alguns outros que sao bem mais famosos e utilizados pelas mulheres brasileiras. Confira!O que séo 6leos capilares?Os Oleos capilares sao obtidos, geralmente, através da extracao de sementes e polpas de frutas e plantas - o 6leo de coco é exemplo disso. Ou seja, trata-se de um produto natural que,
utilizando os principios ativos dos seus ingredientes naturais, consegue nutrir, reparar e proteger os fios de cabelo e o couro cabeludo. Eles conseguem devolver os lipidos que o cabelo precisa para ficar brilhoso, hidratado e forte, além de ter o poder de controlar o frizz. Esses processos ocorrem através da regeneracao da fibra capilar, que resulta em
superficie alinhada.Em muitos casos esses 6leos capilares sdo encontrados em forma de blends. O que isso significa? Que mais de um 6leo diferente estd em sua férmula. Essa mistura de variados principios ativos consegue potencializar os efeitos do produto, tornando-o ainda mais réapido e eficaz na hora do banho de éleo. Vocé encontra os mais
diversos tipos em lojas e farmacias de todo o pais.Quem pode fazer banho de 6leo?Os 06leos capilares podem ser utilizados por qualquer mulher que queira hidratar seus fios. Porém, é preciso que se respeite as caracteristicas do cabelo e que se escolha o produto que é mais indicado para ele, além de tomar cuidado com a quantidade que se é aplicada
(o excesso pode causar efeito reverso).Se vocé nao tem o cabelo liso ou oleoso pode utilizar o 6leo capilar todos os dias, inclusive misturando uma pequena quantidade a outros produtos que sdo usados diariamente, como o condicionador - isso vale tanto para quem estd com os fios naturais como para aquelas que passaram por procedimentos
quimicos.Por outro lado, se seu cabelo é oleoso por natureza ou liso, o banho de 6leo deve ser realizado somente uma ou duas vezes durante a semana. O motivo é que ao utilizar o produto hé a possibilidade de a fibra capilar ficar pesada e, pior ainda, aumentar a producgéo de 6leo no couro cabeludo. Por isso, se vocé se encaixa nesse exemplo é
preciso tomar muito cuidado e jamais exagerar na dose.Como fazer banho de 6leo no cabelo?Agora que vocé ja sabe o que é o 6leo capilar e quem pode usar, chegou o momento de aprender como fazer o tratamento caseiro com o produto e devolver a satde que o seu cabelo merece. Entdo, sem mais, vamos ao passo a passo!12? passo: Prepare o
cabelo. Com o auxilio de um pente, penteie e desembarace os fios. Depois, divida-o em dois ao fazer uma risca no meio da cabecga.2? passo: Divida o cabelo em mechas e prenda-as separadamente com presilhas de plastico.3? passo: Coloque um pouco de éleo capilar nas maos (quantidade necessdaria para uma mecha) e aplique no cabelo. Massageie
suavemente os fios para que o produto penetre bem neles. Passe por toda a extensdo das madeixas, mas tome cuidado com a raiz. O ideal é que ela nao receba o 6leo para que nao se corra o risco de deixar o couro cabeludo pesado.Porém, se o seu cabelo estiver muito seco, mas muito mesmo, vocé pode utilizar um pouco na raiz para aumentar a
hidratacao. Mais uma vez lembramos que é preciso tomar bastante cuidado com a quantidade que serd usada, ainda mais nessa regiao. Entdo, basta massagear o couro cabeludo com movimentos circulares suaves por 10 minutos.42 passo: Depois que se certificar de que todo o cabelo estd com 06leo capilar, basta deixar o produto por pelo menos uma
ou duas horas antes de lavar. Porém, o ideal é que esse procedimento seja feito antes de vocé se deitar. Desta maneira, vocé pode dormir com ele no cabelo, protegendo com uma touca de plastico.52 passo: Enxague bem o cabelo com shampoo, de duas a trés vezes para garantir que todos os residuos serdo retirados, e condicionador. Use agua
corrente morna, pois a temperatura nao tao elevada ajuda o 6leo a sair com mais facilidade. Massageie tanto os fios quanto o couro cabeludo.Na hora em que for passar o shampoo, esfregue uma méao na outra para formar espuma antes de aplicar no cabelo. Isso faz com que seja mais facil dele penetrar nos fios e acabar com o excesso de oleosidade
que foi produzido durante o tratamento.Qual a diferenca entre banho de éleo e umectacdo?Essa é uma divida muito comum a varias mulheres, mas de facil solugdo. Nado ha diferenca entre os dois termos. Em alguns lugares vocé vai encontrar pessoas dizendo que enquanto a umectagdo é o ato de umidificar os fios com éleo capilar, o banho de 6leo
consiste em encharcar as madeixas com o produto.Como explicamos anteriormente, ndo se deve exagerar na quantidade de dleo capilar, pois isso pode causar efeito reverso e tirar o seu cabelo do estado ressecado para o oleoso, dois cenarios que estamos nos esforgando para evitar, ndo € mesmo?Por que usar o 6leo capilar?A moda e a vida na cidade
grande ja sdo grandes inimigas do cabelo. As tendéncias sempre envolvem o uso de algum produto quimico no cabelo e a poluigéo, calor, vento, entre outros, ajuda a deixar o cabelo desidratado e com sua satude debilitada. Sendo assim, sempre que for possivel utilizar principios ativos naturais para tratar dos fios, melhor.Como se isso ja nao fosse o
suficiente, por utilizar ingredientes que sdo encontrados na natureza, os 6leos capilares sdo alternativas mais baratas do que méscaras e cremes hidratantes.Receba Promog6es no Whatsapp A umectacao capilar, também chamada de banho de éleo, é um tipo de cuidado comum na India com o intuito de tratar o couro cabeludo, tratar os cabelos e
promover relaxamento. Quem de noés nunca reparou nos longos cabelos das indianas, ndo é mesmo? :)Aqui no ocidente, os 6leos vegetais se popularizaram em substituicao a 6leos de origem petroquimica e animal e estdo sendo utilizados como passo importante do cronograma capilar, para combater o ressecamento e proporcionar maciez aos

fios. Continue a leitura e descubra tudo sobre a umectagédo e como usar a técnica no seu cabelo! O que é umectacdo?Apesar de ndo ser o termo adequado ja que na cosmetologia umectar significa devolver componente aquoso, a umectacao ficou popularmente conhecida como banhar o cabelos com 6leos. Desta forma, a técnica tem como principio
aplicar 6leo nos cabelos em maior quantidade, proporcionando para estes fios, enorme carga oleosa. Para as adeptas do cronograma capilar, este tipo de tratamento entra na fase de nutrigdo capilar.Quais as vantagens da técnica? Os cabelos sdo naturalmente ricos em lipidios, tanto na jungao da sua cuticula, como em seu interior. Desta forma, a
umectacao com Oleos vegetais é uma forma de fazer reposicao lipidica, oferecendo para os cabelos o que ja é naturalmente presente nele e que pode por algum motivo, estar em baixa quantidade.Cabelos longos costumam ter as pontas mais ressecadas. Cabelos descoloridos perderam em grande parte seu componente oleoso natural e cabelos
cacheados e crespos, por conta de sua estrutura espiralada, sdo naturalmente mais secos. A umectacao pode entdo trazer mais brilho, maciez, hidratagdo e satde para todos estes tipos de cabelos. Como fazer a umectacdoEscolha um 6leo vegetal ou manteiga vegetal de acordo com a necessidade do seu cabelo Divida os cabelos em mechas de
aproximadamente 2 a 3 cm. Aplique ao longo das mechas quantidade suficiente de 6leo Enluve de cima para baixo. Dicas para usoVocé pode aproveitar a umectagao e fazer um tratamento do couro cabeludo, diluindo 2 gotas de 6leo essencial ao dleo vegetal que sera aplicado.Para utilizar manteigas, sera necessario aquecé-las em banho maria. O
aquecimento faz a manteiga se transformar em um 6leo. Desta forma é possivel utilizé-la.E possivel também aquecer levemente o 6leo em banho maria, tal como os tratamentos indianos, aproveitando os seus beneficios. Em nosso Instagram, disponibilizamos um video que ensina como usar manteigas vegetais, assista e garanta fios ainda mais
nutridos e saudaveis!Atencado ao escolher seu dleo vegetal!Muitos 6leos vegetais na verdade sdo vendidos como uma mistura de silicones, 6leos minerais e outros emolientes nao vegetais. Falando nos 6leos minerais e silicones, criamos um post sobre o petrolato, saiba como identificar o componente nos produtos e faca escolhas mais saudaveis para
sua rotina de autocuidado!Para um processo de umectacdo bem feito e que va trazer resultados, verifique sempre no rétulo a composicao. 11 6leos vegetais e manteigas vegetais para umectacdao:S&do inumeros dleos vegetais que voceé pode utilizar de acordo com a necessidade dos seus cabelos. Incluimos também algumas manteigas nessa lista, mas
em outro post confira tudo sobre as manteigas vegetais e saiba como aplicar!Pronta para escolher e comegar o seu tratamento? Azeite de OlivaCom enorme carga oleosa, este 6leo é muito utilizado para umectacdo dos cabelos, podendo ser utilizado em diversos tipos de cabelo, ndo sendo indicado somente para cabelos muito finos. Oleo de AbacateNos
cabelos o 6leo de abacate é ideal para situacdes de muito ressecamento capilar. Oleo de ArganO 6leo de argan é original do Marrocos, sendo um dos mais poderosos para cabelos muito danificados por descoloracéo ou quimicas de alisamento. Devido ao seu alto custo, pode ser utilizado por meio de gotas dentro de um 6leo vegetal de valor mais

baixo. Oleo de cocoAo contrario do que muitos acham, o 6leo de coco néo € vilao, viu?! :) Ele € um 6leo muito utilizado em cabelos com danos quimicos ja que possui grande aderéncia a fibra capilar, protegendo a parte interna de cabelos com cuticulas muito danificadas. Em locais mais frios, ele costuma endurecer, sendo necessario um aquecimento
em banho maria antes de utiliza-lo.Oleo de girassolE muito importante nao utilizar o 6leo de cozinha. Este 6leo de cozinha nao possui propriedades especificas, visto que passa por processos maiores de refino. O 6leo vegetal de girassol é ideal para cabelos com danos quimicos e possui uma textura muito leve. Oleo de JojobaOleo super leve, utilizado
para cuidados em todos os tipos de cabelos. Original da américa do norte, devido ao seu alto custo, deve ser diluido em 6leos mais baratos para tratamentos de umectagéao capilar. Oleo de semente de maracujaEste 6leo vegetal é super leve, podendo ser utilizado por diversos tipos de cabelos, inclusive os mais finos. Também utilizado para aplicacdes
no couro cabeludo. Oleo de semente de uvaEste 6leo leve é utilizado para cabelos com danos quimicos como descolora¢des, uma 6tima opcéo para pontas. Oleo de ricino Este 6leo deve ser utilizado no couro cabeludo como um auxiliar do crescimento. Para utiliza-lo no comprimento, devido a sua alta viscosidade, ele deve ser diluido em outro 6leo
vegetal. Manteiga de KaritéEsta manteiga africana é um poderoso tratamento para cabelos com muito ressecamento. Muito utilizada em cabelos com mais curvaturas, ou seja, cabelos cacheados e crespos.Manteiga de cupuaguCabelos mais ressecados se beneficiam muito da manteiga de cupuacu. Além disso ela possui um incrivel beneficio
antioxidante, sendo responsavel por manter a cor dos cabelos. E entdo, viu s6 como existem diversos 6leos para a umectagdo? Esperamos que com essas dicas e explicagdes sobre a importancia da técnica, vocé consiga escolher o melhor 6leo para aplicar no seus fios!Aproveitando a sessdo de autocuidado, confira também nossas dicas especializadas
de cosméticos naturais para a pele e volte para nos contar o que achou! A sua privacidade é importante para nés. E politica do Bonita Sem Filtro respeitar a sua privacidade em relagao a qualquer informacao sua que possamos coletar no site Bonita Sem Filtro, e outros sites que possuimos e operamos. Solicitamos informagdes pessoais apenas quando
realmente precisamos delas para lhe fornecer um servigo. Fazemo-lo por meios justos e legais, com o seu conhecimento e consentimento. Também informamos por que estamos coletando e como sera usado. Apenas retemos as informagdées coletadas pelo tempo necessario para fornecer o servigo solicitado. Quando armazenamos dados, protegemos
dentro de meios comercialmente aceitaveis para evitar perdas e roubos, bem como acesso, divulgacao, cépia, uso ou modificacdo ndo autorizados. Ndo compartilhamos informacoes de identificacdo pessoal publicamente ou com terceiros, exceto quando exigido por lei. O nosso site pode ter links para sites externos que nao sdo operados por nés. Esteja
ciente de que ndo temos controle sobre o conteido e praticas desses sites e ndo podemos aceitar responsabilidade por suas respectivas politicas de privacidade. Vocé é livre para recusar a nossa solicitagdo de informacoes pessoais, entendendo que talvez ndao possamos fornecer alguns dos servigos desejados. O uso continuado de nosso site sera
considerado como aceitacdao de nossas praticas em torno de privacidade e informacgdes pessoais. Se vocé tiver alguma davida sobre como lidamos com dados do usuéario e informacgoes pessoais, entre em contacto connosco. O servigo Google AdSense que usamos para veicular publicidade usa um cookie DoubleClick para veicular antincios mais
relevantes em toda a Web e limitar o nimero de vezes que um determinado anuncio é exibido para vocé. Para mais informacdes sobre o Google AdSense, consulte as FAQs oficiais sobre privacidade do Google AdSense. Utilizamos anincios para compensar os custos de funcionamento deste site e fornecer financiamento para futuros desenvolvimentos.
Os cookies de publicidade comportamental usados por este site foram projetados para garantir que vocé forneca os antincios mais relevantes sempre que possivel, rastreando anonimamente seus interesses e apresentando coisas semelhantes que possam ser do seu interesse. Varios parceiros anunciam em nosso nome e os cookies de rastreamento de
afiliados simplesmente nos permitem ver se nossos clientes acessaram o site através de um dos sites de nossos parceiros, para que possamos creditd-los adequadamente e, quando aplicavel, permitir que nossos parceiros afiliados oferecam qualquer promocao que pode fornecé-lo para fazer uma compra. Compromisso do Usuario O usuario se
compromete a fazer uso adequado dos contetidos e da informac&o que o Bonita Sem Filtro oferece no site e com carater enunciativo, mas nao limitativo: A) Nao se envolver em atividades que sejam ilegais ou contrarias a boa fé a a ordem publica; B) Nao difundir propaganda ou contetido de natureza racista, xenofébica, jogos de sorte ou azar,
qualquer tipo de pornografia ilegal, de apologia ao terrorismo ou contra os direitos humanos; C) Nao causar danos aos sistemas fisicos (hardwares) e 16gicos (softwares) do Bonita Sem Filtro, de seus fornecedores ou terceiros, para introduzir ou disseminar virus informaticos ou quaisquer outros sistemas de hardware ou software que sejam capazes de
causar danos anteriormente mencionados. Esperemos que esteja esclarecido e, como mencionado anteriormente, se houver algo que vocé nao tem certeza se precisa ou ndo, geralmente é mais seguro deixar os cookies ativados, caso interaja com um dos recursos que vocé usa em nosso site. Esta politica é efetiva a partir de 8 Setembro 20222 15:49
Os melhores 6leos para hidratar os cabelos ressecados. Neste post vamos abordar quais sao os melhores 6leos para hidratar as madeixas, e quais sdo os componentes de cada um deles, para saber mais, leia o post completo... Ol4 meninas, tudo certo? Quando estamos com as pontas ressecadas e quebradas, achamos que a melhor solugao é corta-las.
Mas hoje trago a vocés outra opcao para quem nao quer passar a tesoura nas madeixas. Sao as hidratagdes com 6leos naturais, que sao super poderosos no processo de recuperacao do fio e na prevencao de pontas duplas. Umectagcdo com éleos Quem sofre com o problema de pontas ressecadas, sempre utiliza silicones, sérum e reparadores de pontas,
mas o problema é que o efeito dura apenas algumas horas. Por isso, 0 mais indicado é fazer o tratamento de umectacdo. Umectacdo nada mais €, que um banho de 6leo. O procedimento é ideal para cabelos ressecados, pois mantém a umidade dentro do fio, trata profundamente, diminui o volume, dé brilho, maciez e balanco aos cabelos. Alguns dleos
especificos, fortalecem até a raiz ajudando no processo de queda. A umectacao deve ser feita com 6leo vegetal puro. Como se faz a umectagao com 6leos em casa? Lembrando que aqui no blog tem varias receitas com 0leo, receitas baratas e super potentes...ndo deixe de ler! Te indico ler esta matéria, muito recomendada pelas leitoras: Como fazer
umectacdo em casa. Anota no seu caderninho lindona. 1 - Oleo de Argan E um antioxidante natural e extremamente rico em vitamina E. Contém também Omega 6 e 9, além de ser um composto natural fundamental para a cicatrizacéo e irritacdo no couro cabeludo. Possui um poder incrivel de hidratagao. 2 - Oleo de Oliva Este 6leo é um antioxidante
natural, tem propriedade emoliente que proporciona brilho e hidratagédo aos fios. Mas ele deve ser puro, sem mistura de outros 6leos (leia no rétulo) e sua acidez deve ser no maximo até 0,05%. Para vocé que gosta de usar este 6leo no cabelo, te indico esta matéria: Como fazer hidratagao nos cabelos com mel e azeite de oliva. Obs: Se for usar o azeite
de oliva de cozinha, deixe nos cabelos no maximo por uma hora ou uma hora e meia, pois depois desse tempo, o azeite pode deixar os fios pesados ou oleosos. Se for usar o vegetal, pode deixar mais tempo ou as horas normais de uma umectagéo. 3 - Oleo de Linhaca Na composicdo da semente de linhaca estdo presentes proteinas, fibras alimentares e
acidos graxos. A semente de linhaca € a mais rica fonte de Omega 3 existente na natureza. Nos cabelos o resultado é hidratacao, um super brilho e também ajuda no combate ao frizz. 4 - Oleo de Coco extra virgem Possui acdo emoliente e muito nutritiva, hidrata profundamente os fios, além de proteger os cabelos contra os radicais livres, combater a
caspa, prevenir a queda e dar muito brilho as madeixas. E um dos poucos 6leos perfeitos para serem absorvidos pelo couro cabeludo. Rico em vitamina E e 4cidos laurico, céprico e caprilico, tém propriedades antifiingicas, antibacterianas e antivirais muito fortes. Esses acidos graxos se transformam em agentes anti-infecciosos, como a monocaprina e
monolaurina, que protegem o nosso corpo, interna e externamente, de erupcées cutaneas, coceiras, micoses e dermatites etc. Indicado para cabelos crespos ou lisos, nos cabelos crespos, domina os cachos deixando-os leves, macios, hidratados e disciplinados. Ja nos cabelos lisos ou com ondas, deixa-os mais lisos, hidratados e super brilhantes. Deve
ser o prensado a frio e extra virgem, ok?...sem mistura de éleos minerais ou silicones. 5 - Oleo de Abacate Oleo rico em vitamina A e com um alto teor de vitamina E, um poderoso antioxidante, que inibe a formacéo de radicais livres, fortalece, ajudando no processo de queda, diminui os sinais do envelhecimento e garante uma hidratacdo e nutrigao
profunda aos fios. Ele impede a perda de agua do fio e proporciona muito brilho e maciez as madeixas. 6 - Oleo de Améndoas O 6leo de améndoas da brilho e maciez aos cabelos maltratados, tira os queimados, recupera escamas ou fios quebradigos. Tem fungéo emoliente e hidratante. 7 - Oleo de Macadamia Este 6leo tem acdo emoliente, hidratante e
anti-envelhecimento. Ele é obtido das nozes de macadamia. E a maior fonte vegetal de acido palmitoléico (25%) e rico em acido Oleico. E facilmente absorvido pelos cabelos, fazendo uma hidratacdo profunda nos fios. 8 - Oleo de Semente de Uva: Este dleo é considerado um remédio natural para fazer os fios crescerem mais rapido, pois a vitamina E
atua no fortalecimento e contribui para tornar os cabelos mais brilhantes e mais fortes. Sua textura nao gordurosa permite uma rapida absorcao pelos fios. Por isso, o 6leo de semente de uva pode ser aplicado em qualquer tipo de cabelo. Na pele ele serve como hidratante e anti rugas, pode ser usado como demaquilante, a pele fica super macia no dia
seguinte. Como usar nos cabelos? Vocé pode aplicar da raiz as pontas, deixar por uma hora e depois lavar com shampoo e condicionador. Para ver aplicacdo passo a passo, veja esta matéria: Como fazer hidratacao com 6leo de semente de uva. Onde encontrar os 6leos para cabelos? Geralmente eu encontro em farmdcias, em lojas de produtos
naturais, em algumas lojas de cosméticos a as vezes até em supermercados. Dicas para evitar as pontas ressecadas? Corte as pontas a cada 3 meses.Facga hidratacdes nas madeixas toda semana.Use protetor térmico se for usar secador ou chapinha.Evite o uso constante de chapinha e secador.Ao se expor no sol proteja seus cabelos com leave-in com
filtro solar capilar.Use silicones e os 6leos reparadores de pontas, eles ajudam a assentar os fios e a manter o cabelo mais saudével, mesmo que por poucas horas. Para vocé que gosta de saber todas as melhores dicas para os cabelos, vai adorar o video que fiz sobre Como Fazer Umectagao nos Cabelos em Casa Passo a passo. Confira! Vou indicar
também para vocé uma receita caseira poderosa para cabelos ressecados e pontas espigadas, tenho certeza que vocé vai amar, confira o video! Gostaram meninas? comentem... Até a préxima! Julia Doorman Seja em fios imidos ou secos, o 6leo é recomendado para diferentes tipos de hidratagdo e efeito. Conheca acessando este blog as principais
formas!Mais do que dar brilho, o 6leo capilar pode ser usado de formas diferentes. Ele oferece outros beneficios como hidratacao, nutricdo, maciez e ainda recupera os fios ressecados. O tratamento com 6leos passou a ser uma etapa bastante versatil na rotina de hair care, sendo um poderoso aliado de todos os tipos de fios.Confira aqui o passo a
passo e dicas de como trazer os 6leos vegetais para a sua rotina capilar.Muitos sdo os beneficios que o 6leo para cabelo garante, além de maciez e brilho instantaneo. Mas o sucesso do 0leo capilar, também depende da aplicacao. A técnica apropriada, mensuracao e tempo fazem toda a diferenca para um resultado perfeito.O pré-poo nada mais é do
que uma preparacao dos fios antes da lavagem com o shampoo. O 6leo de cabelo é um aliado incrivel nessa etapa, pois ele melhora o ressecamento dos cabelos e equilibra o excesso de sebo produzido.Basta aplicar o 6leo escolhido no comprimento e ponta dos fios, massageando todo o cabelo até que ele esteja totalmente coberto pelo produto.
Aguarde 20 minutos e siga normalmente com a lavagem dos fios.Com alto poder de absorgao e hidratagao, os 6leos ajudam a manter o cabelo mais bonito e hidratado e ddo um UP em qualquer tratamento capilar. Vocé pode usar o éleo de cabelo junto com sua mascara de tratamento, uma vez por semana.Basta colocar um pump do 6leo na quantidade
exata que vocé for usar de méscara, para potencializar o tratamento, deixando-o mais nutritivo e saudavel. Deixe agir pelo tempo determinado do produto e enxdgue bem, para um brilho intenso e nutricdo sem pesar. Mascara Facial Hidratante Vult 50 gR$ 23,90 CompreEm alguns casos, os 6leos podem ser incluidos na sua rotina capilar, usando com
leave-in e finalizador. Basta aplicar um pump no comprimento e nas pontas dos fios, e massagear para que o produto seja melhor absorvido.Vale ressaltar que ao utilizar 6leo com ferramentas de calor, é importante que seja com um protetor térmico. Com esse acabamento finalizador, os éleos controlam o frizz, definem a sua forma, aumentam o brilho
e adicionam fragrancia. Leave-in Wella Professionals Invigo Nutri Enrich Wonder Balm 150 mlR$ 87,90 CompreO 6leo de cabelo é mais tradicionalmente usado para finalizar o cabelo por conta do acabamento polido, sedoso e radiante que confere aos fios. O truque é distribuir o éleo igualmente em todos os fios, sem tocar a raiz.A dica é que vocé
comece devagar, com um pump na primeira vez, até vocé alcancar o resultado desejado. Importante também buscar por um 6leo especifico para o seu fio, para evitar que seu cabelo fique pesado.A hidratacdo com 6leos no cabelo seco, oferece um brilho extra e um melhor controle de frizz, além de protecdo UV e protecao contra a polui¢gdo. Mais do
que nutrigao, o éleo pode promover a reparacgao dos fios. Férmulas enriquecidas com ativos ricos em proteinas sdo responsaveis por restaurar a fibra danificada e devolver forga aos fios.Aplicar o 6leo em cabelos molhados ajuda no desembaraco dos fios, maciez ao toque e protegédo contra o calor do secador. O que a férmula vai fazer é criar uma
camada ao redor dos fios que sera absorvida para nutrir a estrutura e ainda reter os ativos em seu interior, prolongando a durabilidade do aspecto acetinado.Existem algumas formas de fazer um bom tratamento com éleo capilar, e para cada uma delas, ha um tempo indicado.O 6leo é aplicado da raiz até as pontas e vocé pode deixar agir por 20
minutos antes de lavar os cabelos como de costume. Pode ser feito até 3 vezes na semana nos mais ressecados e uma vez por semana nos mais oleosos.O 6leo é aquecido por cerca de 30 segundos e aplicado na raiz, comprimento e pontas. Massageie o couro cabeludo e deixe agir por 40 minutos. A temperatura ajuda na abertura das cuticulas e a fibra
recebe mais nutrientes num menor espacgo de tempo.O 06leo é aplicado nos cabelos secos e vocé pode deixar agir por cerca de uma hora. Faga uma massagem capilar para que o couro cabeludo absorva os nutrientes. O resultado é um cabelo mais saudavel, com brilho, livre de porosidade, ressecamento e frizz.O 6leo é aplicado mecha por mecha,
massageando do comprimento até as pontas. Assim que acordar, vocé deve lavar os cabelos normalmente. Para que o dleo seja absorvido e aja profundamente, use um lenco ou tecido de algoddo.Um bom 6éleo capilar pode trazer muitos beneficios para os fios. Contudo, para obter o resultado desejado é importante saber escolher, ja que cada tipo de
Oleo tem uma acdo diferente e cada tipo de fio, uma necessidade.O 6leo de argan é 6timo para ser usado em cabelos secos, quimicamente tratados e danificados pois ele é rico em vitaminas, antioxidantes e acidos graxos, que atuam na estrutura do fio de cabelo, nutrindo-os de forma eficaz e duradoura. Procure 100% argan ou 100% Oleo de argan
marroquino para obter os beneficios contra o frizz e ter brilho extremo. Oleo de Argan Capilar Keune So Pure Moroccan 45 mlR$ 243,90 CompreEntre os 6leos mais conhecidos que beneficiam muitos tipos de cabelo, o 6leo de coco € um favorito porque realmente penetra os fios, reforgando e hidratando a partir de dentro. A hidratacdo com dleo de
coco é muito recomendada na recuperacao dos cabelos, pois o 6leo tem uma poderosa acao nutritiva.O 6leo de améndoas é indicado para hidratar e dar brilho ao cabelo seco e quebradico. E rico em acido oleico, um poderoso umectante que retém a dgua por mais tempo. Vocé pode usar o 6leo de améndoas depois de lavar o cabelo, aplicando umas
gotinhas nas pontas dos fios para evitar que surjam pontas duplas.O 6leo de ricino é rico em &cido linoleico, vitamina E, 4cidos graxos e sais minerais. E um éleo muito conhecido por tornar os cabelos mais belos, ja que tem como propriedades nutrir os cabelos fracos, quebradicos, danificados e ressecados. Além disso, é 6timo para prevenir a queda de
cabelo e diminuir a caspa.O 6leo de melaleuca é bastante eficaz no tratamento da caspa, melhorando a aparéncia do couro cabeludo e acalmando também a coceira. Sua agao anti-inflamatéria promove uma limpeza no couro cabeludo, desobstruindo os foliculos. Para usufruir dos seus beneficios basta adicionar umas gotas ao shampoo regular e
utilizar sempre que se lava o cabelo.Na Amobeleza temos os melhores 6leos capilares para deixar seus fios com muita leveza e naturalidade ao longo de todo o dia! Confira nossa selegao:¢ Oleo Capilar Wella Professionals Oil ReflectionsVersatil, esse 6leo protege, nutre e deixa o cabelo macio e com efeito gloss. E mais nutritivo, sendo indicado para
cabelos que precisam de uma carga maior de nutrientes. Pode ser usado como pré-shampoo, tratamento noturno, leave-in, prote¢éo térmica e extra brilho.¢ Oleo Capilar L’Oréal Professionnel Absolut Repair Gold Quinoa 10 in 1Desenvolvido especialmente para cabelos danificados, promove um resultado de fios nutridos, brilhantes e leves. Um dos
seus principais ingredientes cria um filme protetor que mantém as cuticulas seladas, retendo as propriedades restauradoras dentro da fibra capilar.¢> Oleo Capilar Kérastase Elixir Ultime L’Huile OriginaleOferece nutricdo profunda, brilho radiante e protecao térmica até 230°. Enriquecido com Oleo de Marula sagrada e de Camélias Preciosas, reduz
as pontas duplas e suaviza a fibra capilar para um controle duradouro do frizz.¢> Oleo de Tratamento Multifun¢des Davines Ollnfundido com 6leo de Urucum, atua na sua rotina didria, dando brilho aos fios e maciez extraordinéria. Oleo de tratamento multifungdes, proporciona suavidade e brilho, acdo antifrizz, além de proteger a estrutura do cabelo
sem pesar¢> Oleo Capilar Braé Revival Gorgeous ShineHidrata, nutre, sela e fortalece as pontas ressecadas, promovendo brilho intenso, maciez e vitalidade aos fios. O uso regular do produto previne a formagao de pontas duplas. Além disso, pode ser usado como complemento em mascaras de nutricdo.¢> Oleo Finalizador Redken Oil For AllRetém a
umidade natural do fio de cabelo e pode ser usado como um protetor térmico. Ele possui férmula leve que proporciona brilho instantaneo e efeito antifrizz. Além disso, ele suaviza os cabelos e reduz o tempo de secagem.¢> Oleo Capilar Sebastian Professional Dark OilDe rapida absorc¢do, suaviza as cuticulas capilares e facilita o penteado. Um éleo que
une tratamento com finalizagdo. Sua férmula intensa, mas leve, protege dos raios UV, controla o frizz, promove brilho e aumenta a suavidade por até 48 horas.> Oleo Capilar Cadiveu Essentials Quartzo Shine by Boca RosaAge como um guarda-chuva nos dias imidos e chuvosos para controle do frizz, previne pontas duplas e o ressecamento. Nao
pesa, garante brilho intenso, possui fragrancia doce na medida certa e traz sensorial quente e sensual.Para ter um cabelo saudavel, brilhante, forte e bonito é importante hidrata-lo e nutri-lo com frequéncia. Que tal conhecer outras formas rapidas e eficientes de deixar o cabelo lindo?Confira nosso post e saiba o que é Pré-poo e quais sao seus
beneficios!



