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Em geral, labios com formigamento nao sao motivo de preocupacao e geralmente esclarecem por conta propria. No entanto, na sindrome de Raynaud, o formigamento nos ldbios é um sintoma importante. Existem dois tipos principais de sindrome de Raynaud, também conhecido como fenémeno de Raynaud. Dos dois tipos, a sindrome de Raynaud
priméria é a mais comum. Na Raynaud primadria, os 1abios formigantes geralmente resultam de estresse ou exposicdo a temperaturas frias. Nenhum medicamento ou atendimento urgente é necessario. O Raynaud secundario é causado por uma condicao subjacente e os sintomas sdo mais extensos. O fluxo sanguineo para o corpo, especialmente as
maos e os pés, é freqiientemente afetado. O fluxo sanguineo reduzido pode fazer com que as areas afetadas fiquem com uma cor azul. Nas pessoas com essa forma de Raynaud, a condigao geralmente se desenvolve por volta dos 40 anos. Embora os labios formigem geralmente resultem de algo menor, pode ser um sinal de derrame ou ataque
isquémico transitério (AIT). A AIT também é conhecida como mini-AVC. Um AVC e um mini AVC ocorrem quando o fluxo sanguineo para o cérebro é interrompido. Outros sintomas do AVC incluem: visdo embacada dificuldade para sentar, ficar em pé ou caminhar dificuldade em falar fraqueza nos bragos ou pernas dorméncia ou paralisia em um lado
do seu rosto dor no rosto, peito ou bragos confuséo ou dificuldade em entender o que as outras pessoas estdo dizendo dores de cabecga tontura ndusea vomito perda de olfato e paladar inicio repentino de fadiga Embora uma AIT possa durar apenas alguns minutos, ainda é importante procurar ajuda. Se vocé acha que estd passando por um derrame,
ligue imediatamente para o servigo de emergeéncia local. Se vocé nao tiver esses sintomas graves, continue lendo para saber o que pode causar formigamento nos labios. Seus labios formigando podem ser um sinal de uma reacao alérgica. Embora as reagoes alérgicas menores normalmente ndo sejam motivo de preocupacdo, alergias mais graves
podem levar a anafilaxia. Esta € uma reacao potencialmente fatal. Os sintomas geralmente ocorrem imediatamente apds o contato com o alérgeno. Vocé deve procurar atendimento médico imediato se tiver: Problemas respiratorios dificuldade em engolir inchago na boca ou na garganta edema facial Continue lendo: Como lidar com a anafilaxia »
Alergias a comida As alergias alimentares ocorrem algumas horas apds a ingestdo do alimento desencadeador, embora as vezes a reacao possa ocorrer em alguns minutos. Embora as alergias possam ser causadas por qualquer alimento, a maioria das alergias alimentares é de: leite amendoim nozes peixe marisco trigo A sindrome da enterocolite
induzida por proteina alimentar é uma reacao tardia a alergia alimentar que pode ocorrer de duas a seis horas apds o consumo de leite ou a ingestdo de soja, alguns graos ou outros alimentos sdlidos. A sindrome de alergia oral, ou sindrome de pélen-comida, geralmente causa coceira depois de comer algumas frutas cruas, vegetais crus ou nozes. A
sindrome da alergia oral pode ocorrer em pessoas que também podem ter alergia ao pdlen de bétula, ambrdsia ou grama. Alergias a medicamentos Se o seu sistema imunolégico se tornou muito sensivel a uma substancia em um medicamento especifico, vocé pode ter desenvolvido uma alergia a medicamentos. Seu corpo vé essa substancia como
estranha e libera substancias quimicas em um esforgo para se defender contra o invasor. Além de formigar os ldbios, vocé pode experimentar: chiado urticaria ou erupgoes cutaneas comichao vomito tontura Alergias quimicas Os produtos quimicos em maquiagem ou cosméticos aplicados nos labios também podem causar uma reacgao alérgica. Além de
formigar os 1abios, os sintomas incluem: comich&o manchas secas bolhas H& casos em que a intoxicacéo alimentar pode causar formigamento nos labios e na lingua, garganta e boca. E mais provéavel que vocé tenha intoxicagdo alimentar por eventos em que a comida fica fora da refrigeracdo por longos periodos de tempo, como piqueniques e buffets.
Os sintomas podem se desenvolver logo apds vocé comer alimentos contaminados. Em outros casos, pode levar varios dias ou semanas para voceé ficar doente. Outros sintomas de intoxicagdo alimentar incluem: ndusea vomito diarréia dor de estobmago e célicas febre Peixes e mariscos sao causas comuns de intoxicacdo alimentar. Eles podem conter
diferentes bactérias e neurotoxinas. Por exemplo, a intoxicacdo alimentar mais comum relacionada a frutos do mar é chamada de intoxicacdo por ciguatera. E causada pelo robalo, barracuda, pargo-vermelho e outros peixes de recife que incluem um certo alimento venenoso em suas dietas. Uma vez ingerido, esse veneno permanece no peixe, mesmo
que esteja cozido ou congelado. Sua doencga pode durar de algumas horas a algumas semanas. Entre em contato com seu médico se vocé ndo conseguir conter liquidos ou se tiver diarréia por mais de trés dias. Vocé também deve informar seu médico se: sua febre esta acima de 38 ° C (101 ° F) vocé sente dor de estbmago intensa tem sangue nas suas
fezes Para evitar intoxicacao alimentar de peixes, considere pular variedades como garoupa, pargo, carapau e moreia. Com frutos do mar como atum, sardinha e mahi-mahi, a refrigeracdao adequada é a chave para a seguranca. Se vocé ndo estd recebendo nutrientes suficientes, seu corpo ndo consegue produzir glébulos vermelhos suficientes. Os
glébulos vermelhos ajudam a mover o oxigénio por todo o corpo. Além de formigar os labios, vocé pode experimentar: fadiga perda de apetite tontura cdibras musculares arritmia cardiaca As deficiéncias comuns incluem: As deficiéncias de vitaminas e minerais geralmente resultam de uma dieta pobre. Se sua dieta ndo possui carnes, laticinios, frutas
ou vegetais, converse com seu médico sobre como vocé pode atender melhor as suas necessidades nutricionais. A deficiéncia de vitamina também pode ser causada por: certos medicamentos sujeitos a receita médica gravidez fumar abuso de &lcool doenca cronica O herpes labial geralmente causa formigamento nos labios antes que a bolha se
desenvolva. O curso de uma afta geralmente segue um padrao de formigamento e coceira, bolhas e, finalmente, exsudacgao e crosta. Se vocé esta desenvolvendo uma afta, também pode experimentar: febre dores musculares ganglios linfaticos inchados O herpes labial geralmente é causado por certas cepas do virus do herpes simplex (HSV). Confira:
Os 7 melhores remédios para afta » Na hipoglicemia, o agticar no sangue (glicose) é muito baixo, resultando em sintomas que incluem formigamento na boca. Seu corpo e cérebro precisam de uma certa quantidade de glicose para funcionar bem. Embora a hipoglicemia esteja tipicamente associada ao diabetes, qualquer pessoa pode experimentar
baixo nivel de aglcar no sangue. Os sintomas de baixo nivel de agtcar no sangue geralmente aparecem de repente. Além de formigar os labios, vocé pode experimentar: visao embacada tremendo tontura suando pele palida batimento cardiaco acelerado problemas para pensar claramente ou se concentrar Beber suco ou refrigerantes ou comer doces
pode ajudar a aumentar o nivel de aglicar no sangue e causar a cessacao dos sintomas. Se seus sintomas persistirem, consulte seu médico. PATROCINADO: Lidando com hipoglicemia » A hiperventilagao, ou a respiragdo muito forte e rapida, geralmente ocorre com ansiedade ou durante ataques de panico. Quando vocé hiperventila, respira muito
oxigénio, o que diminui a quantidade de diéxido de carbono no sangue. Isso pode causar dorméncia ou formigamento na boca. Para aumentar a quantidade de diéxido de carbono, vocé precisa absorver menos oxigénio cobrindo a boca e uma narina ou respirando em um saco de papel. Saiba mais: 11 maneiras de parar um ataque de panico » As vezes,
formigamento nos labios pode ser um sinal de uma condicédo subjacente mais grave. Consulte o seu médico se achar que estd com alguma das seguintes condigoes. As telhas sao causadas pelo mesmo virus que causa a varicela. A condicao é tipicamente caracterizada por uma erupc¢ao vermelha dolorosa ao longo do tronco. Bolhas cheias de liquido se
abrem e crosta, causando prurido. A erup¢do cutdnea também pode aparecer ao redor de um olho ou ao redor de um lado do pescoco ou do rosto. Quando as telhas aparecem em seu rosto, labios formigantes sdo possiveis. Outros sintomas incluem: E possivel experimentar telhas sem qualquer erupcéo cutinea. Se vocé tem um sistema imunoldgico
enfraquecido, é mais provavel que desenvolva herpes zoster. Quanto mais velho vocé comecar, maior a probabilidade de desenvolver complicagdes. Se vocé tem 70 anos ou mais, consulte seu médico imediatamente. Continue lendo: 6 tratamentos naturais para telhas » A causa da esclerose multipla (EM) ainda ndo estd clara, mas acredita-se que seja
uma doenca auto-imune. Isso significa que algo no seu sistema imunoldgico esta fazendo com que ele se ataque, em vez de atacar virus e bactérias invasores. Um dos primeiros sintomas da EM envolve dorméncia no rosto, que pode incluir formigamento nos labios. Existem muitas outras partes do corpo que sao afetadas na EM, como bragos e pernas.
Os sintomas mais comuns incluem: dorméncia das pernas ou pés dificuldade em equilibrar fraqueza muscular espasticidade muscular dor aguda ou cronica disturbios da fala tremor Saiba mais: Testes para esclerose multipla » O lipus é uma doenca auto-imune que causa inflamacao no seu corpo. Pode afetar a pele e as articulagées, bem como os
principais 6rgaos, como rins, pulmoes e coragdo. O lipus também pode afetar seu sistema nervoso, o que pode causar formigamento nos labios. Os labios formigantes sao tipicamente experimentados juntamente com outros sintomas. Esses incluem: febre fadiga dores no corpo falta de ar dores de cabega A sindrome de Guillain-Barré é um disttarbio
auto-imune raro, no qual o corpo ataca a si préprio, neste caso, o sistema nervoso. O SGB geralmente ocorre apés uma infeccao respiratéria ou gastrointestinal. Os sintomas mais comuns incluem fraqueza, formigamento e sensacdo de rastejamento nos bracgos e pernas. Esses sintomas podem comecar nas maos e nos pés, movendo-se para cima em
diregao ao rosto e afetar os labios, causando uma sensacgao de formigamento. Outros sintomas incluem: dificuldade em andar constantemente dificuldade em mover os olhos ou o rosto, falar, mastigar ou engolir dor lombar grave perda de controle da bexiga ritmo cardiaco acelerado dificuldade para respirar paralisia Em casos raros, formigamento e
dorméncia nos labios podem ser um sinal de cancer bucal. Essa sensacao pode ser causada por aglomerados de células anormais (tumores) nos labios. Os tumores podem se formar em qualquer lugar dos labios, mas sdao mais comuns no labio inferior. Os fatores de risco para o céncer de boca, especificamente o ldbio, variam do uso do tabaco a
exposicao ao sol. Estes sdo os outros sintomas do cancer de boca: feridas ou irritacdo na boca, labios ou garganta sentindo algo preso em sua garganta dificuldade para mastigar e engolir dificuldade em mover sua mandibula ou lingua dorméncia e em torno de sua boca dor de ouvido Se vocé notar um formigamento nos ldbios e algum desses sintomas
por mais de duas semanas, ¢ uma boa idéia informar o seu dentista ou médico de cuidados primarios. A taxa de mortalidade por cancer de boca é alta porque é frequentemente detectada tarde. O tratamento é mais eficaz se o cancer for detectado precocemente. Dito isto, infecgdes ou outros problemas médicos mais benignos também podem causar
sintomas semelhantes. Seu médico é sua melhor fonte de informacgdes sobre seus sintomas individuais. Formigamento nos labios normalmente nao é sinal de uma condicdo maior. Na maioria dos casos, o formigamento desaparece sem tratamento dentro de um ou dois dias. Vocé deve consultar seu médico se também tiver: dores de cabeca subitas e
graves tontura confusdo paralisia O seu médico pode realizar testes de diagndstico para determinar a causa dos seus sintomas e desenvolver um plano de tratamento para qualquer causa subjacente. Source link O espasmo labial é causado por contragdes musculares involuntarias repentinas nos labios ou ao redor deles. Essas contragées podem ser
causadas por irritantes que afetam os nervos nos labios ou podem ser induzidas por estresse. Les0es nos nervos também podem resultar em espasmos e, as vezes, os nervos da face nao funcionam como deveriam e fardo com que os musculos dos labios se contraiam.Quando um labio se contrai, os musculos da area ou ao redor dela se contraem,
fazendo com que o ldbio pareca estar tremendo. Se a contracao for rapida, o ldbio pode néo parecer estar se contraindo para os observadores, mas ainda pode ser sentido. Algumas condi¢c6es tornam as contracdes mais perceptiveis para outras pessoas e podem ser acompanhadas por outros sintomas.A abstinéncia de substancias como alcool, drogas e
cigarros pode causar tremores nos labios. Substancias que contém produtos estimulantes, como refrigerantes, café, chocolate e pilulas de cafeina, podem produzir contragées musculares se ingeridas em excesso.As emogoes muitas vezes podem desencadear contragdoes musculares labiais As pessoas as vezes experimentam isso quando tém fortes
sentimentos de raiva, medo, alegria ou diversdao. Também pode ocorrer com fadiga extrema, bem como estresse e ansiedade.Os tremores essenciais também podem causar espasmos, assim como os tremores histéricos. Em geral, esses tipos de tremores afetam nao apenas os labios, mas também outras areas do corpo. Um tremor essencial é mais
frequentemente causado por estresse, enquanto os histéricos ocorrem quando uma pessoa usa muitas drogas ou consome muito alcool.As vezes, uma condicdo médica pode contribuir para o desenvolvimento de espasmos labiais. A paralisia de Bell ¢ uma condicdo que afeta os nervos da face e costuma causar espasmos. Com essa condigdo, outros
sintomas também podem estar presentes, como inchacgo facial, dificuldade para falar e rosto caido. Outro problema que pode produzir contragcdes musculares é a falta de potdssio na dieta de uma pessoa.Uma contracao labial pode ser apenas um efeito colateral irritante com o qual algumas pessoas precisam lidar, mas as vezes pode ser um sintoma de
um problema muito maior. Quando essas contragées ocorrem regularmente e sdo um problema constante, pode ser uma indicagdo de um problema médico que deve ser tratado por um profissional. Uma contracao muscular persistente pode ser causada por hipoparatireoidismo, sindrome de Tourette, sindrome de DiGeorge ou mesmo doenca de
Parkinson. Nesses casos, a contracdao muscular pode ser apenas um de varios sintomas. A contragao do labio pode causar tiques irritantes ou pequenos espasmos musculares ao redor da boca que podem ser dificeis de controlar. Embora a maioria das causas de um labio se contorcendo seja inofensiva, a contragdo no lado esquerdo ou direito do labio
ou o labio superior ou inferior podem ser uma fonte de constrangimento. Normalmente, o estresse, o cansaco, a deficiéncia nutricional ou a ingestdao excessiva de cafeina sao os culpados pela contracao dos labios. Em alguns casos, um labio que se contrai constantemente pode ser um sinal de uma condigcdo neurolégica mais grave se for acompanhado
por outros sintomas.Com muita frequéncia, a contragdo do ldbio resolve-se em poucos minutos ou dias. Tratar espasmos labiais ocasionais ou recorrentes é geralmente um caso de abordar as causas subjacentes. Isso geralmente envolve aliviar o estresse, descansar adequadamente e comer uma dieta saudavel. Em alguns casos, o tremor crénico dos
labios ou tremores incessantes exigem atencao médica para verificar outros sintomas.Neste artigo, vocé aprenderd o que causa contragoes nos labios e o que vocé pode fazer para se livrar dos irritantes tiques faciais ou tremores em torno de sua boca.O que sao contragoes do 1abio?A contragao do labio é causada por pequenas contragdoes musculares
ao redor da boca e dos labios. De acordo com o MedlinePlus, a maioria dos espasmos musculares sao menores e até mesmo normais. 10 Dr. Neil Lava, da WebMD, diz que espasmos sao sintomas de movimentos espasmoddicos de certos musculos. Contragdes musculares também sdao chamadas de tiques ou tremores. O Dr. Lava diz que a maioria dos
espasmos dos musculos, incluindo os musculos faciais, sdo inofensivos e temporarios. Geralmente, mudancas de estilo de vida ajudam a gerenciar e tratar distirbios de espasmos. 2As vezes, contracdes nos labios podem ser acompanhadas por outros sintomas. Por exemplo, o contrair do olho esquerdo ou do olho direito também pode acompanhar o
tremor labial de um lado da boca se a condigdo for causada por um espasmo hemifacial.Causas da contragao dos labiosPrimeiro, vamos olhar para as causas comuns de espasmos dos labios superiores ou inferiores e o que pode ser responsavel por ocasionais espasmos musculares em torno de seus ldbios. Vocé também descobrird as causas mais sérias
das quais os labios podem se contrair constantemente ou desenvolver um tique facial do qual vocé nao consegue se livrar.EstresseO estresse pode fazer com que os musculos faciais e os nervos se contraiam e causem espasmos ao redor dos ldbios superiores ou inferiores. Sabe-se que o estresse pode causar uma ampla gama de problemas de saide e
tiques faciais e espasmos é apenas um efeito.A revista Movement Disorders encontrou uma ligacao entre os niveis de estresse e as condigdes que causam espasmos musculares faciais. Os pesquisadores descobriram que o estresse e a ansiedade agravam os espasmos faciais e diminuem os niveis de ansiedade podem ajudar a reduzir contragcdes nos
musculos faciais. 3Um estudo publicado na Austrdalia descobriu que o espasmo facial era pior em pessoas que estavam sob altos niveis de estresse emocional ou psicolégico. O estresse estava diretamente relacionado ao agravamento das condicées de contracao facial. 4FadigaSentindo-se extremamente cansado também pode ser outro fator que esta
relacionado com causando seus ldbios a tremer momentaneamente. A fadiga interfere na maneira como os musculos e nervos da face e outras areas do corpo interagem e podem resultar em espasmos, tiques e tremores menores.Uma pesquisa publicada pela UW Medicine Clinic mostrou que o espasmo era mais comum em pacientes quando eles
estavam fatigados. Em alguns casos, esse espasmo muscular resultou em uma sensacao de dor ao redor da area afetada. 5Ingestao excessiva de cafeinaMovimentos faciais involuntarios em torno de sua boca podem as vezes ser devido ao consumo de muitos produtos com cafeina. Beber muito café ou bebidas energéticas pode afetar o sistema nervoso
central e causar contragdes musculares.Segundo o Dr. Weil, grandes quantidades de cafeina no corpo podem causar contracoes e outros efeitos colaterais desagradaveis. Geralmente, contrair-se vai embora quando vocé reduz sua ingestao de cafeina ou corta completamente. 6De acordo com os médicos da Mayo Clinic, vocé nao deve consumir mais
de 4 xicaras de café por dia (ou o equivalente em outras bebidas com cafeina). 7 Para algumas 6timas alternativas para tomar café, leia meu artigo sobre como fazer suas préprias deliciosas bebidas a base de 4gua com sabor de desintoxicagao .Alcool ou retirada de drogasOs tiques faciais que envolvem os musculos da boca e dos labios sdo as vezes
sentidos por pessoas que abandonam o alcool ou drogas que causam dependéncia.Os Institutos Nacionais de Satude relatam que os tremores musculares sao freqiientemente sentidos com abstinéncia alcodlica. Isso é chamado de tremor fisioldgico aumentado e pode afetar qualquer musculo do corpo. Geralmente, uma vez corrigida a causa, 0s
tremores e contracoes desaparecem. 8Espasmo hemifacialContragdes repentinas do musculo em seu rosto que vocé nao pode controlar e que podem afetar seus labios, boca e olhos podem ser causadas por um espasmo hemifacial. Espasmos e tiques repetitivos podem ocorrer em seu rosto, ao redor de seus labios ou em suas péalpebras se o nervo
facial estiver danificado ou pressionado de alguma forma.De acordo com Patient.info, espasmos hemifaciais podem resultar em espasmos involuntarios em ambos os ldbios superiores e inferiores, como vocé estad fazendo beicinho seus ldbios. Além disso, vocé pode experimentar contragdes oculares involuntarias do olho direito ou contracédo do olho
esquerdo. Em alguns casos, o espasmo pode se espalhar para outras partes do seu rosto; no entanto, o espasmo hemifacial geralmente afeta apenas um lado do rosto de cada vez. 9Deficiéncia de potéssioAs vezes, a contracgdo do labio ocorre devido a uma deficiéncia de potéssio que faz com que musculos e nervos se contraiam involuntariamente. O
potéssio é um mineral importante para manter o sangue saudavel e controlar a fungédo cardiaca adequada.A falta de potassio no organismo tem sido associada a espasmos musculares e espasmos. De acordo com pesquisadores da Universidade de Maryland, o potdssio desempenha um papel na contracao da musculatura lisa e na fungdo muscular. A
falta de potdssio pode causar caibras musculares em varias partes do corpo. 10Efeito colateral de certos medicamentosContragédo dos labios pode ser um efeito colateral de tomar certos medicamentos. Tremores na boca, tiques e movimentos involuntarios dos labios podem acontecer, especialmente quando se toma medicamentos para condi¢oes
neurolégicas.De acordo com pesquisadores da Stanford Medicine, alguns antipsicéticos podem causar movimentos espontaneos e incontroldveis dos labios, lingua e boca. Geralmente, qualquer tipo de espasmos ocasionais ou cronicos associados a medicacao resolve-se quando o tratamento é alterado ou interrompido.Se vocé tiver alguma davida
sobre a medicacdo que estd tomando e a possibilidade de que ela possa estar relacionada com contragdes musculares, vocé deve conversar com seu médico sobre isso.Causas graves de contragao crénica dos labiosAs razdes mais comuns pelas quais seu labio pode se contorcer de vez em quando sdo geralmente inofensivas e se resolvem descansando
o suficiente e fazendo outras mudancas no estilo de vida. No entanto, existem algumas condi¢gdes mais graves que podem se manifestar como pequenos espasmos sacudindo em torno de seus labios.HipoparatireoidismoA contracdo dos labios pode ser um dos sintomas do hipoparatireoidismo. Esta é uma condi¢cdo em que seu corpo secreta niveis
anormalmente baixos de hormoénio paratiredide (PTH), que regula e mantém um equilibrio de célcio e fésforo do seu corpo.Médicos da Clinica Mayo relatam que ndo ter hormoénio paratiredide suficiente pode causar espasmos irritantes e espasmos musculares em torno de sua boca, bragos, maos e garganta. 11 Pode haver varios fatores que causam
hipoparatireoidismo e seu médico fara alguns exames de sangue para descobrir a causa.Paralisia de BellUm tremor cronico e recorrente do ldbio superior pode acontecer quando uma infecgdo viral danifica seu nervo facial. Esta é uma condigcdo chamada paralisia de Bell e também pode causar uma queda visivel em um dos lados do seu rosto.De
acordo com os médicos da Clinica Mayfield, a paralisia de Bell as vezes é culpada por um espasmo hemifacial que faz com que nervos e muisculos em seu rosto se contraiam em movimentos bruscos. 16Se os seus ldbios se contrairem regularmente e vocé perceber que um dos lados do rosto esta ligeiramente caido, deve consultar o seu médico para
fazer um check-up. Paralisia em seu rosto também pode ser um dos sinais de um leve derrame .Mal de ParkinsonA doenca de Parkinson é comumente associada a tremores musculares que afetam as mé&os. No entanto, a doenca de Parkinson também pode afetar os musculos faciais e causar tremores leves e perceptiveis no rosto. Isso acontece quando
os niveis de dopamina diminuem no cérebro e afetam a funcéo, o controle e o movimento muscular.De acordo com a Universidade de Maryland, alguns dos primeiros sintomas da doenca de Parkinson sdo tremores na face, bragos, pernas, dificuldade em andar e manter o equilibrio, bem como dificuldade em comer & medida que a doencga progride. 15E
claro que espasmos ocasionais nos labios ndo significam que vocé tem uma condigdo degenerativa. Normalmente, a doencga de Parkinson é diagnosticada pelo aparecimento gradual de muitos sintomas juntos.Sindrome de TouretteA sindrome de Tourette pode causar varios tiques e contragdes no corpo e também pode ser uma causa de contragao
constante e frequente dos ldbios. O distirbio ou sindrome de Tourette aparecem como disturbios musculares involuntéarios ou tiques abruptos.Os médicos da Johns Hopkins Medicine dizem que os tiques geralmente leves que afetam o rosto e os bragos aparecem em criangas entre 5 e 10 anos de idade. Com o tempo, os tiques e espasmos podem se
tornar mais pronunciados e afetar outras areas do corpo e da fala. 12Tremores essenciaisOs labios e a boca de algumas pessoas sao afetados por um tremor essencial que causa movimentos bruscos incontrolaveis. Acredita-se que o tremor essencial é um disturbio nervoso e pode ser transmitido geneticamente.A Dra. Deborah Burke, da Medscape,
explica que o tremor essencial pode afetar bragos ou pernas e pode acontecer quando uma pessoa expressa emocdo ou fica fatigada. Dr. Burke diz que os tremores também podem afetar os labios, o rosto e a mandibula. Geralmente, sintomas leves de tremor essencial ndo requerem nenhum tratamento e aprender como reduzir a ansiedade pode
ajudar a prevenir espasmos musculares leves. 13Sindrome de DiGeorgeUm distirbio cromossémico chamado sindrome de DiGeorge poderia ser o culpado por alguns tremores nos labios ou tremores em algumas pessoas. Acredita-se que um cromossomo ausente cause varios sintomas, incluindo espasmos musculares. Normalmente, um exame de
sangue pode confirmar se uma pessoa tem sindrome de DiGeorge.Segundo o Dr. Lori Smith no Medical News Hoje, a sindrome de DiGeorge tem muitos e variados sintomas que podem nao aparecer em todos os casos. No entanto, um dos sintomas da sindrome de DeGeorge é o braco, a garganta, a mao ou os espasmos na boca. 14Esclerose multiplaA
esclerose multipla (EM) pode ser dificil de detectar em seus estdgios iniciais, porque os sintomas sao muito leves e variados e podem estar associados a condi¢ées mais comuns.No entanto, de acordo com o Dr. Charles Patrick Davis em MedicineNet, espasmos musculares faciais sdo um dos sintomas que MS sofre reclamar em seus estagios

iniciais. Outros sintomas sao problemas de visao, perda de memoria, problemas com equilibrio e movimento e problemas de fala. 17Como tratar a contracao do labio naturalmenteNa maioria dos casos, vocé pode tratar as contragdes dos labios naturalmente fazendo algumas mudancas positivas no estilo de vida. Essas mudancas em seus habitos e
dieta nao apenas reduzem os casos de labios ou boca com pequenos espasmos, mas também fazem com que vocé se sinta melhor e mais saudavel.Adopte um estilo de vida saudavelCuidar do seu corpo é uma das melhores maneiras de prevenir e tratar a contracao dos labios. Certificar-se de que vocé desfruta de uma dieta bem equilibrada ajudard a
nutrir seu corpo com bastante vitaminas e minerais para manter seus nervos, musculos e artérias saudaveis e funcionando corretamente.Por exemplo, dormir o suficiente é uma maneira de curar o tremor do ldbio causado por estresse, cansaco e falta de energia. Para ajuda-lo a ter uma boa noite de sono e dormir bem, vocé pode experimentar uma
das melhores 12 ervas para insonia ou estes 6leos essenciais para um sono melhor . Mesmo tendo um copo de leite quente e mel antes de se aposentar a noite foi mostrado para ajudar a melhorar os padrées de sono .Também é importante ter certeza de que vocé come uma dieta variada com abundéancia de vitaminas e minerais. Por exemplo,

algumas deficiéncias de vitaminas comuns em dietas ocidentais sao a vitamina B12 , ferro , omega-3 , de magnésio , e vitamina D .O magnésio é essencial para permitir que o corpo absorva potassio suficiente. Isso pode ajudar a tratar o tremor nos labios que acontece ocasionalmente devido a uma deficiéncia de potassio. Incluindo a abundancia de
vegetais verdes folhosos, bem como feijdo e lentilhas em sua dieta € uma 6tima maneira de resolver uma deficiéncia de potdssio naturalmente .Reduzir estimulantesSe vocé achar que o tremor do labio se tornou uma condigao irritante que causa constrangimento, vocé deve cortar ou limitar a quantidade de café ou bebidas com cafeina que vocé
consome. Vocé pode descobrir que, depois de alguns dias, o tremor nos labios desapareceu e vocé nao se incomoda mais com esses irritantes espasmos musculares na boca.Entretanto, vocé pode ndo precisar parar completamente de tomar café. Ha alguma pesquisa que 2 xicaras de café podem ter um efeito positivo no figado .Limitar o consumo de
alcoolO alcool pode ter efeito estimulante e efeito depressivo em sua mente, e o alcool pode permanecer em seu corpo por mais tempo do que vocé pensa . Se vocé é um bebedor pesado e decide deixar o alcool, pode achar que os tremores da mao ou facial ocorrem nos primeiros dias. No entanto, estes irdao passar e limitar a ingestao de alcool a niveis
seguros tem muitos beneficios para a saude.Reduzir o estresseHa muitas maneiras naturais de lidar com o estresse naturalmente, o que reduzird o tremor dos labios induzido pelo estresse. Por exemplo, consumir mais gengibrediariamente em sua dieta pode ajudar a acalmar seu corpo, bem como estimular seu sistema digestivo. Além disso, ervas
como camomila , erva de Sdo Jodo, lavanda e varios 6leos essenciais tém propriedades que aliviam o estresse.Além disso, exercicios de meditacao e ioga foram encontrados para ajudar a reduzir a ansiedade e o estresse.Terapia para reduzir contorgoes labiais cronicasSe vocé tem contragées musculares cronicas nos labios, e tentar relaxar e reduzir a
ingestdo de estimulantes ndo ajudou, seu médico pode recomendar terapia para reduzir espasmos e tiques labiais.De acordo com médicos do Servico Nacional de Satde, a terapia comportamental pode ajudar a tratar tiques e espasmos faciais. Com a ajuda de um terapeuta, vocé pode aprender a administrar movimentos incontroldveis de movimentos
bruscos em seus labios, musculos faciais e outros locais onde o tremor acontece. 18Quando ver um médicoA maioria dos casos de contracgao do ldbio é inofensiva e o espasmo involuntario se resolve sozinho. Algumas pessoas sao mais propensas ao estresse e a outros fatores que podem significar que elas sofrem espasmos ao redor da boca com mais
frequéncia.No entanto, em alguns casos, espasmos labiais e faciais que ndo desaparecem ou se tornam crénicos podem precisar ser encaminhados a um médico. Se a contracao dos labios for acompanhada por outros sintomas, como fraqueza muscular geral, um dos lados do rosto cair, ou se vocé tiver problemas de visdo ou outros problemas
neuroldgicos, deve consultar seu médico para fazer um check-up.Leia meus outros artigos relacionados: Diante da oscilacdo de temperatura, a pele tende a apresentar o aspecto mais ressecado. Com isso, a hidratagdo e manutencao precisam de cuidados redobrados. Especialmente por ser uma das mais finas, a pele dos ldbios sofre um impacto maior
e mais visivel, causando rachaduras e, em alguns casos, até feridas. Indo além da baixa umidade do ar, outros fatores podem estimular o quadro, conforme explica a dermatologista Ana Beatriz Schmidt a CNN. "O ressecamento nos labios pode ser devido a uma desidratagédo por baixa ingesta de dgua ou de liquidos, mas também existem medicamentos
e doengas sistémicas que podem fazer esse sintoma aparecer, assim como alguns produtos de uso topico no rosto, por exemplo, acidos que, em contato com os labios potencializam esse efeito", conta. Os sintomas, segundo apresenta o médico dermatologista Lucas Miranda, podem variar em gravidade e incluir uma série de manifestacoes
desconfortaveis. "Inicialmente, muitas pessoas notam sensacdo de aperto nos ldbios, como se estivessem secos e desidratados. Esse aperto pode ser acompanhado por uma sensacao de rigidez, especialmente ao abrir ou fechar a boca", relata. "A medida que o ressecamento progride, os labios podem comecar a descamar, apresentando pequenas areas
de pele seca que se solta. Essas areas, inclusive, podem ser particularmente notaveis ao redor da linha dos labios. A descamacédo pode ser leve no inicio, mas pode progredir para rachaduras mais visiveis e profundas", acrescenta. Prevenindo e evitando o ressecamento "A prevencao do ressecamento dos ldbios consiste em ingerir bastante liquido.
Também contamos com produtos hidratantes labiais que sdo especificos para essa regido, ndo necessariamente a manteiga de cacau, ja que ela ndo tem esse poder tao hidrante", reforca Ana. Lucas também acrescenta uma rotina de cuidados adequados. "Isso inclui aplicar regularmente um protetor solar com FPS e evitar lamber os ldbios. Embora
pareca uma solucgdo tempordrio, a agao, na verdade, os desidrata ainda mais. A saliva contém enzimas que podem irritar a pele sensivel dos labios e, quando a saliva evapora, ela leva consigo a umidade dos labios, deixando-os mais secos do que antes", alerta. A maquiagem pode ser prejudicial? Ana diz que o uso de uma maquiagem muito livre de
oleo, com toque muito seco, por exemplo, pode piorar o ressecamento. "Vale dizer que a utilizacdo de uma maquiagem muito antiga, fora do prazo de validade, principalmente batons, também podem provocar o quadro”, afirma. Ajuda dermatoldgica e dicas para manter a hidratacdo Ambos contam que a ajuda profissional deve entrar em agdo quando
os sintomas persistirem apesar dos cuidados em casa ou, ainda, se houver sinais de infecgdo, como pus ou crostas. Aplique regularmente um protetor labial hidratante com FPS; Beba bastante dgua para manter a hidratacao corporal; Evite lamber os labios e morder as peles soltas; Proteja os labios do vento e do frio com lengos ou cachecdis, por
exemplo; Evite produtos labiais irritantes e opte por produtos formulados com ingredientes hidrantes como éleo de coco ou vitamina E; Evite o uso incorreto de maquiagens no local; Evite sol em excesso. Uma sensagdo estranha ou movimento no labio pode ser percebido de varias maneiras. O labio pode tremer, formigar, queimar ou se contrair
involuntariamente. A sensacao pode ser irritante, embaragosa e assustadora. Os labios sdo compostos de musculos cobertos por uma membrana mucosa e movidos pela ativagdo dos nervos faciais. Principais causas de contragdo labial Em pessoas saudaveis, a causa mais comum de pequenas contragdes no labio é a fasciculacdo benigna. A fasciculacao
é um pequeno disparo involuntdrio de uma célula nervosa. Isso pode ser causado pelo consumo excessivo de cafeina, estresse e fadiga. (1) A sensibilidade ao gliten também pode ser a causa de espasmos labiais junto com outros espasmos musculares involuntarios. Esta condigao é resolvida removendo o alimento problematico da dieta. (2) As
fasciculacdes também podem ser causadas por um desequilibrio nos eletrélitos. O potassio é necessario para conduzir e transmitir os impulsos nervosos aos musculos. Se houver deficiéncia de potassio no sangue de uma pessoa, os musculos dos labios e de outras partes do corpo podem comegcar a se contrair. (3) Alguns alimentos ricos em potdssio sao
figos secos, algas marinhas, nozes, bananas, espinafre e carne bovina. Muito potassio pode ser perigoso, por isso ndo é uma boa ideia sobrecarregar com ele. (3) A exposicdo a corticosteroides, certos medicamentos e poluentes de metais pesados também pode causar espasmos labiais devido a fasciculacoes. A apnéia do sono também é considerada um
gatilho para espasmos labiais. Ter o problema diagnosticado e tratado pode resolver o problema. (1) Vérias outras condigées comuns e incomuns podem levar a contragdes involuntarias dos labios: 1. Baixo céalcio no sangue Calcio baixo no sangue, ou hipocalcemia, pode resultar em tremores nos labios. A condigao é tratada com célcio intravenoso e
suplementos de calcio oral. Na gravidez, o baixo teor de célcio é bastante comum. A mée gravida estd passando seu célcio para o feto durante a gravidez e hd um aumento dessa transferéncia no dltimo trimestre. (4) 2. Distirbios neurolégicos do movimento Varios distirbios neurolégicos do movimento também podem causar espasmos labiais. Uma
condicao que causa espasmos musculares fortes em um lado do rosto é chamada de espasmo hemifacial (EHF). O nervo facial do mesmo lado da contracéo é o culpado. As vezes, a contracdo dos labios é causada por anormalidades nos vasos sanguineos, lesdes nos nervos ou tumores no cérebro. Em muitas pessoas, ndo ha causa aparente para contrair
os labios. Foi constatado que as injecées de toxina botulinica melhoram a condigcdo em 95% dos pacientes com HFS. (5) 3. doenca de Parkinson Alguns casos de contracao labial podem estar associados a doenca de Parkinson, mas essa associacao € rara. A paralisia de Bell é uma condi¢cao em que os musculos repentinamente tornam-se fracos em um
lado do rosto. Esse lado do rosto cai. A causa da paralisia de Bell ndo é exatamente conhecida, mas pode ser desencadeada por tratamento dentario, virus ou lesdo e inflamacdo do nervo que controla os musculos do rosto. Devido a lesao do nervo, ocorrem mudancas no musculo que ele controla e nas células dos nervos. Os nervos geralmente se
regeneram, mas as vezes ndo se regeneram perfeitamente, o que pode resultar em espasmos no rosto ou labio. (6) A maioria das pessoas com paralisia de Bell se recupera normalmente, mas 15% a 20% acabam com espasmos ou problemas de regeneracdo nos nervos. (6) 5. Sindrome de Tourette A sindrome de Tourette é uma condicdo caracterizada
por tiques ou contragoes involuntarias, além de outros sintomas. Os tiques podem ser raros e relativamente leves ou frequentes e violentos. Os tiques comuns podem ser semelhantes a caretas faciais ou beicinho. Esses tiques motores simples geralmente comegam na infancia, sdo provocados pelo estresse e estdo associados ao desejo de mover a
boca. Eles podem ser distinguidos de outras causas de espasmos labiais. Outros distirbios do movimento, como distonia oromandibular e sindrome de Meige, causam movimentos vigorosos dos musculos da face e do pescoco, onde ambos os lados do rosto podem comecar a se contorcer. Na maioria dos casos, a causa ndo é conhecida, mas a doenca do
tronco cerebral estd sendo considerada. (7) As injegOes de toxina botulinica sdo freqiientemente usadas para tratar essas doencas. (8) 6. Apreensao Episddios de contracao ritmica do labio podem ser os sintomas de uma convulsédo. Esses sintomas devem ser avaliados por um médico e podem exigir avaliagao com testes de ondas cerebrais ou estudos
de imagem. Tratamento médico para espasmos labiais O tratamento para espasmos labiais depende da causa, mas na maioria dos casos, nenhum tratamento é necessario. Quando o tremor dos ldbios é causado por certos disturbios neuroldgicos, as vezes sdo usadas injecoes locais de toxina botulinica ou medicamentos anticonvulsivantes.
Medicamentos que podem causar espasmos labiais Foi descoberto que o tremor labial estd possivelmente associado & reducéo gradual dos corticosteroides. Esses casos néo sdo considerados graves, pois néo estdo relacionados a condi¢des neuroldégicas graves. O tratamento da fasciculacdo benigna (espasmos) é feito para os sintomas presentes. As
vezes, drogas antiepilépticas sdo usadas para obter controle parcial dos sintomas. Depois de reduzir os corticosteroides completamente, os espasmos podem parar. (9) E grave contracdo labial? Muitas pessoas ficam preocupadas porque tremores labiais podem ser um sinal de uma doenca neurolégica degenerativa grave chamada esclerose lateral
amiotrdéfica (ELA), mais comumente conhecida como doenca de Lou Gehrig. Fasciculacoes ou contracao labial por si s6 nao sdo diagnoésticos de ELA. ALS é uma condicdo rara. Um exame completo e testes, juntamente com outros sintomas, seriam necessarios para um diagndstico de ELA. A maioria das pessoas com ALS teria espasmos em muitas
areas do corpo, bem como encolhimento e fraqueza dos musculos. (1) Quando deve ser procurada ajuda médica? O tremor nos labios geralmente nao é causado por uma doencga grave. Se persistir por mais de alguns dias ou se vocé notar fraqueza muscular ou outros sintomas perturbadores, consulte seu médico. Se vocé ou seu médico achar que vocé
esta consumindo muita cafeina, ndo consegue dormir ou estd bebendo muito alcool, ajuste esses habitos. Lembre-se de que a cafeina é encontrada em suplementos que vocé pode ndo perceber. Seu médico pode decidir fazer testes de sangue, testes de conducao nervosa e um exame neurolégico como parte de uma investigacdo médica. Mitos e fatos
sobre contracgao labial Estes sdo alguns mitos sobre a contragao dos labios que ndo tém base cientifica, mas podem ser encontrados na Internet: “Se seu labio inferior se contorcer, algo ruim vai acontecer.” “Se seu labio superior esquerdo se contrair, vocé perdera um amigo ou lutara com parentes proximos.” “Se seu labio superior direito se contrair,
vocé receberd muito dinheiro em breve.” “Se seu labio inferior direito se contrair, vocé perderd dinheiro.” “Se ambos os ldbios estiverem se contraindo, vocé esta prestes a conhecer um estranho.” Palavra final A contracédo descontrolada dos labios pode ser bastante irritante e parecer bastante anormal, mas geralmente é temporaria e inofensiva. Na
maioria dos casos, a condicdo é desencadeada por um estilo de vida comum ou fatores alimentares que podem ser resolvidos por meio do autocontrole. Por exemplo, vocé pode tomar medidas para controlar o estresse e a fadiga do dia a dia e, ao mesmo tempo, limitar o consumo de cafeina e gliten, que sdo os principais responsaveis por essa
condicdo. No entanto, se a contracao muscular se tornar prolongada, severa ou frequente o suficiente para causar angustia significativa, € importante que vocé procure avaliagdo médica para descartar qualquer problema grave subjacente. A boca tremendo gera diversos incomodos ao paciente, porém o que se sabe sobre as causas desta indisposigao?
Embora na maioria das vezes, esta reacdo seja uma resposta natural do corpo, a boca tremendo pode ser indicio de outras patologias. Saiba quais as maiores causas da boca tremendo e quando se preocupar com ela. Antes de descrever o que € a boca tremendo, vamos relembrar quais os musculos existentes na anatomia da regiao bucal, além de
importancia desta para nossa condi¢do de satde. A boca faz parte da mastigacao e sucgao dos seres humanos. Portanto, nesta regido concentram-se os musculos mastigatorios, funcionando para elevar a mandibula de encontro a maxila e gerar expressoes faciais. Varios muisculos sao responsaveis por esta acdo, entretanto, apenas o orbital da boca,
responsabiliza-se pelas a¢bes dos labios, como fazer biquinho, por exemplo. Além disso, possuem sua movimentacao guiada pela resposta neuroldgica a uma acgdo voluntaria, ou involuntaria muscular, para cumprir a acao desejada, seja para abrir a boca ou para sorrir e sugar. Portanto, a musculatura da boca reage voluntariamente a nossas agoes,
devido a transmissao da intencao de movimentar-se. Quando a boca reage involuntariamente as agdes neuroldgicas, como a boca tremendo, devemos observar atentamente seus sinais. Logo, fatores como duracao e intensidade dos tremores, localizacao (superior ou inferior), além de medicamentos e doencas existentes, podem causar a boca
tremendo. Abaixo, listamos as possiveis causas da boca tremendo e quando se preocupar com isso. Situacoes e periodos que sobrecarregam nossa carga emocional, geram tremores em diversas partes do corpo, incluindo a contragdo da boca. Além disso, o contato direto com situagdes adversas pode causar doengas como bruxismo e dores orofaciais.
Logo, tratamento médico e psicoldgico, amenizam ou findam estes tremores. O excesso de café causa a tremedeira bucal. Os sintomas sdo: Enjoo e nausea;Aumento da miccao;Irritacdo;Membros inquietos;Excitagdo;Insonia. Outros sintomas estdo associados ao consumo excessivos de cafeina, como taquicardia e tremores em outras partes do corpo,
por exemplo. Por isso, devemos ingerir cafeina controladamente, de modo a ndo sentir a tremedeira na boca, entre outros sintomas. A Distonia orofacial causa tremores bucais devido ao desvio mandibular, trismo ou bruxismo, e desvio lateral ou superior ou protrusdo da lingua. Consequentemente dificulta a mastigacao, pois limita os movimentos,
causando dificuldades funcionais em deglutir, mastigar e falar. A distonia requer diagnéstico, logo, seu tratamento é realizado com aplicacao de toxina botulinica. Para que as causas da contracdo bucal sejam descobertas, o paciente precisa relatar os medicamentos ingeridos concomitante ao quadro de tremor bucal. Medicamentos como esteroides e
estrogénios, por exemplo, causam tremores, incluindo a boca tremendo. Consequentemente a substituicdo destes medicamentos geram alivio e o cessar da tremedeira. Para pacientes que tratam alcoolismo e vicio em drogas, a boca tremendo é um sintoma ligado a abstinéncia de substancias. Portanto, para cessar este quadro, o acompanhamento
médico e medicamentoso, auxilia neste processo que se finda com a abstinéncia fisioldgica no individuo. Primeiramente, este quadro ocorre apenas em um lado da face. Caracteriza-se pela contragao involuntaria muscular devido a irritagao do nervo, por exemplo. O tratamento do espasmo hemifacial pode envolver cirurgia em alguns casos. Injegoes
regulares de Botox também podem ser usadas para congelar os musculos afetados para parar de se contrair. Traumas que comprometem os nervos da face como os neuroldgicos, cervicais e faciais, por exemplo, causam espasmos bucais. Nervos quando compressos em areas anatomicas, também podem causar contragdoes musculares. Entretanto, o
tratamento para cessar esta contracdo, é a descompressao do nervo da area afetada. Outras condigdes patoldégicas e médicas causam a boca tremendo. Entretanto, a observagdo de sinais e sintomas, assim como, intensidade e local geram diagndsticos e diferenciais tratamentos. Para diagndsticos precisos, a consulta especializada com profissionais
capacitados, garantem tratamentos efetivos e duradouros. Logo, a aplicagao de Botox, feita pelo dentista especialista, é o melhor tratamento atualmente, para a tremedeira bucal. Vale ressaltar que, grande parte das doencas relacionadas a tremedeira tem eficicia terapéutica com o uso do Botox, porém outras condigdes requerem outros tratamentos.
O uso de estimulantes como o café, por exemplo, podem ser tratadas com a diminuicdo do consumo deste, a fim de cessar a contratura bucal. Porém, se os sintomas persistirem, a avaliacdo médica e odontoldgica deve ser realizada. Uma sensagdo estranha ou movimento no ldbio pode ser percebido de varias maneiras. O labio pode tremer, formigar,
queimar ou se contrair involuntariamente. A sensacao pode ser irritante, embaragosa e assustadora. Os labios sdo compostos de musculos cobertos por uma membrana mucosa e movidos pela ativagdo dos nervos faciais. Principais causas de contragdo labial Em pessoas saudaveis, a causa mais comum de pequenas contragdes no labio é a fasciculagéo
benigna. A fasciculagdo é um pequeno disparo involuntario de uma célula nervosa. Isso pode ser causado pelo consumo excessivo de cafeina, estresse e fadiga. (1) A sensibilidade ao gliten também pode ser a causa de espasmos labiais junto com outros espasmos musculares involuntarios. Esta condicdo é resolvida removendo o alimento problematico
da dieta. (2) As fasciculac6es também podem ser causadas por um desequilibrio nos eletrélitos. O potédssio é necessario para conduzir e transmitir os impulsos nervosos aos musculos. Se houver deficiéncia de potassio no sangue de uma pessoa, os musculos dos labios e de outras partes do corpo podem comecar a se contrair. (3) Alguns alimentos ricos
em potdssio sao figos secos, algas marinhas, nozes, bananas, espinafre e carne bovina. Muito potdssio pode ser perigoso, por isso nao € uma boa ideia sobrecarregar com ele. (3) A exposicdo a corticosteroides, certos medicamentos e poluentes de metais pesados também pode causar espasmos labiais devido a fasciculagdes. A apnéia do sono também é
considerada um gatilho para espasmos labiais. Ter o problema diagnosticado e tratado pode resolver o problema. (1) Varias outras condigdes comuns e incomuns podem levar a contragoes involuntarias dos labios: 1. Baixo célcio no sangue Calcio baixo no sangue, ou hipocalcemia, pode resultar em tremores nos labios. A condigdo é tratada com calcio
intravenoso e suplementos de célcio oral. Na gravidez, o baixo teor de cédlcio é bastante comum. A mée gravida esta passando seu cdlcio para o feto durante a gravidez e hd um aumento dessa transferéncia no tltimo trimestre. (4) 2. Disturbios neurolégicos do movimento Varios distirbios neurolégicos do movimento também podem causar espasmos
labiais. Uma condicdo que causa espasmos musculares fortes em um lado do rosto é chamada de espasmo hemifacial (EHF). O nervo facial do mesmo lado da contragéo é o culpado. As vezes, a contragéo dos labios é causada por anormalidades nos vasos sanguineos, lesdes nos nervos ou tumores no cérebro. Em muitas pessoas, ndo ha causa aparente
para contrair os labios. Foi constatado que as injegOes de toxina botulinica melhoram a condigdo em 95% dos pacientes com HFS. (5) 3. doenca de Parkinson Alguns casos de contracao labial podem estar associados a doenca de Parkinson, mas essa associagao é rara. A paralisia de Bell é uma condigdo em que os musculos repentinamente tornam-se
fracos em um lado do rosto. Esse lado do rosto cai. A causa da paralisia de Bell ndo é exatamente conhecida, mas pode ser desencadeada por tratamento dentdrio, virus ou lesao e inflamacgédo do nervo que controla os musculos do rosto. Devido a lesdao do nervo, ocorrem mudancas no musculo que ele controla e nas células dos nervos. Os nervos
geralmente se regeneram, mas as vezes ndo se regeneram perfeitamente, o que pode resultar em espasmos no rosto ou labio. (6) A maioria das pessoas com paralisia de Bell se recupera normalmente, mas 15% a 20% acabam com espasmos ou problemas de regeneracao nos nervos. (6) 5. Sindrome de Tourette A sindrome de Tourette é uma condicao
caracterizada por tiques ou contragoes involuntarias, além de outros sintomas. Os tiques podem ser raros e relativamente leves ou frequentes e violentos. Os tiques comuns podem ser semelhantes a caretas faciais ou beicinho. Esses tiques motores simples geralmente comecam na infancia, sdo provocados pelo estresse e estdo associados ao desejo de
mover a boca. Eles podem ser distinguidos de outras causas de espasmos labiais. Outros disturbios do movimento, como distonia oromandibular e sindrome de Meige, causam movimentos vigorosos dos musculos da face e do pescoco, onde ambos os lados do rosto podem comecar a se contorcer. Na maioria dos casos, a causa nao é conhecida, mas a
doenca do tronco cerebral estd sendo considerada. (7) As injegdes de toxina botulinica sao freqiientemente usadas para tratar essas doencas. (8) 6. Apreensao Episodios de contracao ritmica do ldbio podem ser os sintomas de uma convulsdo. Esses sintomas devem ser avaliados por um médico e podem exigir avaliagdao com testes de ondas cerebrais ou
estudos de imagem. Tratamento médico para espasmos labiais O tratamento para espasmos labiais depende da causa, mas na maioria dos casos, nenhum tratamento é necessario. Quando o tremor dos labios é causado por certos disturbios neurolégicos, as vezes sdo usadas injegoes locais de toxina botulinica ou medicamentos anticonvulsivantes.
Medicamentos que podem causar espasmos labiais Foi descoberto que o tremor labial esta possivelmente associado a reducéo gradual dos corticosteroides. Esses casos néo sdo considerados graves, pois nédo estdo relacionados a condi¢des neuroldgicas graves. O tratamento da fasciculacdo benigna (espasmos) ¢ feito para os sintomas presentes. As
vezes, drogas antiepilépticas sao usadas para obter controle parcial dos sintomas. Depois de reduzir os corticosteroides completamente, os espasmos podem parar. (9) E grave contracao labial? Muitas pessoas ficam preocupadas porque tremores labiais podem ser um sinal de uma doencga neuroldgica degenerativa grave chamada esclerose lateral
amiotrofica (ELA), mais comumente conhecida como doencga de Lou Gehrig. Fasciculagbes ou contracao labial por si s6 ndo sdo diagnésticos de ELA. ALS é uma condicdo rara. Um exame completo e testes, juntamente com outros sintomas, seriam necessarios para um diagnostico de ELA. A maioria das pessoas com ALS teria espasmos em muitas
areas do corpo, bem como encolhimento e fraqueza dos musculos. (1) Quando deve ser procurada ajuda médica? O tremor nos labios geralmente nédo é causado por uma doenga grave. Se persistir por mais de alguns dias ou se vocé notar fraqueza muscular ou outros sintomas perturbadores, consulte seu médico. Se vocé ou seu médico achar que vocé
estd consumindo muita cafeina, ndo consegue dormir ou estd bebendo muito alcool, ajuste esses habitos. Lembre-se de que a cafeina é encontrada em suplementos que vocé pode ndo perceber. Seu médico pode decidir fazer testes de sangue, testes de condugdo nervosa e um exame neuroldégico como parte de uma investigacdo médica. Mitos e fatos
sobre contracao labial Estes sdo alguns mitos sobre a contragao dos labios que nédo tém base cientifica, mas podem ser encontrados na Internet: “Se seu labio inferior se contorcer, algo ruim vai acontecer.” “Se seu ldbio superior esquerdo se contrair, vocé perdera um amigo ou lutara com parentes préximos.” “Se seu labio superior direito se contrair,
voceé recebera muito dinheiro em breve.” “Se seu labio inferior direito se contrair, vocé perderd dinheiro.” “Se ambos os labios estiverem se contraindo, vocé estd prestes a conhecer um estranho.” Palavra final A contracdo descontrolada dos labios pode ser bastante irritante e parecer bastante anormal, mas geralmente é temporaria e inofensiva. Na
maioria dos casos, a condigao é desencadeada por um estilo de vida comum ou fatores alimentares que podem ser resolvidos por meio do autocontrole. Por exemplo, vocé pode tomar medidas para controlar o estresse e a fadiga do dia a dia e, ao mesmo tempo, limitar o consumo de cafeina e gliten, que sdo os principais responsaveis por essa
condi¢do. No entanto, se a contragdo muscular se tornar prolongada, severa ou frequente o suficiente para causar angustia significativa, é importante que vocé procure avaliagdo médica para descartar qualquer problema grave subjacente. Sentir espasmos pelas mais diversas areas do corpo € comum a qualquer pessoa. Porém, se eles se tornam
recorrentes, € dificil ignoré-los. E por isso que muitos se preocupam com o tremor nos labios. Nos casos mais graves, o tremor nos labios pode atrapalhar a realizacdo de tarefas vitais, como falar ou comer. Existem, inclusive, tratamentos junto a fonoaudidlogos justamente para quem passa por esse tipo de situagdo. Tremor nos ldbios, na maioria das
vezes, nao representa uma ameaca a saide da pessoa. Contudo, pode se tornar um incomodo e ser motivo de constrangimento social. Causas do Tremor nos Labios Em geral, o espasmo nos labios é comum e ndo tem causa definida. Essa situacdo pode ser agravada pelo frio, pela idade ou pelas sensacées de medo e ansiedade. Nesses casos, a
tremedeira nao tende a evoluir para nenhum outro quadro que ameace a saude. Contudo, é importante se manter atento a questdo, uma vez que tremor constante nos labios pode ser sinal de doencas que afetam o organismo. Uma delas é a distonia orofacial. A distonia orofacial é uma das doengas dentro do grupo de distonias focais. As distonias
focais sao caracterizadas por serem contragdes musculares que atingem apenas uma parte do corpo e tém origem genética. Elas se desenvolvem de forma mais comum na idade adulta, e seu inicio costuma néo ser percebido. Porém, com o passar do tempo e o agravamento do quadro, elas podem causar dor para os musculos afetados e até progredir
para outras musculaturas. Dessa maneira, a distonia orofacial é responsavel por provocar espasmo nos musculos da regiao inferior da face, como os labios, boca, lingua e mandibulas. Entre os riscos dessa condicao, podemos citar o desenvolvimento de dificuldade para mastigar, abrir a boca, deglutir alimentos e até mesmo articular as palavras.
Tratamento para Tremor nos Labios Em casos de tremores causados por estresse ou ansiedade, algumas medidas podem ser Uteis para controla-los. Terapias de controle emocional, por exemplo, podem ser de grande ajuda. Além disso, uma boa dica é procurar por formas de evitar o estresse. Passar algum tempo com amigos e familia, ouvir musicas
ou reduzir a carga de trabalho sdo algumas alternativas. J4 em casos de distonia orofacial, existem diversos tratamentos que visam o alivio dos sintomas. Um deles é a aplicacdo de Botox! Sim, a insergao de toxina botulinica, o famoso Botox, nos musculos afetados pelo problema podem aliviar o tremor. Ainda, o dentista pode indicar o uso de algum
relaxante muscular. Entre os tratamentos terapéuticos, boas opcées sdo a fisioterapia ou a realizacao de massagens e alongamentos na regiao atingida. Em casos mais graves, a solucao pode ser um procedimento cirurgico. Ele consiste na implantacédo de eletrodos em uma parte do cérebro e no peito. Desse modo, os eletrodos sdo responsaveis por
estimular o cérebro. Consulte um especialista de confianga para que ele indique a melhor maneira de tratar cada caso de tremor nos labios.






