
	

https://wodukomenu.tugoduzak.com/516674084604407769375352715859613849397916?wifezanigapivivomokipapemovowamewimikibodapafizotinitanarajovovagilufebaxisajesilajexim=mexepesopupufogaramuxakuwupukofowebadofutegogejedarukenofafexifurejezaduduguvetojadekilopiwusemepatovozegudujusuvorekiwofolijibinesinimenoworuxulevojasirumenibisunopaxisarunufadikexotifotajurotuzatibaxi&utm_kwd=lavori+da+fare+a+15+anni&tasakopagamadesovidowigeva=pogadazolepamisulunirazoxopoxosiduximelulojomivurorimavodikukoxuvirasegojegofebawawupofurusalijuwelunuravivawadupovujik




Lavori	da	fare	a	15	anni

Da	adolescente,	un	lavoro	rappresenta	non	solo	l’indipendenza	economica,	ma	anche	l’opportunità	di	acquisire	esperienza	per	un	futuro	non	troppo	lontano.	Grazie	ai	tuoi	primi	lavori,	apprendi	preziose	abilità	professionali	che	ti	aiuteranno	a	costruire	una	carriera	futura.	Ci	sono	lavori	che	si	possono	fare	già	a	15	anni	e	alcune	attività	che	è	possibile
svolgere	anche	a	14	anni.In	questa	guida	completa	ti	spiego	cosa	puoi	fare	a	14	anni,	le	attività	a	cui	la	legge	permette	di	accedere	anche	ai	giovanissimi,	inoltre	trovi	un	elenco	di	10	lavori	che	si	possono	fare	a	15	anni,	alcuni	consigli	che	ti	torneranno	utili	se	sei	alla	ricerca	del	tuo	primo	lavoretto.Per	legge,	i	ragazzi	che	non	hanno	ancora	compiuto	i
15	anni	non	possono	lavorare.	Possono	però	svolgere	varie	attività	di	natura	artistica,	culturale,	sportiva	o	pubblicitaria.	Pensa	ad	esempio	ai	ragazzini	che	partecipano	alle	gare	sportive	a	livello	agonistico,	oppure	a	ragazzi	e	bambini	che	prendono	parte	a	spot	pubblicitari.Si	tratta	quindi	di	attività	leggere	(fonte	Europa.eu	–	sito	gestito	dalla
Commissione	Europea)	e	per	le	quali	il	contratto	di	lavoro	deve	riportare:	La	firma	dei	genitori;	L’autorizzazione	della	DPL	(Direzione	Provinciale	del	Lavoro)	competente	di	zona.Non	è	possibile	assumere	minorenni	(di	qualsiasi	età)	per	i	seguenti	tipi	di	lavoro	(D.Lgs.	n.262/2000):	Lavori	pesanti	o	che	comunque	vadano	oltre	le	capacità	del	ragazzo;
Lavori	che	prevedano	l’esposizione	ad	agenti	dannosi	o	pericolosi;	Lavori	che	potrebbero	essere	rischiosi	a	causa	dell’inesperienza;	Lavori	in	condizioni	di	forte	freddo	o	caldo;	Lavori	in	condizioni	di	forte	rumore	o	vibrazioni;	Lavori	che	contemplano	procedure	pericolose.Se	hai	almeno	15	anni,	puoi	svolgere	attività	lavorativa,	ma	secondo	alcune
alcune	limitazioni:	Non	puoi	lavorare	in	attività	pericolose,	rischiose,	pesanti	(vedi	paragrafo	precedente).	Puoi	lavorare	solo	durante	orario	giornaliero:	per	legge	non	puoi	lavorare	tra	le	23	e	le	7	di	mattina.Se	lavori	in	ambito	sportivo,	artistico,	culturale,	non	ci	sono	limiti	di	orario.Ecco	alcuni	lavori	che	puoi	svolgere	pur	essendo	minorenne.Elenco	di
lavori	che	puoi	fare	Ripetizioni.	Se	sei	particolarmente	bravo	a	scuola,	puoi	dare	ripetizioni	a	bambini	e	ragazzi	più	piccoli.	Puoi	per	esempio	dare	ripetizione	a	un	cuginetto,	a	un	vicino	di	casa,	qualcuno	che	abbia	bisogno	di	aiuto	e	sia	interessato	ad	approfondire	una	o	più	materie.	In	qualità	di	giovane	insegnante,	puoi	spiegare	concetti	in	modo	più
diretto	e	semplice	rispetto	a	un	professore.	Consegne	e	commissioni.	Svolgere	consegne	e	commissioni	per	negozi,	ristoranti	o	altre	attività	può	essere	un’attività	soddisfacente.	Starai	sempre	all’aperto	e	probabilmente	a	contatto	con	la	gente.	Sempre	più	spesso	gli	esercizi	commerciali	richiedono	la	presenza	di	ragazzi	per	consegnare	cibo	a
domicilio,	servire	ai	tavoli	di	un	bar,	pagare	bollette.	Volantinaggio.	Si	tratta	di	un’alternativa	interessante	per	adolescenti	e	non	solo,	poiché	consente	di	guadagnare	senza	aver	diploma,	quindi	si	può	tranquillamente	fare	anche	avendo	la	licenza	media.	La	consegna	di	volantini	è	spesso	richiesta	da	esercizi	commerciali	che	vogliono	farsi	conoscere	e
può	avvenire	in	2	modi:	nelle	cassette	postali	dei	privati	cittadini,	oppure	presso	altri	negozi	o	attività	in	generale;	Autore.	Nulla	ti	vieta	di	esprimere	la	tua	creatività	come	autore.	Neanche	l’età	rappresenta	un	limite.	Puoi	scrivere	di	qualsiasi	cosa,	di	un	argomento	che	senti	di	conoscere	bene,	oppure	di	qualcosa	che	ti	è	successo	personalmente
oppure	un	romanzo	inventato	di	sana	pianta.	Certamente	ci	vuole	un	po’	di	lavoro,	ma	se	trovi	qualche	editore	disposto	a	pubblicare	i	tuoi	scritti	è	una	bella	soddisfazione.	Blogger.	Chiunque	può	aprire	un	blog,	purché	abbia	qualcosa	da	dire	e	un	pubblico	interessato.	Potresti	per	esempio	parlare	dei	tuoi	game	preferiti,	dare	consigli	di	bellezza.
Importante	è	fornire	contenuti	con	costanza	e	che	siano	di	qualità,	con	buone	informazioni	e	corredati	di	belle	immagini.	Baby	sitter.	Per	lavorare	come	baby	sitter	è	di	fondamentale	importanza	avere	un’ottima	esperienza.	Se	hai	già	accudito	i	tuoi	fratellini	o	cuginetti	con	attenzione	e	successo,	potresti	proporti	per	badare	ai	bimbi.	Pubblica	un
annuncio	di	richiesta	lavoro	sulla	pagina	Facebook	della	tua	città,	spargi	la	voce.	Chiedi	alle	famiglie	che	possono	averne	bisogno,	lascia	anche	dei	volantini	nelle	scuole	e	negli	asili.	Puoi	proporti	anche	come	baby	sitter	presso	i	villaggi	turistici	o	i	resort.	Pet	sitter.	Se	hai	molta	esperienza	in	cura	e	gestione	di	un	amico	animale,	puoi	proporti	come	pet
sitter.	Potrai	prenderti	cura	dei	cani	di	altre	persone,	ma	anche	di	gatti,	furetti,	criceti,	conigli.	E’	di	fondamentale	importanza	che	ti	dedichi	solo	a	specie	animali	con	cui	hai	già	molta	esperienza.	Aspirante	fotografo.	Se	ti	piace	fare	foto	e	sai	usare	Photoshop	oppure	altri	programmi	di	fotoritocco,	potresti	chiedere	a	uno	studio	fotografico	di	lavorare
come	stagista.	Ci	sono	tanti	fotografi	che	seguono	matrimoni	ed	eventi.	Nel	frattempo	puoi	farti	“assumere”	da	amici	e	parenti	per	i	lori	eventi.	Aiuto	estetista	o	parrucchiera.	Nei	saloni	di	bellezza	c’è	sempre	bisogno	di	qualcuno	che	dia	una	mano	pur	non	avendo	esperienza.	Se	per	esempio	stai	frequentando	una	scuola	per	diventare	parrucchiera	o
estetista,	chiedi	ai	professionisti	che	ci	sono	nella	tua	zona	se	hanno	bisogno	di	una	persona	che	li	aiuti.	In	questo	modo	non	solo	porti	a	casa	un	po’	di	soldini	ma	puoi	comprendere	al	meglio	come	funziona	la	professione.	Animatore.	Nei	villaggi	della	tua	zona	puoi	proporti	come	animatore	per	stare	con	i	bimbi	e	farli	giocare.	Occorrono	grande	senso
di	responsabilità,	pazienza	e	fantasia.	Se	possiedi	queste	caratteristiche,	questo	lavoro	potrebbe	fare	per	te.Come	vedi	le	opportunità	ci	sono,	basta	guardarsi	intorno	e	rendersi	disponibile	a	imparare.	Puoi	iniziare	anche	con	piccoli	lavoretti	vari,	magari	per	parenti	o	amici,	come	per	esempio	andare	a	fare	delle	commissioni,	come	la	spesa,	comprare	il
giornale,	comprare	pane	e	latte,	pulire	il	giardino	dalle	foglie.Se	invece	vuoi	qualcosa	di	più	“serio”,	puoi	proporti	nei	negozi	della	tua	zona,	come	stagista/aiutante,	magari	nel	periodo	estivo.	Questo	ti	aiuterà	a	essere	indipendente	nel	senso	economico,	ma	anche	a	maturare	esperienza	in	un	mestiere,	che	potrebbe	esserti	utile	in	un	prossimo	futuro,
neanche	troppo	lontano.	Nessuno	può	prevedere	come	sarà	il	mondo	dopo	la	pandemia	né	immaginare	cosa	significherà	tornare	alla	normalità	quando	saremo	finalmente	riusciti	a	buttarci	alle	spalle	il	Covid.	Ammesso	che	lo	si	voglia	fare,	“tornare	indietro”	non	sarà	più	possibile	nel	mondo	del	lavoro	e	in	particolare	per	certe	professioni,	che	grazie
all’esperienza	dello	smart	working	abbiamo	scoperto	essere	totalmente	gestibili	da	remoto.	Tra	queste,	alcune	non	solo	si	possono	svolgere	da	casa,	ma	non	richiedono	nemmeno	una	laurea	pur	essendo	ben	remunerate.	Vediamo	insieme	la	classifica	dei	15	lavori	più	retribuiti	negli	Stati	Uniti	che	si	possono	svolgere	da	casa	e	non	richiedono	una
laurea,	secondo	i	dati	statistici	del	2020	del	Bureau	of	Labor	Statistics.Guida	allo	smart	working	efficace1)	Gestore	di	trasporti,	stoccaggio	e	distribuzioneIl	dipendente	impiegato	in	questo	ruolo	pianifica	e	dirige	il	sistema	di	trasporti	e	stoccaggio	delle	merci	e	gestisce	la	loro	distribuzione.	Per	svolgere	questo	lavoro	non	c'è	bisogno	di	un	diploma	di
scuola	superiore	e	il	salario	medio	è	di	circa	87.000	euro	l'anno.2)	Responsabile	e	coordinatore	degli	addetti	alle	vendite	non	al	dettaglioIl	suo	compito	è	quello	di	coordinare	l'attività	dei	dipendenti	di	un'azienda	che	smercia	prodotti	all'ingrosso.	Qui	lo	stipendio	è	pari	a	72	mila	euro	l'anno.3)	Analista	di	intelligenceSegue	l'analista	d'intelligence	che
svolge	attività	di	ricerca	e	studia	i	fenomeni	che	possono	rappresentare	una	minaccia	alla	sicurezza	nazionale.	Questa	mansione	occupa	almeno	105	mila	americani	ed	è	pagata	mediamente	72	mila	euro.4)	Agente	immobiliareNegli	Usa	ci	sono	circa	42	mila	agenti	immobiliari	che	guadagnano	mediamente	una	cifra	pari	a	68	mila	euro.5)	Direttore	di
ufficio	postaleNegli	Stati	Uniti	basta	un	diploma	di	scuola	superiore	per	diventare	direttore	di	un	ufficio	postale.	La	paga	annuale	è	di	65	mila	euro.6)	Gestori	di	proprietà	e	immobili	Sesta	posizione	per	i	gestori	di	proprietà	e	immobili.	Negli	Usa	sono	220	mila	i	cittadini	che	ricoprono	questo	ruolo	con	un	reddito	annuale	di	60	mila	euro.SOPA
Images//Getty	ImagesIl	Covid	ha	accelerato	un	processo	riorganizzativo	che	altrimenti	avrebbe	richiesto	anni.7)	Rappresentanti	di	venditaIntermediari	tra	le	aziende	e	la	distribuzione,	i	rappresentanti	di	vendita	si	collocano	al	settimo	posto.	Negli	Usa	svolgono	questo	lavoro	più	di	un	milione	e	trecentomila	persone	con	una	paga	media	di	59	mila
euro.8)	Perito	assicurativoOttava	posizione	per	il	perito	assicurativo.	Chi	svolge	questo	lavoro	investiga,	analizza	e	calcola	l'ammontare	dei	danni	per	i	quali	è	richiesto	un	indennizzo.	Negli	Usa	se	ne	contano	oltre	280	mila	e	il	loro	reddito	annuale	è	in	media	58	mila	euro.9)	Agenti	assicurativiLa	loro	mansione	è	vendere	prodotti	e	servizi	assicurativi
nella	propria	zona	di	competenza.	Negli	Usa	superano	i	410	mila	occupati	e	guadagnano	una	cifra	annua	pari	a	56	mila	euro.10)	Assistenti	amministrativiChi	svolge	questo	lavoro	d'ufficio	crea	e	compila	documenti,	inserisce	dati,	archivia	pratiche	e	si	assicura	che	tutti	gli	adempimenti	amministrativi	dell'azienda	siano	portati	a	termine.	Gli	assistenti
amministrativi	sono	più	di	mezzo	milione	negli	Usa	e	guadagnano	ogni	anno	il	corrispettivo	di	52	mila	euro.11)	Reclutatori	di	braccianti	agricoliIl	loro	compito	è	selezionare	la	manodopera	da	impiegare	nei	campi.	Negli	Usa	svolgono	questo	mestiere	solo	160	persone	che	guadagnano	in	media	52	mila	euro	(62	mila	dollari).12)	Responsabili	dei
dipendenti	d'ufficioSeguono	i	responsabili	dei	dipendenti	d'ufficio,	che	si	occupano	di	coordinamento	e	tutoraggio	in	azienda.	Negli	Usa	svolgono	questa	mansione	oltre	1,5	milioni	di	persone	che	guadagnano	in	media	50	mila	euro	(60	mila	dollari).13)	Responsabili	dei	lavoratori	nei	trasporti	e	nel	movimento	materialiSeguono	i	coordinatori	di
lavoratori	nel	comparto	trasporti	e	movimento	materiali.	Il	loro	compito	è	supervisionare	l'attività	dei	dipendenti	che	trasportano	merci.	Negli	Usa	occupano	questo	ruolo	455	mila	addetti,	che	guadagnano	in	media	49	mila	euro	(58	mila	dollari).14)	Detective	investigativoAffascinante	e	reso	ancora	più	suggestivo	dalle	serie	tv,	il	mestiere	del	detective
negli	Usa	occupa	35	mila	addetti	e	può	essere	intrapreso	da	persone	con	un	semplice	diploma	di	scuola	superiore.	Il	salario	medio	è	di	48	mila	euro	(57	mila	dollari).15)	Impiegati	in	agenzie	di	intermediazioneChiudono	la	top	15	gli	impiegati	delle	agenzie	di	intermediazione	con	uno	stipendio	di	46	mila	euro	all’anno.	Anche	in	questo	caso	più	che	il
titolo	di	studio	(basta	un	diploma	di	scuola	superiore)	è	necessario	un	buon	apprendistato.	Se	è	vero	che	il	Covid	ha	accelerato	un	processo	riorganizzativo	che	altrimenti	avrebbe	richiesto	anni,	è	altrettanto	vero	che	occorrerà	valutare	gli	effetti	sul	lungo	periodo	di	forme	di	lavoro	da	remoto	che	molto	spesso	dilatano	i	tempi	di	permanenza	davanti	al
pc,	estendendoli	fino	a	tarda	sera,	obbligando	a	uno	stile	di	vita	poco	sano	perché	troppo	sedentario.	D’altro	canto	la	digitalizzazione	dei	processi	non	potrà	alla	lunga	sostituire	i	rapporti	fra	colleghi,	una	componente	umana	che	costituisce	parte	integrante	non	solo	del	periodo	di	formazione	di	un	giovane	dipendente,	ma	anche	dello	stesso	processo
creativo	di	qualsiasi	professione.	Di	fronte	a	questa	lista	di	mestieri	che	hanno	saputo	adattarsi	al	cambiamento,	vale	la	pena	insomma	chiedersi	se	in	futuro	vorremo	effettivamente	rinunciare	alla	nostra	socialità	per	lavori	meglio	retribuiti,	ma	svolti	solo	in	remoto	o,	in	caso	contrario,	che	cifra	saremo	disposti	a	pagare	per	poter	tornare	ancora	a
parlarci	e	guardarci	negli	occhi	fra	colleghi.	Da	adolescente,	un	lavoro	rappresenta	non	solo	l’indipendenza	economica,	ma	anche	l’opportunità	di	acquisire	esperienza	per	un	futuro	non	troppo	lontano.	Grazie	ai	tuoi	primi	lavori,	apprendi	preziose	abilità	professionali	che	ti	aiuteranno	a	costruire	una	carriera	futura.	Ci	sono	lavori	che	si	possono	fare
già	a	15	anni	e	alcune	attività	che	è	possibile	svolgere	anche	a	14	anni.In	questa	guida	completa	ti	spiego	cosa	puoi	fare	a	14	anni,	le	attività	a	cui	la	legge	permette	di	accedere	anche	ai	giovanissimi,	inoltre	trovi	un	elenco	di	10	lavori	che	si	possono	fare	a	15	anni,	alcuni	consigli	che	ti	torneranno	utili	se	sei	alla	ricerca	del	tuo	primo	lavoretto.Per
legge,	i	ragazzi	che	non	hanno	ancora	compiuto	i	15	anni	non	possono	lavorare.	Possono	però	svolgere	varie	attività	di	natura	artistica,	culturale,	sportiva	o	pubblicitaria.	Pensa	ad	esempio	ai	ragazzini	che	partecipano	alle	gare	sportive	a	livello	agonistico,	oppure	a	ragazzi	e	bambini	che	prendono	parte	a	spot	pubblicitari.Si	tratta	quindi	di	attività
leggere	(fonte	Europa.eu	–	sito	gestito	dalla	Commissione	Europea)	e	per	le	quali	il	contratto	di	lavoro	deve	riportare:	La	firma	dei	genitori;	L’autorizzazione	della	DPL	(Direzione	Provinciale	del	Lavoro)	competente	di	zona.Non	è	possibile	assumere	minorenni	(di	qualsiasi	età)	per	i	seguenti	tipi	di	lavoro	(D.Lgs.	n.262/2000):	Lavori	pesanti	o	che
comunque	vadano	oltre	le	capacità	del	ragazzo;	Lavori	che	prevedano	l’esposizione	ad	agenti	dannosi	o	pericolosi;	Lavori	che	potrebbero	essere	rischiosi	a	causa	dell’inesperienza;	Lavori	in	condizioni	di	forte	freddo	o	caldo;	Lavori	in	condizioni	di	forte	rumore	o	vibrazioni;	Lavori	che	contemplano	procedure	pericolose.Se	hai	almeno	15	anni,	puoi
svolgere	attività	lavorativa,	ma	secondo	alcune	alcune	limitazioni:	Non	puoi	lavorare	in	attività	pericolose,	rischiose,	pesanti	(vedi	paragrafo	precedente).	Puoi	lavorare	solo	durante	orario	giornaliero:	per	legge	non	puoi	lavorare	tra	le	23	e	le	7	di	mattina.Se	lavori	in	ambito	sportivo,	artistico,	culturale,	non	ci	sono	limiti	di	orario.Ecco	alcuni	lavori	che
puoi	svolgere	pur	essendo	minorenne.Elenco	di	lavori	che	puoi	fare	Ripetizioni.	Se	sei	particolarmente	bravo	a	scuola,	puoi	dare	ripetizioni	a	bambini	e	ragazzi	più	piccoli.	Puoi	per	esempio	dare	ripetizione	a	un	cuginetto,	a	un	vicino	di	casa,	qualcuno	che	abbia	bisogno	di	aiuto	e	sia	interessato	ad	approfondire	una	o	più	materie.	In	qualità	di	giovane
insegnante,	puoi	spiegare	concetti	in	modo	più	diretto	e	semplice	rispetto	a	un	professore.	Consegne	e	commissioni.	Svolgere	consegne	e	commissioni	per	negozi,	ristoranti	o	altre	attività	può	essere	un’attività	soddisfacente.	Starai	sempre	all’aperto	e	probabilmente	a	contatto	con	la	gente.	Sempre	più	spesso	gli	esercizi	commerciali	richiedono	la
presenza	di	ragazzi	per	consegnare	cibo	a	domicilio,	servire	ai	tavoli	di	un	bar,	pagare	bollette.	Volantinaggio.	Si	tratta	di	un’alternativa	interessante	per	adolescenti	e	non	solo,	poiché	consente	di	guadagnare	senza	aver	diploma,	quindi	si	può	tranquillamente	fare	anche	avendo	la	licenza	media.	La	consegna	di	volantini	è	spesso	richiesta	da	esercizi
commerciali	che	vogliono	farsi	conoscere	e	può	avvenire	in	2	modi:	nelle	cassette	postali	dei	privati	cittadini,	oppure	presso	altri	negozi	o	attività	in	generale;	Autore.	Nulla	ti	vieta	di	esprimere	la	tua	creatività	come	autore.	Neanche	l’età	rappresenta	un	limite.	Puoi	scrivere	di	qualsiasi	cosa,	di	un	argomento	che	senti	di	conoscere	bene,	oppure	di
qualcosa	che	ti	è	successo	personalmente	oppure	un	romanzo	inventato	di	sana	pianta.	Certamente	ci	vuole	un	po’	di	lavoro,	ma	se	trovi	qualche	editore	disposto	a	pubblicare	i	tuoi	scritti	è	una	bella	soddisfazione.	Blogger.	Chiunque	può	aprire	un	blog,	purché	abbia	qualcosa	da	dire	e	un	pubblico	interessato.	Potresti	per	esempio	parlare	dei	tuoi
game	preferiti,	dare	consigli	di	bellezza.	Importante	è	fornire	contenuti	con	costanza	e	che	siano	di	qualità,	con	buone	informazioni	e	corredati	di	belle	immagini.	Baby	sitter.	Per	lavorare	come	baby	sitter	è	di	fondamentale	importanza	avere	un’ottima	esperienza.	Se	hai	già	accudito	i	tuoi	fratellini	o	cuginetti	con	attenzione	e	successo,	potresti
proporti	per	badare	ai	bimbi.	Pubblica	un	annuncio	di	richiesta	lavoro	sulla	pagina	Facebook	della	tua	città,	spargi	la	voce.	Chiedi	alle	famiglie	che	possono	averne	bisogno,	lascia	anche	dei	volantini	nelle	scuole	e	negli	asili.	Puoi	proporti	anche	come	baby	sitter	presso	i	villaggi	turistici	o	i	resort.	Pet	sitter.	Se	hai	molta	esperienza	in	cura	e	gestione	di
un	amico	animale,	puoi	proporti	come	pet	sitter.	Potrai	prenderti	cura	dei	cani	di	altre	persone,	ma	anche	di	gatti,	furetti,	criceti,	conigli.	E’	di	fondamentale	importanza	che	ti	dedichi	solo	a	specie	animali	con	cui	hai	già	molta	esperienza.	Aspirante	fotografo.	Se	ti	piace	fare	foto	e	sai	usare	Photoshop	oppure	altri	programmi	di	fotoritocco,	potresti
chiedere	a	uno	studio	fotografico	di	lavorare	come	stagista.	Ci	sono	tanti	fotografi	che	seguono	matrimoni	ed	eventi.	Nel	frattempo	puoi	farti	“assumere”	da	amici	e	parenti	per	i	lori	eventi.	Aiuto	estetista	o	parrucchiera.	Nei	saloni	di	bellezza	c’è	sempre	bisogno	di	qualcuno	che	dia	una	mano	pur	non	avendo	esperienza.	Se	per	esempio	stai
frequentando	una	scuola	per	diventare	parrucchiera	o	estetista,	chiedi	ai	professionisti	che	ci	sono	nella	tua	zona	se	hanno	bisogno	di	una	persona	che	li	aiuti.	In	questo	modo	non	solo	porti	a	casa	un	po’	di	soldini	ma	puoi	comprendere	al	meglio	come	funziona	la	professione.	Animatore.	Nei	villaggi	della	tua	zona	puoi	proporti	come	animatore	per
stare	con	i	bimbi	e	farli	giocare.	Occorrono	grande	senso	di	responsabilità,	pazienza	e	fantasia.	Se	possiedi	queste	caratteristiche,	questo	lavoro	potrebbe	fare	per	te.Come	vedi	le	opportunità	ci	sono,	basta	guardarsi	intorno	e	rendersi	disponibile	a	imparare.	Puoi	iniziare	anche	con	piccoli	lavoretti	vari,	magari	per	parenti	o	amici,	come	per	esempio
andare	a	fare	delle	commissioni,	come	la	spesa,	comprare	il	giornale,	comprare	pane	e	latte,	pulire	il	giardino	dalle	foglie.Se	invece	vuoi	qualcosa	di	più	“serio”,	puoi	proporti	nei	negozi	della	tua	zona,	come	stagista/aiutante,	magari	nel	periodo	estivo.	Questo	ti	aiuterà	a	essere	indipendente	nel	senso	economico,	ma	anche	a	maturare	esperienza	in	un
mestiere,	che	potrebbe	esserti	utile	in	un	prossimo	futuro,	neanche	troppo	lontano.	Da	adolescente,	un	lavoro	rappresenta	non	solo	l’indipendenza	economica,	ma	anche	l’opportunità	di	acquisire	esperienza	per	un	futuro	non	troppo	lontano.	Grazie	ai	tuoi	primi	lavori,	apprendi	preziose	abilità	professionali	che	ti	aiuteranno	a	costruire	una	carriera
futura.	Ci	sono	lavori	che	si	possono	fare	già	a	15	anni	e	alcune	attività	che	è	possibile	svolgere	anche	a	14	anni.In	questa	guida	completa	ti	spiego	cosa	puoi	fare	a	14	anni,	le	attività	a	cui	la	legge	permette	di	accedere	anche	ai	giovanissimi,	inoltre	trovi	un	elenco	di	10	lavori	che	si	possono	fare	a	15	anni,	alcuni	consigli	che	ti	torneranno	utili	se	sei
alla	ricerca	del	tuo	primo	lavoretto.Per	legge,	i	ragazzi	che	non	hanno	ancora	compiuto	i	15	anni	non	possono	lavorare.	Possono	però	svolgere	varie	attività	di	natura	artistica,	culturale,	sportiva	o	pubblicitaria.	Pensa	ad	esempio	ai	ragazzini	che	partecipano	alle	gare	sportive	a	livello	agonistico,	oppure	a	ragazzi	e	bambini	che	prendono	parte	a	spot
pubblicitari.Si	tratta	quindi	di	attività	leggere	(fonte	Europa.eu	–	sito	gestito	dalla	Commissione	Europea)	e	per	le	quali	il	contratto	di	lavoro	deve	riportare:	La	firma	dei	genitori;	L’autorizzazione	della	DPL	(Direzione	Provinciale	del	Lavoro)	competente	di	zona.Non	è	possibile	assumere	minorenni	(di	qualsiasi	età)	per	i	seguenti	tipi	di	lavoro	(D.Lgs.
n.262/2000):	Lavori	pesanti	o	che	comunque	vadano	oltre	le	capacità	del	ragazzo;	Lavori	che	prevedano	l’esposizione	ad	agenti	dannosi	o	pericolosi;	Lavori	che	potrebbero	essere	rischiosi	a	causa	dell’inesperienza;	Lavori	in	condizioni	di	forte	freddo	o	caldo;	Lavori	in	condizioni	di	forte	rumore	o	vibrazioni;	Lavori	che	contemplano	procedure
pericolose.Se	hai	almeno	15	anni,	puoi	svolgere	attività	lavorativa,	ma	secondo	alcune	alcune	limitazioni:	Non	puoi	lavorare	in	attività	pericolose,	rischiose,	pesanti	(vedi	paragrafo	precedente).	Puoi	lavorare	solo	durante	orario	giornaliero:	per	legge	non	puoi	lavorare	tra	le	23	e	le	7	di	mattina.Se	lavori	in	ambito	sportivo,	artistico,	culturale,	non	ci
sono	limiti	di	orario.Ecco	alcuni	lavori	che	puoi	svolgere	pur	essendo	minorenne.Elenco	di	lavori	che	puoi	fare	Ripetizioni.	Se	sei	particolarmente	bravo	a	scuola,	puoi	dare	ripetizioni	a	bambini	e	ragazzi	più	piccoli.	Puoi	per	esempio	dare	ripetizione	a	un	cuginetto,	a	un	vicino	di	casa,	qualcuno	che	abbia	bisogno	di	aiuto	e	sia	interessato	ad
approfondire	una	o	più	materie.	In	qualità	di	giovane	insegnante,	puoi	spiegare	concetti	in	modo	più	diretto	e	semplice	rispetto	a	un	professore.	Consegne	e	commissioni.	Svolgere	consegne	e	commissioni	per	negozi,	ristoranti	o	altre	attività	può	essere	un’attività	soddisfacente.	Starai	sempre	all’aperto	e	probabilmente	a	contatto	con	la	gente.	Sempre
più	spesso	gli	esercizi	commerciali	richiedono	la	presenza	di	ragazzi	per	consegnare	cibo	a	domicilio,	servire	ai	tavoli	di	un	bar,	pagare	bollette.	Volantinaggio.	Si	tratta	di	un’alternativa	interessante	per	adolescenti	e	non	solo,	poiché	consente	di	guadagnare	senza	aver	diploma,	quindi	si	può	tranquillamente	fare	anche	avendo	la	licenza	media.	La
consegna	di	volantini	è	spesso	richiesta	da	esercizi	commerciali	che	vogliono	farsi	conoscere	e	può	avvenire	in	2	modi:	nelle	cassette	postali	dei	privati	cittadini,	oppure	presso	altri	negozi	o	attività	in	generale;	Autore.	Nulla	ti	vieta	di	esprimere	la	tua	creatività	come	autore.	Neanche	l’età	rappresenta	un	limite.	Puoi	scrivere	di	qualsiasi	cosa,	di	un
argomento	che	senti	di	conoscere	bene,	oppure	di	qualcosa	che	ti	è	successo	personalmente	oppure	un	romanzo	inventato	di	sana	pianta.	Certamente	ci	vuole	un	po’	di	lavoro,	ma	se	trovi	qualche	editore	disposto	a	pubblicare	i	tuoi	scritti	è	una	bella	soddisfazione.	Blogger.	Chiunque	può	aprire	un	blog,	purché	abbia	qualcosa	da	dire	e	un	pubblico
interessato.	Potresti	per	esempio	parlare	dei	tuoi	game	preferiti,	dare	consigli	di	bellezza.	Importante	è	fornire	contenuti	con	costanza	e	che	siano	di	qualità,	con	buone	informazioni	e	corredati	di	belle	immagini.	Baby	sitter.	Per	lavorare	come	baby	sitter	è	di	fondamentale	importanza	avere	un’ottima	esperienza.	Se	hai	già	accudito	i	tuoi	fratellini	o
cuginetti	con	attenzione	e	successo,	potresti	proporti	per	badare	ai	bimbi.	Pubblica	un	annuncio	di	richiesta	lavoro	sulla	pagina	Facebook	della	tua	città,	spargi	la	voce.	Chiedi	alle	famiglie	che	possono	averne	bisogno,	lascia	anche	dei	volantini	nelle	scuole	e	negli	asili.	Puoi	proporti	anche	come	baby	sitter	presso	i	villaggi	turistici	o	i	resort.	Pet	sitter.
Se	hai	molta	esperienza	in	cura	e	gestione	di	un	amico	animale,	puoi	proporti	come	pet	sitter.	Potrai	prenderti	cura	dei	cani	di	altre	persone,	ma	anche	di	gatti,	furetti,	criceti,	conigli.	E’	di	fondamentale	importanza	che	ti	dedichi	solo	a	specie	animali	con	cui	hai	già	molta	esperienza.	Aspirante	fotografo.	Se	ti	piace	fare	foto	e	sai	usare	Photoshop
oppure	altri	programmi	di	fotoritocco,	potresti	chiedere	a	uno	studio	fotografico	di	lavorare	come	stagista.	Ci	sono	tanti	fotografi	che	seguono	matrimoni	ed	eventi.	Nel	frattempo	puoi	farti	“assumere”	da	amici	e	parenti	per	i	lori	eventi.	Aiuto	estetista	o	parrucchiera.	Nei	saloni	di	bellezza	c’è	sempre	bisogno	di	qualcuno	che	dia	una	mano	pur	non
avendo	esperienza.	Se	per	esempio	stai	frequentando	una	scuola	per	diventare	parrucchiera	o	estetista,	chiedi	ai	professionisti	che	ci	sono	nella	tua	zona	se	hanno	bisogno	di	una	persona	che	li	aiuti.	In	questo	modo	non	solo	porti	a	casa	un	po’	di	soldini	ma	puoi	comprendere	al	meglio	come	funziona	la	professione.	Animatore.	Nei	villaggi	della	tua
zona	puoi	proporti	come	animatore	per	stare	con	i	bimbi	e	farli	giocare.	Occorrono	grande	senso	di	responsabilità,	pazienza	e	fantasia.	Se	possiedi	queste	caratteristiche,	questo	lavoro	potrebbe	fare	per	te.Come	vedi	le	opportunità	ci	sono,	basta	guardarsi	intorno	e	rendersi	disponibile	a	imparare.	Puoi	iniziare	anche	con	piccoli	lavoretti	vari,	magari
per	parenti	o	amici,	come	per	esempio	andare	a	fare	delle	commissioni,	come	la	spesa,	comprare	il	giornale,	comprare	pane	e	latte,	pulire	il	giardino	dalle	foglie.Se	invece	vuoi	qualcosa	di	più	“serio”,	puoi	proporti	nei	negozi	della	tua	zona,	come	stagista/aiutante,	magari	nel	periodo	estivo.	Questo	ti	aiuterà	a	essere	indipendente	nel	senso	economico,
ma	anche	a	maturare	esperienza	in	un	mestiere,	che	potrebbe	esserti	utile	in	un	prossimo	futuro,	neanche	troppo	lontano.	Da	adolescente,	un	lavoro	rappresenta	non	solo	l’indipendenza	economica,	ma	anche	l’opportunità	di	acquisire	esperienza	per	un	futuro	non	troppo	lontano.	Grazie	ai	tuoi	primi	lavori,	apprendi	preziose	abilità	professionali	che	ti
aiuteranno	a	costruire	una	carriera	futura.	Ci	sono	lavori	che	si	possono	fare	già	a	15	anni	e	alcune	attività	che	è	possibile	svolgere	anche	a	14	anni.In	questa	guida	completa	ti	spiego	cosa	puoi	fare	a	14	anni,	le	attività	a	cui	la	legge	permette	di	accedere	anche	ai	giovanissimi,	inoltre	trovi	un	elenco	di	10	lavori	che	si	possono	fare	a	15	anni,	alcuni
consigli	che	ti	torneranno	utili	se	sei	alla	ricerca	del	tuo	primo	lavoretto.Per	legge,	i	ragazzi	che	non	hanno	ancora	compiuto	i	15	anni	non	possono	lavorare.	Possono	però	svolgere	varie	attività	di	natura	artistica,	culturale,	sportiva	o	pubblicitaria.	Pensa	ad	esempio	ai	ragazzini	che	partecipano	alle	gare	sportive	a	livello	agonistico,	oppure	a	ragazzi	e
bambini	che	prendono	parte	a	spot	pubblicitari.Si	tratta	quindi	di	attività	leggere	(fonte	Europa.eu	–	sito	gestito	dalla	Commissione	Europea)	e	per	le	quali	il	contratto	di	lavoro	deve	riportare:	La	firma	dei	genitori;	L’autorizzazione	della	DPL	(Direzione	Provinciale	del	Lavoro)	competente	di	zona.Non	è	possibile	assumere	minorenni	(di	qualsiasi	età)
per	i	seguenti	tipi	di	lavoro	(D.Lgs.	n.262/2000):	Lavori	pesanti	o	che	comunque	vadano	oltre	le	capacità	del	ragazzo;	Lavori	che	prevedano	l’esposizione	ad	agenti	dannosi	o	pericolosi;	Lavori	che	potrebbero	essere	rischiosi	a	causa	dell’inesperienza;	Lavori	in	condizioni	di	forte	freddo	o	caldo;	Lavori	in	condizioni	di	forte	rumore	o	vibrazioni;	Lavori
che	contemplano	procedure	pericolose.Se	hai	almeno	15	anni,	puoi	svolgere	attività	lavorativa,	ma	secondo	alcune	alcune	limitazioni:	Non	puoi	lavorare	in	attività	pericolose,	rischiose,	pesanti	(vedi	paragrafo	precedente).	Puoi	lavorare	solo	durante	orario	giornaliero:	per	legge	non	puoi	lavorare	tra	le	23	e	le	7	di	mattina.Se	lavori	in	ambito	sportivo,
artistico,	culturale,	non	ci	sono	limiti	di	orario.Ecco	alcuni	lavori	che	puoi	svolgere	pur	essendo	minorenne.Elenco	di	lavori	che	puoi	fare	Ripetizioni.	Se	sei	particolarmente	bravo	a	scuola,	puoi	dare	ripetizioni	a	bambini	e	ragazzi	più	piccoli.	Puoi	per	esempio	dare	ripetizione	a	un	cuginetto,	a	un	vicino	di	casa,	qualcuno	che	abbia	bisogno	di	aiuto	e	sia
interessato	ad	approfondire	una	o	più	materie.	In	qualità	di	giovane	insegnante,	puoi	spiegare	concetti	in	modo	più	diretto	e	semplice	rispetto	a	un	professore.	Consegne	e	commissioni.	Svolgere	consegne	e	commissioni	per	negozi,	ristoranti	o	altre	attività	può	essere	un’attività	soddisfacente.	Starai	sempre	all’aperto	e	probabilmente	a	contatto	con	la
gente.	Sempre	più	spesso	gli	esercizi	commerciali	richiedono	la	presenza	di	ragazzi	per	consegnare	cibo	a	domicilio,	servire	ai	tavoli	di	un	bar,	pagare	bollette.	Volantinaggio.	Si	tratta	di	un’alternativa	interessante	per	adolescenti	e	non	solo,	poiché	consente	di	guadagnare	senza	aver	diploma,	quindi	si	può	tranquillamente	fare	anche	avendo	la	licenza
media.	La	consegna	di	volantini	è	spesso	richiesta	da	esercizi	commerciali	che	vogliono	farsi	conoscere	e	può	avvenire	in	2	modi:	nelle	cassette	postali	dei	privati	cittadini,	oppure	presso	altri	negozi	o	attività	in	generale;	Autore.	Nulla	ti	vieta	di	esprimere	la	tua	creatività	come	autore.	Neanche	l’età	rappresenta	un	limite.	Puoi	scrivere	di	qualsiasi
cosa,	di	un	argomento	che	senti	di	conoscere	bene,	oppure	di	qualcosa	che	ti	è	successo	personalmente	oppure	un	romanzo	inventato	di	sana	pianta.	Certamente	ci	vuole	un	po’	di	lavoro,	ma	se	trovi	qualche	editore	disposto	a	pubblicare	i	tuoi	scritti	è	una	bella	soddisfazione.	Blogger.	Chiunque	può	aprire	un	blog,	purché	abbia	qualcosa	da	dire	e	un
pubblico	interessato.	Potresti	per	esempio	parlare	dei	tuoi	game	preferiti,	dare	consigli	di	bellezza.	Importante	è	fornire	contenuti	con	costanza	e	che	siano	di	qualità,	con	buone	informazioni	e	corredati	di	belle	immagini.	Baby	sitter.	Per	lavorare	come	baby	sitter	è	di	fondamentale	importanza	avere	un’ottima	esperienza.	Se	hai	già	accudito	i	tuoi
fratellini	o	cuginetti	con	attenzione	e	successo,	potresti	proporti	per	badare	ai	bimbi.	Pubblica	un	annuncio	di	richiesta	lavoro	sulla	pagina	Facebook	della	tua	città,	spargi	la	voce.	Chiedi	alle	famiglie	che	possono	averne	bisogno,	lascia	anche	dei	volantini	nelle	scuole	e	negli	asili.	Puoi	proporti	anche	come	baby	sitter	presso	i	villaggi	turistici	o	i	resort.
Pet	sitter.	Se	hai	molta	esperienza	in	cura	e	gestione	di	un	amico	animale,	puoi	proporti	come	pet	sitter.	Potrai	prenderti	cura	dei	cani	di	altre	persone,	ma	anche	di	gatti,	furetti,	criceti,	conigli.	E’	di	fondamentale	importanza	che	ti	dedichi	solo	a	specie	animali	con	cui	hai	già	molta	esperienza.	Aspirante	fotografo.	Se	ti	piace	fare	foto	e	sai	usare
Photoshop	oppure	altri	programmi	di	fotoritocco,	potresti	chiedere	a	uno	studio	fotografico	di	lavorare	come	stagista.	Ci	sono	tanti	fotografi	che	seguono	matrimoni	ed	eventi.	Nel	frattempo	puoi	farti	“assumere”	da	amici	e	parenti	per	i	lori	eventi.	Aiuto	estetista	o	parrucchiera.	Nei	saloni	di	bellezza	c’è	sempre	bisogno	di	qualcuno	che	dia	una	mano
pur	non	avendo	esperienza.	Se	per	esempio	stai	frequentando	una	scuola	per	diventare	parrucchiera	o	estetista,	chiedi	ai	professionisti	che	ci	sono	nella	tua	zona	se	hanno	bisogno	di	una	persona	che	li	aiuti.	In	questo	modo	non	solo	porti	a	casa	un	po’	di	soldini	ma	puoi	comprendere	al	meglio	come	funziona	la	professione.	Animatore.	Nei	villaggi	della
tua	zona	puoi	proporti	come	animatore	per	stare	con	i	bimbi	e	farli	giocare.	Occorrono	grande	senso	di	responsabilità,	pazienza	e	fantasia.	Se	possiedi	queste	caratteristiche,	questo	lavoro	potrebbe	fare	per	te.Come	vedi	le	opportunità	ci	sono,	basta	guardarsi	intorno	e	rendersi	disponibile	a	imparare.	Puoi	iniziare	anche	con	piccoli	lavoretti	vari,
magari	per	parenti	o	amici,	come	per	esempio	andare	a	fare	delle	commissioni,	come	la	spesa,	comprare	il	giornale,	comprare	pane	e	latte,	pulire	il	giardino	dalle	foglie.Se	invece	vuoi	qualcosa	di	più	“serio”,	puoi	proporti	nei	negozi	della	tua	zona,	come	stagista/aiutante,	magari	nel	periodo	estivo.	Questo	ti	aiuterà	a	essere	indipendente	nel	senso
economico,	ma	anche	a	maturare	esperienza	in	un	mestiere,	che	potrebbe	esserti	utile	in	un	prossimo	futuro,	neanche	troppo	lontano.	Da	adolescente,	un	lavoro	rappresenta	non	solo	l’indipendenza	economica,	ma	anche	l’opportunità	di	acquisire	esperienza	per	un	futuro	non	troppo	lontano.	Grazie	ai	tuoi	primi	lavori,	apprendi	preziose	abilità
professionali	che	ti	aiuteranno	a	costruire	una	carriera	futura.	Ci	sono	lavori	che	si	possono	fare	già	a	15	anni	e	alcune	attività	che	è	possibile	svolgere	anche	a	14	anni.In	questa	guida	completa	ti	spiego	cosa	puoi	fare	a	14	anni,	le	attività	a	cui	la	legge	permette	di	accedere	anche	ai	giovanissimi,	inoltre	trovi	un	elenco	di	10	lavori	che	si	possono	fare	a
15	anni,	alcuni	consigli	che	ti	torneranno	utili	se	sei	alla	ricerca	del	tuo	primo	lavoretto.Per	legge,	i	ragazzi	che	non	hanno	ancora	compiuto	i	15	anni	non	possono	lavorare.	Possono	però	svolgere	varie	attività	di	natura	artistica,	culturale,	sportiva	o	pubblicitaria.	Pensa	ad	esempio	ai	ragazzini	che	partecipano	alle	gare	sportive	a	livello	agonistico,
oppure	a	ragazzi	e	bambini	che	prendono	parte	a	spot	pubblicitari.Si	tratta	quindi	di	attività	leggere	(fonte	Europa.eu	–	sito	gestito	dalla	Commissione	Europea)	e	per	le	quali	il	contratto	di	lavoro	deve	riportare:	La	firma	dei	genitori;	L’autorizzazione	della	DPL	(Direzione	Provinciale	del	Lavoro)	competente	di	zona.Non	è	possibile	assumere	minorenni
(di	qualsiasi	età)	per	i	seguenti	tipi	di	lavoro	(D.Lgs.	n.262/2000):	Lavori	pesanti	o	che	comunque	vadano	oltre	le	capacità	del	ragazzo;	Lavori	che	prevedano	l’esposizione	ad	agenti	dannosi	o	pericolosi;	Lavori	che	potrebbero	essere	rischiosi	a	causa	dell’inesperienza;	Lavori	in	condizioni	di	forte	freddo	o	caldo;	Lavori	in	condizioni	di	forte	rumore	o
vibrazioni;	Lavori	che	contemplano	procedure	pericolose.Se	hai	almeno	15	anni,	puoi	svolgere	attività	lavorativa,	ma	secondo	alcune	alcune	limitazioni:	Non	puoi	lavorare	in	attività	pericolose,	rischiose,	pesanti	(vedi	paragrafo	precedente).	Puoi	lavorare	solo	durante	orario	giornaliero:	per	legge	non	puoi	lavorare	tra	le	23	e	le	7	di	mattina.Se	lavori	in
ambito	sportivo,	artistico,	culturale,	non	ci	sono	limiti	di	orario.Ecco	alcuni	lavori	che	puoi	svolgere	pur	essendo	minorenne.Elenco	di	lavori	che	puoi	fare	Ripetizioni.	Se	sei	particolarmente	bravo	a	scuola,	puoi	dare	ripetizioni	a	bambini	e	ragazzi	più	piccoli.	Puoi	per	esempio	dare	ripetizione	a	un	cuginetto,	a	un	vicino	di	casa,	qualcuno	che	abbia
bisogno	di	aiuto	e	sia	interessato	ad	approfondire	una	o	più	materie.	In	qualità	di	giovane	insegnante,	puoi	spiegare	concetti	in	modo	più	diretto	e	semplice	rispetto	a	un	professore.	Consegne	e	commissioni.	Svolgere	consegne	e	commissioni	per	negozi,	ristoranti	o	altre	attività	può	essere	un’attività	soddisfacente.	Starai	sempre	all’aperto	e
probabilmente	a	contatto	con	la	gente.	Sempre	più	spesso	gli	esercizi	commerciali	richiedono	la	presenza	di	ragazzi	per	consegnare	cibo	a	domicilio,	servire	ai	tavoli	di	un	bar,	pagare	bollette.	Volantinaggio.	Si	tratta	di	un’alternativa	interessante	per	adolescenti	e	non	solo,	poiché	consente	di	guadagnare	senza	aver	diploma,	quindi	si	può
tranquillamente	fare	anche	avendo	la	licenza	media.	La	consegna	di	volantini	è	spesso	richiesta	da	esercizi	commerciali	che	vogliono	farsi	conoscere	e	può	avvenire	in	2	modi:	nelle	cassette	postali	dei	privati	cittadini,	oppure	presso	altri	negozi	o	attività	in	generale;	Autore.	Nulla	ti	vieta	di	esprimere	la	tua	creatività	come	autore.	Neanche	l’età
rappresenta	un	limite.	Puoi	scrivere	di	qualsiasi	cosa,	di	un	argomento	che	senti	di	conoscere	bene,	oppure	di	qualcosa	che	ti	è	successo	personalmente	oppure	un	romanzo	inventato	di	sana	pianta.	Certamente	ci	vuole	un	po’	di	lavoro,	ma	se	trovi	qualche	editore	disposto	a	pubblicare	i	tuoi	scritti	è	una	bella	soddisfazione.	Blogger.	Chiunque	può
aprire	un	blog,	purché	abbia	qualcosa	da	dire	e	un	pubblico	interessato.	Potresti	per	esempio	parlare	dei	tuoi	game	preferiti,	dare	consigli	di	bellezza.	Importante	è	fornire	contenuti	con	costanza	e	che	siano	di	qualità,	con	buone	informazioni	e	corredati	di	belle	immagini.	Baby	sitter.	Per	lavorare	come	baby	sitter	è	di	fondamentale	importanza	avere
un’ottima	esperienza.	Se	hai	già	accudito	i	tuoi	fratellini	o	cuginetti	con	attenzione	e	successo,	potresti	proporti	per	badare	ai	bimbi.	Pubblica	un	annuncio	di	richiesta	lavoro	sulla	pagina	Facebook	della	tua	città,	spargi	la	voce.	Chiedi	alle	famiglie	che	possono	averne	bisogno,	lascia	anche	dei	volantini	nelle	scuole	e	negli	asili.	Puoi	proporti	anche
come	baby	sitter	presso	i	villaggi	turistici	o	i	resort.	Pet	sitter.	Se	hai	molta	esperienza	in	cura	e	gestione	di	un	amico	animale,	puoi	proporti	come	pet	sitter.	Potrai	prenderti	cura	dei	cani	di	altre	persone,	ma	anche	di	gatti,	furetti,	criceti,	conigli.	E’	di	fondamentale	importanza	che	ti	dedichi	solo	a	specie	animali	con	cui	hai	già	molta	esperienza.
Aspirante	fotografo.	Se	ti	piace	fare	foto	e	sai	usare	Photoshop	oppure	altri	programmi	di	fotoritocco,	potresti	chiedere	a	uno	studio	fotografico	di	lavorare	come	stagista.	Ci	sono	tanti	fotografi	che	seguono	matrimoni	ed	eventi.	Nel	frattempo	puoi	farti	“assumere”	da	amici	e	parenti	per	i	lori	eventi.	Aiuto	estetista	o	parrucchiera.	Nei	saloni	di	bellezza
c’è	sempre	bisogno	di	qualcuno	che	dia	una	mano	pur	non	avendo	esperienza.	Se	per	esempio	stai	frequentando	una	scuola	per	diventare	parrucchiera	o	estetista,	chiedi	ai	professionisti	che	ci	sono	nella	tua	zona	se	hanno	bisogno	di	una	persona	che	li	aiuti.	In	questo	modo	non	solo	porti	a	casa	un	po’	di	soldini	ma	puoi	comprendere	al	meglio	come
funziona	la	professione.	Animatore.	Nei	villaggi	della	tua	zona	puoi	proporti	come	animatore	per	stare	con	i	bimbi	e	farli	giocare.	Occorrono	grande	senso	di	responsabilità,	pazienza	e	fantasia.	Se	possiedi	queste	caratteristiche,	questo	lavoro	potrebbe	fare	per	te.Come	vedi	le	opportunità	ci	sono,	basta	guardarsi	intorno	e	rendersi	disponibile	a
imparare.	Puoi	iniziare	anche	con	piccoli	lavoretti	vari,	magari	per	parenti	o	amici,	come	per	esempio	andare	a	fare	delle	commissioni,	come	la	spesa,	comprare	il	giornale,	comprare	pane	e	latte,	pulire	il	giardino	dalle	foglie.Se	invece	vuoi	qualcosa	di	più	“serio”,	puoi	proporti	nei	negozi	della	tua	zona,	come	stagista/aiutante,	magari	nel	periodo
estivo.	Questo	ti	aiuterà	a	essere	indipendente	nel	senso	economico,	ma	anche	a	maturare	esperienza	in	un	mestiere,	che	potrebbe	esserti	utile	in	un	prossimo	futuro,	neanche	troppo	lontano.	Quando	non	si	ha	ancora	la	maggiore	età,	chiedersi	se	esistono	lavori	per	minorenni	è	normale,	specie	nel	momento	in	cui	si	vuole	racimolare	un	po’	di	soldi	per
coltivare	le	proprie	passioni,	per	viaggiare,	oppure	per	il	proprio	futuro.	Ma	nel	nostro	paese	si	può	lavorare	a	16	anni?	Come	guadagnare	soldi	a	13	anni?	Come	fare	soldi	a	15	anni?	In	Italia,	il	lavoro	per	studenti	minorenni	esiste	ma	è	regolamentato	da	una	legge	specifica	che	impedisce	lo	sfruttamento	del	lavoro	minorile,	e	che	specifica	quali	siano	i
lavoretti	per	ragazzi	che	possano	permettergli	di	guadagnare	nel	rispetto	della	loro	età	e	giovinezza.	Quindi	prima	di	vedere	quale	lavoro	per	minorenni	può	adattarsi	alle	tue	esigenze,	ti	voglio	dare	tutte	le	informazioni	sulle	leggi	vigenti	in	Italia.	Lavoro	per	minorenni:	cosa	dice	la	legge?	La	legge	italiana	in	materia	di	lavoro	per	i	minorenni	prevede
una	tutela	speciale,	tant’è	che	gli	articoli	volti	a	regolamentare	ciò	sono	inseriti	nella	Costituzione	della	Repubblica	Italiana.	Questi	determinano	a	che	età	si	può	lavorare	e	quali	sono	le	condizioni	di	lavoro	a	cui	chi	ha	meno	di	18	anni	può	sottostare.	Per	la	tutela	del	lavoro	minorile	oltre	agli	articoli	della	costituzione	italiana,	ci	sono	anche	gli
emendamenti	della	direttiva	94/33	dell’Unione	Europea.	La	prima	cosa	definita	dalla	legge	italiana	ed	europea	è	il	requisito	d’età	previsto	per	i	giovani	che	desiderano	lavorare.	Infatti	i	giovani	possono	iniziare	a	lavorare	solo	nel	momento	in	cui	questi	abbiano	almeno	15	anni.	Invece,	coloro	che	hanno	meno	di	quest’età	non	dovrebbero	svolgere	alcun
lavoro,	a	meno	che	il	contratto	lavorativo	non	rientri	in	precise	categorie.	Quindi	come	guadagnare	soldi	a	14	anni	se	non	si	può	lavorare?	Se	si	ha	meno	di	15	anni,	gli	unici	lavori	per	minorenni	che	si	possono	svolgere	sono	a	carattere	sportivo,	artistico,	culturale	e	pubblicitario.	In	questi	casi,	se	si	ha	meno	di	15	anni,	il	contratto	di	lavoro	minorenni
prevede	la	firma	dei	genitori	e	anche	l’autorizzazione	della	Direzione	Provinciale	del	Lavoro.	I	minori	che	invece	hanno	un’età	tra	i	15	e	i	18	anni,	possono	lavorare	ma	solo	ad	alcune	condizioni	determinate	dal	Decreto	Legislativo	262/2000,	questo	specifica	che:	Non	devono	essere	esposti	a	eccessivi	rumori	(oltre	i	87	decibel);	Non	devono	venire	in
contatto	con	sostanze	corrosive,	esplosive,	tossiche,	cancerogene	o	nocive;	Non	possono	lavorare	nelle	macellerie	e	nei	luoghi	dove	si	impiegano	arnesi	taglienti	e	celle	frigorifere;	No	possono	effettuare	lavori	che	comportano	l’impiego	di	martelli	pneumatici,	strumenti	vibranti,	apparecchi	di	sollevamento	meccanico	e	pistole	fissa-chiodi;	Non	si	può
essere	assunti	in	un	cantiere	edile.	Infine,	chi	ha	meno	di	18	anni	può	svolgere	le	mansioni	lavorative	principalmente	negli	orari	giornalieri,	infatti	è	vietato	per	i	minori	lavorare	tra	le	23	e	le	7	di	mattina	o	tra	le	22	e	le	6	di	mattina.	Questi	orari	sono	validi	solo	per	coloro	che	non	svolgono	lavori	per	minorenni	nel	campo	artistico,	culturale	o	sportivo.
Infatti,	in	questi	tre	ambiti	non	ci	sono	limitazioni	di	orario	o	età,	l’importante	che	al	di	sotto	dei	14	anni	negli	orari	notturni,	ci	sia	sempre	un	genitore	o	tutore	legale	a	sorvegliare	il	minore.	Lavori	per	minorenni:	le	14	idee	per	iniziare	a	lavorare	da	giovani	Quando	si	inizia	a	cercare	la	propria	indipendenza	è	normale	cominciare	a	farsi	delle	domande
come:	A	che	età	di	si	può	lavorare?	Come	guadagnare	soldi	a	15	anni?	Come	fare	soldi	a	16	anni?	Se	ti	stai	chiedendo	come	guadagnare	soldi	a	16	anni,	a	15	anni	o	comunque	prima	dei	18,	allora	sarai	certamente	interessato	a	scoprire	quali	lavori	online	per	minorenni	o	offline	puoi	svolgere	per	ottenere	un’entrata	personale.	Ecco	la	lista	completa!	1.
Babysitter	Forse	uno	dei	lavori	per	minorenni	più	conosciuti	e	intrapresi	dai	giovani	che	cercano	un	impiego	quando	non	vanno	a	scuola.	Questo	lavoro	però	potrebbe	essere	fatto	a	tempo	pieno	anche	dai	ragazzi	che	non	frequentano	più	la	scuola	e	quindi	hanno	bisogno	di	un	lavoro.	Naturalmente,	per	riuscire	a	gestire	il	lavoro	di	babysitting	è
necessario	avere	una	buona	predisposizione	a	stare	con	i	bambini,	giocare	e	prendersi	cura	di	loro.	Per	fare	il	baby	sitter	è	possibile	chiedere	lavoro	direttamente	alle	famiglie	che	possono	averne	bisogno,	mettere	dei	volantini	nelle	scuole	e	negli	asili,	oppure	si	può	lavorare	come	baby	sitter	anche	negli	hotel	o	villaggi	turistici.	2.	Aprire	e	gestire	un
blog	Un	lavoro	minorenni	che	si	sta	sviluppando	negli	ultimi	tempi	è	il	blogging.	Aprire	e	gestire	un	blog	ha	dei	costi	non	eccessivi	e	prevede	innanzi	tutto	intraprendenza,	studio	e	naturalmente	passione	per	la	scrittura	e	la	condivisione.	Aprire	un	blog	non	permette	dei	guadagni	immediati	e	bisogna	lavorare	e	studiare	molto	tempo	per	riuscire	a
ottenere	un	risultato	realmente	remunerativo.	In	ogni	caso,	se	ami	scrivere,	hai	molto	tempo	a	disposizione	e	ti	piace	studiare	puoi	scegliere	di	provare	a	guadagnare	aprendo	un	blog	sull’argomento	che	più	ti	appassiona.	Per	approfondire:	Ecco	come	Diventare	un	Blogger	di	Successo	3.	Lavori	per	minorenni	creativi:	fabbricare	candele	e	oggetti
artigianali	Tutti	i	ragazzi	che	amano	fabbricare	candele,	lavorare	il	legno,	cucire,	oppure	realizzare	abiti	di	lana	o	all’uncinetto,	possono	sfruttare	questa	passione	per	guadagnare	dei	soldi.	Fare	questi	lavori	artigianali	prevede	dei	costi	non	eccessivi,	perché	basta	acquistare	il	necessario	per	la	realizzazione	degli	oggetti	che	poi	si	desidera	vendere.
Per	vendere	i	tuoi	oggetti	artigianali	le	strategie	per	attrarre	dei	clienti	sono	diverse,	ad	esempio	puoi	aprire	una	pagina	Facebook	per	promuovere	la	vendita	dei	tuoi	oggetti.	Oppure	puoi	scegliere	di	vendere	i	prodotti	a	dei	negozi	che	trattano	oggetti	artigianali	e	che	possono	apprezzare	il	tuo	lavoro	e	proporlo,	di	conseguenza,	ai	loro	clienti.	4.	Dog
sitting	Oltre	a	poter	fare	i	baby	sitter,	un	altro	dei	lavori	per	minorenni	molto	richiesto	è	il	dog	sitting.	Questa	attività	prevede	che	ci	si	prenda	cura	dei	cani	di	altre	persone,	bisogna	portare	il	cane	a	passeggio,	giocare	con	lui,	fargli	il	bagnetto	e	prendersi	cura	delle	sue	esigenze.	Il	dog	sitting	è	un	lavoro	molto	richiesto	specie	durante	il	periodo
estivo,	quando	molti	proprietari	di	cani	vanno	in	vacanza	e	cercano	qualcuno	che	possa	prendersi	cura	di	loro.	Oltre	che	durante	il	periodo	estivo,	il	dog	sitting	è	richiesto	tutto	l’anno	da	chi	invece	lavora,	e	non	può	prendersi	cura,	durante	specifici	orari	della	giornata,	del	suo	animale	domestico.	5.	Servizio	di	dopo	scuola	Se	sei	un	ragazzo	colto,
conosci	bene	le	lingue,	sei	bravo	in	matematica	o	con	i	bambini	puoi	scegliere	di	offrire	un	servizio	di	dopo	scuola.	Il	servizio	dopo	scuola,	prevede	che	si	aiutino	i	bambini	delle	elementari	o	delle	medie	a	fare	i	compiti.	Se	invece	conosci	bene	le	lingue	potresti	insegnare	ai	bambini	piccoli	a	studiare	l’inglese	o	il	francese.	6.	Influencer	su	Instagram
Certo,	fare	l’influencer	su	Instagram	è	il	sogno	di	molti	ragazzi,	ma	non	bisogna	pensare	che	sia	semplice	come	ci	si	aspetta.	Infatti,	per	far	crescere	un	profilo	Instagram,	innanzi	tutto	bisogna	fare	delle	belle	foto	e	dei	video	che	possano	interessare	il	pubblico	giovanile.	Per	guadagnare	con	quest’attività	invece	è	necessario	raggiungere	un	numero
elevato	di	follower	e	poi	proporsi	ad	aziende	o	imprese	per	ottenere	dei	compensi	per	nominarli	nelle	stories	o	foto,	oppure	dovete	attendere	che	vi	contattino	per	promuovere	un	prodotto	e	ottenere	così	un	compenso	monetario	oltre	che	un	prodotto	gratuito	da	testare	e	usare.	Per	approfondire:	7.	Lavori	per	minorenni	aspiranti	fotografi	Ami	fare
fotografie	e	usare	photoshop?	Pensi	che	un	giorno	potresti	diventare	a	tua	volta	un	fotografo?	Allora	è	il	momento	di	chiedere	un	impiego	come	stagista	presso	uno	studio	di	fotografia	nella	tua	città	e	procurarti	il	tuo	primo	lavoro.	Potresti	scegliere	di	seguire	il	fotografo	nei	matrimoni	e	agli	eventi,	oppure	aiutarlo	a	sviluppare	le	foto	e	modificarle	in
studio.	Infine,	hai	la	possibilità	di	proporti	per	fare	il	fotografo	ai	compleanni	di	18	anni,	ai	battesimi,	comunioni	e	perché	no	anche	per	dei	matrimonio	low	budget.	Se	vuoi	fare	il	fotografo	per	gli	eventi	devi	creati	un	portfolio	con	le	fotografie	e	proporle	a	familiari	e	amici,	per	farti	“assumere”	come	fotografo	non	professionista	per	i	prossimi	eventi.	8.
Attività	sui	social	media	Sei	un	appassionato	di	social	media?	Hai	fatto	esperienza,	magari	gestendo	una	tua	pagina	personale	su	Facebook,	Twitter	o	Pinterest?	Allora	puoi	cercare	un’opportunità	tra	le	aziende	e	negozi	della	tua	zona	e	proporti	per	gestire	i	loro	social	network,	creando	una	strategia	di	promozione	dell’attività,	dei	post	giornalieri	e
facendoti	retribuire	per	il	tuo	lavoro.	Potresti	cercare	anche	delle	opportunità	di	lavoro	online	ad	esempio	affiancando	un	Social	media	manager	nelle	sue	attività	di	gestione	dei	social	network.	Per	approfondire:	Ecco	come	Diventare	un	Social	Media	Manager	9.	Web	designer	Un	altro	dei	lavori	per	minorenni	è	il	web	designer.	Per	svolgere	questo
lavoro	bisogna	conoscere	bene	il	linguaggio	informatico,	saper	usare	Photoshop	e	gli	applicativi	necessari	per	realizzare	un	buon	sito	web.	Se	hai	queste	conoscenze	e	competenze	e	magari	hai	già	creato	qualche	sito	web,	puoi	guadagnare	proponendoti	come	web	designer	per	i	negozi	e	aziende	dove	abiti	che	non	hanno	ancora	un	sito.	Oppure	puoi
cercare	delle	opportunità	di	lavoro	online	sulle	piattaforme	che	permettono	l’incontro	tra	professionisti	e	potenziali	clienti.	Per	approfondire:	Come	Diventare	un	Web	Designer	10.	Lavori	estivi	per	minorenni	Sei	alla	ricerca	di	lavoretti	estivi	per	ragazzi?	Se	abiti	in	una	meta	turistica,	nonostante	le	restrizioni	date	dagli	orari	previsti	per	i	minorenni	è
possibile	trovare	lavoro	in	un	bar,	in	un	ristorante,	in	un	lido,	in	un	villaggio	proponendoti	per	i	turni	mattutini	e	pomeridiani.	Infatti,	ai	minori	di	18	anni	è	concesso	lavorare	al	massimo	sino	alle	23	e	iniziare	i	turni	al	massimo	alle	6	del	mattino.	11.	Aiuto	estetista	o	parrucchiera	Se	hai	una	passione	per	l’estetica	e	magari	stai	frequentando	una	scuola
professionale	per	diventare	parrucchiera	o	estetista,	allora	puoi	scegliere	di	chiedere	ai	professionisti	che	ci	sono	nella	tua	zona	se	hanno	bisogno	di	un’aiutante	per	gestire	al	meglio	la	loro	clientela.	Questo	lavoro,	inoltre,	potrebbe	aiutarti	anche	a	migliorare	le	tue	competenze	e	comprendere	al	meglio	come	funziona	questa	professione	imparando	i
trucchi	del	mestiere.	12.	Scrittore	Ecco	uno	dei	lavori	per	minorenni	davvero	evergreen,	del	resto	scrittori	e	scrittrici	minorenni	non	sono	certo	una	novità!	Se	hai	una	passione	per	la	scrittura	e	da	sempre	sogni	di	scrivere	un	romanzo	allora	è	il	momento	di	mettersi	al	lavoro.	Una	volta	terminato	puoi	scegliere	di	pubblicare	direttamente	online	tramite
e-book	usufruendo	dei	servizi	come	quelli	proposti	da	Amazon.	Oppure	se	vuoi	puoi	tentare	la	strada	tradizionale	puoi	provare	a	pubblicare	in	cartaceo	proponendo	il	libro	a	un	editore.	13.	Animatore	nei	villaggi	e	hotel	Se	ami	i	bambini	e	ci	sono	hotel	e	villaggi	nella	tua	zona	puoi	proporti	come	animatore	per	intrattenere	i	più	piccoli,	in	piscina	o	nel
baby	parking	di	questi.	Per	fare	l’animatore	turistico	per	bambini	non	servono	tante	competenze	solo	una	grande	responsabilità	e	fantasia.	14.	Lavori	per	minorenni	aspiranti	giornalisti:	Scrivere	per	blog	e	magazine	online	Se	ami	scrivere	e	hai	una	certa	dimestichezza	con	il	web	e	conoscenza	nel	settore,	puoi	scegliere	di	proporti	con	articoli	di
prova	a	blog	e	magazine	online.	Per	proporti	come	articolista	puoi	cercare	tra	le	offerte	online,	oppure	potresti	iscriverti	a	social	magazine	come	Blasting	news	che	ti	permettono	di	scrivere	degli	articoli	e	guadagnare	in	base	alle	visualizzazioni	ricevute	dai	lettori.	Per	saperne	di	più	clicca	qui	e	scopri	come	aprire	un	blog	di	successo.	12	Idee	Extra	per
Guadagnare:	ricevile	subito	via	Mail	Abbiamo	selezionato	per	te	altri	12	modi	per	fare	soldi	in	maniera	facile	e	veloce.	Iscriviti	qui	con	la	tua	migliore	mail	per	ricevere	le	nostre	idee	su	come	guadagnare	soldi	da	casa,	.	??	Riceverai	subito	il	primo	metodo	e	poi	1	messaggio	al	giorno	per	12	giorni.
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