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مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تاداشرإ 	 صخلم 	acca

عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 ةلسلس 	 يف 	 ةثلاثلا 	 هلاقملا 	 هذه 	Hypertension	Guidelines	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 فيرعتل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 انه 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 تافيرعت 	 نع 	 ىلولاا 	 ةلاقملا 	 ةءارق 	 كنكميو 	Hypertension	Guidelines,	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 صيخشتل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 انه 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضرم 	 صيخشت 	 نع 	 ةيناثلا 	 ةلاقملا 	 ةءارقو 	Hypertension	Guidelines.	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	150/95	 يواسي 	 وا 	 نم 	 ىلعا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 امدنع 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 	160/100دنع نم 	 ربكا 	 وا 	 يواسي 	 مدلا 	 طغض 	 نوكي 	 امنيح (:	 طسوتملا 	) هيناثلا 	 ةجردلا 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	.	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	135/85	 يواسي 	 وا 	 نم 	 ىلعا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 امدنع 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 	140/90دنع نم 	 ربكا 	 وا 	 يواسي 	 مدلا 	 طغض 	 نوكي 	 امنيح (:	 طيسبلا 	) يلولاا 	 ةجردلا 	 عفترملا 	 مدلا 	 	:طغض تاجرد 	 ةثلاث 	 هلو 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 تاجردو 	 لحارم 	 يه 	 ام 	 لولاا 	 ضعب 	 عم 	 ركتفن 	 يلوحمسا 	 يد 	 هطقنلا 	 	:يف جلاعلا 	 نم 	 بولطملا 	 فدهلاو 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ءدب 	 تايجيتارتساب 	 هصاخلا 	 تايصوتلا :	 يئاودلا 	 جلاعلا :	 	ُايناث بيبطلا 	 ةعباتمبو 	 فارشا 	 تحت 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 متي 	 نا 	 بجي 	 مدلا 	 ركسل 	 ميظنت 	 مدعوا 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ديدش 	 عافترا 	 وا 	 بلقلا 	 يف 	 لشف 	 وا 	 هيردص 	 هحبذ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 	صاخشلاا يموي 	 لكشب 	 لضفي 	 يلاعلا 	 يلا 	 طسوتملا 	 طاشنلا 	 نم 	 هقيقد 	30
لزعنملا 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ءاودلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتل 	 ةباجتسلااو 	 ةلاحلا 	 ةعباتمل 	 لقنتملاو 	 يلزنملا 	 طغضلا 	 سايق 	 زاهج 	 تاسايقب 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخات 	 كناف 	 ضيبلاا 	 وطلابلاو 	 بيبطلا 	 ةيؤر 	 دنع 	 مهعم 	 مدلا 	 طغض 	 عفتري 	 نيذلا 	 يضرملا 	 ةلاح 	 يف .	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	80	/	130	 نم 	 لقا 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 فدهتسي 	 هناف 	 ةيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 يف 	 ضرم 	 وا 	 ىلكلا 	 روصق 	 وا 	 يركسلا 	 ءادب 	 نيباصملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىضرم 	 يف .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	145/85	 نم 	 لقا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 نا 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	90/	150	 نم 	 لقلا 	 ضيرملا 	 طغض 	 ضيفخت 	 ربكا 	 وا 	 اماع 	80	 مه 	 نمل 	 طغضلا 	 عافترا 	 يضرمل 	 جلاعلا 	 يف 	 كفده 	 لعجا .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	

afro-caribbean	origin:	 كسافرون 	 لثم 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثم 	 ةعومجمب 	 ءدبا 	Norvasc	 هيقيرفا 	 لوصا 	 نم 	 نييبيركلا 	 ىضرملا 	 يف 	 نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمل 	 ةفاضلااب 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثمب 	 جلاعلا 	 متي 	 يلولاا 	 ةوطخلاب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 نكمتي 	 مل 	 اذا :	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 يف 	 ةيناثلا 	 	.ةوطخلا ايموي 	 هدحاو 	 هرم 	 مجم 	2.5 وأ 	1.5	 ديمابدنلاا 	 لثم 	 ديازايثلا 	 تلايثمب 	 ءدبا 	 لوبلا 	 تاردمب 	 ءدبلا 	 دنع .	 ديازايثلا 	 ةليثم 	 لوب 	 تاردم 	 ضيرملا 	 ءاطعا 	 متي 	(	 بلقلا 	 يف 	 لشف 	 ضارعا 	 وا 	 لاثم 	 مروت 	 ببسي 	 نأك 	)	 هعم 	 ضيرملا 	 ملقاتي 	 مل 	 اذاو ,	 اًيموي 	 ةدحاو 	 ةرم 	 مجم 	5	 ةعرجب 	 	origin	afro-caribbean	أدبي نوديلاثرولكلا 	 ديازايثلا 	 ليثم 	 لوبلا 	 ردم 	 مادختسا 	 لضفي (.	 نيسنتويجنلاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 وا 	) نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثم 	 نم 	 لكل 	 ةفاضلااب 	 ديازايثلا 	 ليثم 	 لوبلل 	 ردم 	 ةفاضا 	 متي 	 ةيناثلا 	 ةوطخلاب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 نكمتي 	 مل 	 اذا 	 امهل 	 تاعرج 	 بسنا 	 يف 	 نيئاودلا 	 ذخا 	 هنا 	 نم 	 دكاتلاو 	 ضيرملا 	 نم 	 ءاودلا 	 ةعجارم 	 يغبني 	 هثلاثلا 	 ةوطخلا 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق
ةلص 	 تاذ 	 تلااقم .	 همادختسلا 	 عنام 	 دوجو 	 مدع 	 يف 	 اقباس 	 طلجتلاو 	 بلقلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولاا 	 ضارما 	 دحا 	 ثودح 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يضرم 	 يف 	 نيربسلاا 	 نم 	 هطيسب 	 ةعرج 	 ةصاخبو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 لتكتل 	 داضم 	 ذخاب 	 	:حصني ةيومدلا 	 حئافصلا 	 لتكتل 	 داضم 	 ءاود 	 مهل 	 بولطملا 	 يضرملل 	 هصاخلا 	 	تايصوتلا ماظتناب 	 فوصوملا 	 ءاودلل 	 ضيرملا 	 لوانت 	 نم 	 دكاتلاو 	 طغضلا 	 عافترلا 	 هيوناث 	 بابسا 	 دوجو 	 داعبتسا 	 عم 	 ضيرملل 	 بسانملا 	 يبطلا 	 	:جلاعلا جلاعلل 	 مواقملا 	 مدلا 	 طغض 	 يضرمب 	 ةصاخلا 	 	.تايصوتلا بولطملا 	 طغضلا 	 ىلا 	 ضيرملل 	 لوصولل 	 لب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 تاقورفلا 	 ىلع 	 بلغتلل 	 طقف 	 جلاعلا 	 هجوي 	 نا 	 يغبني لا	 .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) مدلا 	 طغض 	 سايق 	 متي .	 جلاعلا 	 يف 	 ماظتنلال 	 هديج 	 ةعباتم 	 دوجوو 	 ةايحلا 	 بولساب 	 هصاخلا 	 حياصنلا 	 ىلع 	 ديكاتلا 	 متي 	 ةريبك 	 قورفب 	 يرخلا 	 ةرايز 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق 	 يف 	 نيابتلا 	 رطخ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 	:يضرملل ريبك 	 لكشب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 نيابتلل 	 هضرع 	 مهيدل 	 نيذلا 	 يضرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 ةثيدحلا 	 	.تايصوتلا جلاعلا 	 ءدب 	 نم 	 راضملاو 	 عفانملا 	 نيب 	 هنراقملا 	 دعب 	 طيسبلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نيباصملا 	 نسلا 	 رابك 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يضرم 	 جلاع 	 يف 	 رارقلا 	 ذخا 	 بجي 	 نسلا 	 رابك 	 يف 	 دادزت 	 هيبناجلا 	 ضارعلاا 	 نلا 	 ءطبب 	 تاعرجلا 	 يف 	 جردتلا 	 متيو 	 هعرج 	 لقاب 	 ءدبي 	 طغضلا 	 ةيودا 	 نم 	 ءاود 	 ياب 	 ءدبلا 	 	:دنع نسلا 	 رابك 	 يضرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةثيدحلا 	 	تايصوتلا نسنتويجنلاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 ةيودا 	 لامعتسا 	 متي 	 نيسنتويجنلاا 	 طيشنت 	 ميزنا 	 تاطبثم 	 ةيودا 	 عم 	 ضيرملا 	 ملقات 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلاب 	 هصاخلا 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 ةيوداو 	 نسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 طيبثت 	 ةيودا 	 لامعتساب 	 يضرملا 	 ءلاؤهل 	 	:حصني بلقلا 	 يف 	 نمزم 	 لشف 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 جلاعل 	 هثيدحلا 	 	.تايصوتلا نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثمو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 لامعتساب 	 حصني 	 هيردص 	 ةحبذ 	 ضارعاب 	 يضرم 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاح 	 يف .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةئافك 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 لامعتساب 	 حصني 	 بلقلا 	 يف 	 هطلجل 	 ضرعتلا 	 خيرات 	 مهيدل 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاح 	 	:يف بلقلا 	 يف 	 هطلج 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 هثيدحلا 	 	.تايصوتلا مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 سقن 	 ضارعا 	 روهظ 	 يفختو 	 نيلوسنلاا 	 زارفا 	 ليلقتو 	 نيلوسنلأل 	 ةمواقملا 	 ىلا 	 يدؤت 	 دق 	 ثيح 	 ديزايتلا 	 عم 	 ىطعت 	 امدنع 	 ةصاخو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثمل 	 ينيتورلا 	 مادختسلاا 	 بنجت .	 ةيرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 لضفلااو 	 لولاا 	 جلاعلا 	 يه 	 نيسنتويجنلاا 	 ليوحت 	 نع 	 لوئسملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثم 	 ربتعت .	 80	/	130	 نع 	 مدلا 	 طغض 	 ليلقت 	 بجي 	 ةيويحلا 	 ءاضعلاا 	 دحاب 	 ررض 	 دوجوو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ركسلا 	 يضرم 	 	:يف ركسلا 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 30	content	main	to	Skip	طغض مدلا 	 طغض 	 تاضفاخب 	 مhدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةجلاعمُ 	 يف 	 ةلمَعَتسمُلا 	 ةيودلأا 	 ىhمسُت . يئاودلا 	 جلاعلا 	 مادختسا 	 نم 	 اهدنع 	 دب 	 لاف 	 ،فٍاك 	 لٍكشب 	 مhدلا 	 طغض 	 ضفخل 	 ةيفاك 	 تارييغتلا 	 هذه 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 ،نكلو . مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 مهب 	 صاخلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 ىلع 	 تارييغت 	 لاخدإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 يغبني . مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 ،كلذلو . يبلقلا 	 لشفلاو 	 ،ةيبلقلا 	 ةبونلاو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 مدلا 	 طغضلا 	 عافترلا 	 نكمي 	 ،كلذ 	 عم 	 نكلو 	 ؛اضًارعأ 	 ببسي 	لا	 ام 	 اًبلاغ . اًدج 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 مhدلا 	 طغض 	 عافترا 	 دعُي

(antihypertensives). يّنيردلأا 	 لوعفملا 	 تُارصِحْمُ 	 لمتشت . ىhمسمُ 	 ريغ 	 لٍجأ 	 ىلإ 	 مhدلا 	 طغض 	 طبضل 	 ًةداع 	 طغضلل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 	 لامعتسا 	 بجي . رخآب 	 ءاودلا 	 لادبتسا 	 وأ 	 ةعرجلا 	 ليدعتب 	 يصوي 	 دقف 	 ،ةيبناج 	 تٍاريثأت 	 روهظ 	 َدنع 	 بيبطلا 	 ملاعإ 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي 	 ،كلذل . ةhيبناج 	 تٍاريثأت 	 بsَبسُي 	 دق 	 طغضلل 	 ضٍفاخ 	 ٍءاود 	 hيأ 	 hنأ 	 hلاإ . لكاشم 	 ثودح 	 نود 	 مهل 	 ةفوصوملا 	 طغضلل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 	 لامعتسا 	 صاخشلأا 	 مُظعم 	 لhمحتي . فدهتسملا 	 مدلا 	 طغض 	 ىلإ 	 لوصولل 	 رثكأ 	 وأ 	 نيءاود 	 لامعتسا 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 جاتحيةيبناجلا 	 تاريثأتلا 	 ضعب 	 نع 	 يsرحتلل 	 ةمزلالا 	 صوحفلاو 	 ةيودلأل 	 ةhيداملا 	 ةفلكhتلاءاودلا 	 بسحب 	 فلتخت 	 يتلا 	 ،ةلمتحمُلا 	 ةhيبناجلا 	 راثلآامhدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 عافترا 	 وأ 	 يرhكuسلا 	 ءاد 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ةhيحص 	 تلااح 	 دوجومhدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةhدشِنايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ةينثلإاو 	 ،هسنجو 	 ،صخشلا 	 رمع : ةhيلاhتلا 	 لمِاوَعلا 	 طغhضلل 	 ضَفاخلا 	 َءاودلا 	 مهرايتخا 	 َدنع 	 ءاhبطلأا 	 يعارُي . ًةداع 	 هسفن 	 تقولا 	 يف 	 طغضلل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 نيعون 	 لامعتساب 	 ءدبلاب 	 ءاhبطلأا 	 يصويف 	 ،ىلعأ 	 وأ 	 يقبئز 	 ملم 	140/90	 هتميق 	 ٍمد 	 طغض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ريبدت 	 َدنع 	 اhمأ . رخآ 	 عٍون 	 لامعتساب 	 نوصوُيو 	 هلامعتسا 	 نوفقوي 	 مهhنإف 	 ،لاًاhعف 	 نكي 	 مل 	 اذإو 	 ؛طغضلل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 	 دحأ 	 لامعتساب 	 نوصوُي 	 ثيح :	 نيرخآ 	 صاخشلأ 	 ةبسنلاب 	 لضفلأا 	 وه 	 }يعباتت 	 بٍولسأ 	 عابsتا 	 نأ 	 ٌءاhبطأ 	 دجي 	 امنيب . ةرورضلا 	 َدنع 	 ىرخأ 	 ٍةيودأ 	 ةفاضإو 	 مhدلا 	 طغض 	 تاضفاخ 	 نم 	 ٍدحاو 	 عٍون 	 لامعتساب 	 نوصوي 	 ثيح :	 صاخشلأا 	 ضعبل 	 ةبسنلاب 	 يئاوhدلا 	 جلاعلا 	 يف 	 جsردتمُ 	 بٍولسأ 	 لامعتسا 	 ىلإ 	 ُءابطلأا 	 أجلي . ةفلتخملا 	 ةجلاعملا 	 تايجيتارتسا 	 نم 	 ريثكلا 	 عابsتا 	 نكمملا 	 نمف 	 كلذل 	 ،ةفلتخم 	 تٍاhيلآ 	 للاخ 	 نم 	 مhدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 طغضلا 	 تاضفاخ 	 نم 	 ةفلتخم 	 ٌعاونأ 	 رhفوتت . يجلاعلا 	 جمانربلا 	 قيبطت 	 يف 	 اًنواعتم 	 نوكي 	 امدنعو 	 ،اًدsيج 	 بيبطلا 	 عم 	 صخشلا 	 لصاوت 	 نوكي 	 امدنع 	 ةhيلاعف 	 hدشأ 	 ةجلاعملا 	 نوكتو (. مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 اضًيأ 	 رظنا .) يدرف 	 لٍكشب 	 ةًمhمصمُ 	 نوكت 	 نأ 	 بجي 	 ةجلاعملا 	 hنكلو 	 ،طغhضلا 	 تاضفاخ 	 نم 	 ةريبك 	 ٍةعومجم 	 رuفوت 	 ةجيتن 	 اًبيرقت 	 صٍخش 	 sيأ 	 دنع 	 مhدلا 	 طغض 	 عافترا 	 طبض 	 	blockers	Adrenergic	نكمي نيسنوتيجنلأل 	 لsوحملا 	 ميزنلإا 	 تُاطsبثم 	 لمعت . مhدلا 	 طغض 	 طبضل 	 ةيودلأا 	 نم 	 عٍبار 	 وأ 	 ثٍلاث 	 عٍون 	 لامعتسا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 دنع 	 ًةداع 	 ريثأتلا 	 ةhيطيحملا 	 يّنيردلأا 	 لوعفملا 	 تارصِحْمُ 	 لُامعتسا 	 رصتقيو . ةافولا 	 رطخ 	 للقت 	لا	 اهنلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يسيئر 	 جٍلاعك 	 افلأ 	 تارصاح 	 لامعتسا 	 اضًيأ 	 لَمِهُأ 	 دقو . ةقيقشلا 	 عادص 	 وأ 	،( بلقلا 	 ةلضعل 	 ةhيومhدلا 	 ةيذغhتلا 	 صقن 	 نع 	 مجاhنلا 	 ردصلا 	 ملأ 	) ةيردص 	 ةحبذ 	 وأ 	 ،عيرس 	 بلق 	 تابرض 	 لhدعم 	 وأ 	 ،ةيبلق 	 ةبون 	 نم 	 اوناع 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ٌديفم 	 اهلامعتسا 	 hنأ 	 امك . مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 يف 	 لولأا 	 طخلا 	 ةيودأ 	 نم 	 دعُت 	 اتيب 	 تارصاح 	 دعت 	 مل . مhدلا 	 طغض 	 ةدايز 	 للاخ 	 نم 	 ةhيسفنلا 	 ةhدsشلل 	 ةعيرس 	 لٍعف 	 ةhدِر 	 ثادحإ 	 هنكمي 	 يدارإلالا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 نم 	 ٌءزج 	 وهو 	 ،يsدُولا 	 ءزجلا 	 رَيثأت 	 ةيودلأا 	 هذه 	 بجحت . ريثأتلا 	 ةhيطيحمُلا 	 ةhيلانيردلأا 	 تارصاحلاو 	 اتيب -	 افلأ 	 تارصاحو 	 اتيب 	 تارصاحو 	 افلأ 	 تارصاح 	 ىلع
مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 يدؤت . نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 عم 	 ةنراقملاب 	 لقأ 	 ٍةhيبناج 	 تاريثأت 	 رَوهظ 	2	 نيسنتويجنأ 	 تلابقتسم 	 تارصاح 	 لُامعتسا 	 بsُبسُي 	 دقف 	 ،ريبك 	 لٍكشب 	 ًةرشابم 	 ةhيللآا 	 هذه 	 نوك 	 ةجيتنو . تانيرuشلا 	 َقuيضت 	 بsبسُي 	 يذلا 	،2	 	blockers	channel	Calcium	نيسنتويجنلأا ريثأتلا 	 ةhيزكرم 	 افلأ 	 تلابقتسم 	 تاهsبنمُ 	 لمعت . لوعفملا 	 ةليوطلا 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 لامعتسا 	 ةجيتن 	 تاريثأتلا 	 هذه 	 روهظ 	 ىلإ 	 ريشت 	 ريراقت 	 رhفوتت 	لا	 نكلو 	 ،ةhيبلق 	 تابون 	 ثودح 	 ةجيتن 	 ةافولل 	 عفترم 	 رٌطخ 	 لوعفملا 	 ةريصقلا 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 نولمعتسي 	 نيذلا 	 ىدل 	 نوكي 	 دق 	 هhنأ 	 ىلإ 	 رُيراقتلا 	 ريشت . مhدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 يف 	 لوعفملا 	 ةريصقلا 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 بّنجت 	 يغبني 	 ،نكلو . ةَديدم 	 وأ 	 لوعفملا 	 ةرَيصق 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 نَوكت 	 نأ 	 نكمي . يفصsنلا 	 عادuصلا 	 نم 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 لhدعم 	 عرّست 	 نم 	 ٍةنhيعم 	 عٍاونأ 	 نم 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 نوجَلاعُي 	 نيذلا 	 َدنع 	 ةديفم 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 نوكت 	 امك . نسلا 	 رابكو 	 ةيقيرفأ 	 لوصأ 	 نم 	 صاخشلأل 	 صاخ 	 لٍكشب 	 اًديفم 	 اهلامعتسا 	 نوكيو . امًامت 	 ةفلتخم 	 ٍةhيلآب 	 تانيرuشلا 	 عuسوت 	 ىلإ

ىذلا 	 صخشلا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلاو .	 ةياغلل 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 اهلكو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 خملاو 	 ىلكلاو 	 بلقلا 	 فلاتإ 	 ىف 	 اذه 	 ببستيو 	 فلتلا 	 اذهب 	 نييارشلا 	 ةباصإ 	 ةبسن 	 تداز 	 املك 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةدم 	 تلاط 	 املكو .	 اذهب 	 كروعش 	 وأ 	 كنييارش 	 فلاتإب 	 موقي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نإ 	 ؟جلاع 	 نودب 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 كرت 	 اذإ 	 ثدحي 	 اذام *	.	 ةعاس 	24	 ةدمل 	 مدلا 	 طغضل 	 لصاوتملا 	 سايقلا 	 زاهجب 	 هسايق 	 نكمي 	 ،ةرركتم 	 ةفصب 	 طغضلا 	 سايقل 	 ةجاحلا 	 ةلاح 	 ىفو .	 كلذل 	 دعملا 	 زاهجلا 	 ةطساوب 	 هسايق 	 ىه 	 مدلا 	 طغض 	 ةفرعمل 	 ةديحولا 	 ةقيرطلاو -	 همد 	 طغض 	 ىوتسم 	 فرعي 	 ىكل 	 هب 	 رعشي 	 ام 	 وأ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ىلع 	 صخشلا 	 دمتعي 	 لاأ 	 بجي 	 كلذلو 	 ءاوس 	 دح 	 ىلع 	 ىضرملا 	 ريغو 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ىضرم 	 ىف 	 ةبراقتم 	 ةبسنب 	 ثدحت 	 ضارعأ 	 اهلك 	 ءامغلإاو 	 نذلأا 	 نينطو 	 ،ةخودلا 	 ،راودلا 	 ،هجولا 	 رارمحا 	 ،عادصلاف 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 ىف 	 ضارعأ 	 هل 	 سيل 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض .	 10 .	 تائدهملا 	 درجم 	 سيلو 	 ةصاخ 	 ةيودأب 	 جلاعلا 	 ىعدتسي 	 هنإف 	 كلذلو 	 رتوتلا 	 وأ 	 ةيبصعلل 	 ةجيتن 	 سيل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نإ .	 9 .	 ةرمتسم 	 ةيجلاع 	 ةعباتم 	 ىلإ 	 ًامئاد 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 اذل -	 هنم 	 لماكلا 	 ءافشلا 	 ىنعت 	لا	 جلاعلاب 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ةرطيسلاف 	 ضرملا 	 اذه 	 نم 	 لماك 	 ءافش 	 دجوي 	 لاو 	 ،ةايحلا 	 ىدم 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 رمتسي 	 نايحلأا 	 بلغأ 	 ىف .	
ةعيرسلا 	 تابجولا 	 لوانت 	 بنجت -	.	 ةمرطسبلاو 	 ةحلمملا 	 تارسكملاو 	 حلمملا 	 تيوكسبلاو 	 ىسبيشلا 	 لثم 	 حلملا 	 ةريثك 	 ةفيفخلا 	 تابجولا 	 نع 	 داعتبلاا (.	-	 ةظفاح 	 ةدامك 	 مويدوصلا 	 نم 	 ةيلاع 	 بسن 	 ىلع 	 اهئاوتحلا 	) ةظوفحملا 	 ةيذغلأا 	 مادختسا 	 نم 	 للاقلإا .	-	 ماعطلا 	 حلم 	 مادختسا 	 نم 	 للاقلإا :	-	 ىتلآا 	 ةاعارم 	 كيلع 	 بجي 	 اذل .	 ىئاذغلا 	 كماظن 	 ىف 	 مويدوصلا 	 حلم 	 نم 	 للاقلإا -	 1 :	 ءاذغلا 	 ماظن -	 .	 ةلاعف 	 ةقيرطب 	 لمعي 	 كبلق 	 نأ 	 نم 	 دكأتللو 	 كتلاح 	 روطت 	 عباتي 	 ىكل 	 كترايز 	 نم 	 ةدافتسلااب 	 بيبطلا 	 موقيس -	 .	 ىجلاعلا 	 جمانربلا 	 لاخدلإ 	 ةيمويلا 	 كتاداع 	 نم 	 ريغت 	 امدنع 	 ءيشلا 	 ضعب 	 ًابعص 	 رملأا 	 نوكيس 	 رملأا 	 ةيادب 	 ىف .	-	 كجلاعو 	 كب 	 ةيانعلا 	 ىلع 	 هدعاستو 	 كبيبط 	 كراشت 	 نأ 	 بجي :	-	 كبيبط 	 عم 	 كتقلاع .	 3 .	 ًاصتخم 	 سيل 	 وأ 	 لهؤم 	 ريغ 	 صخش 	 نم 	 ةحيصن 	 ذخأت لا	 .	 2 .	 قبئز 	 مم 	124	/	74	 نع 	 كطغض 	 ديزي 	 لاأ 	 بجي 	 ىركسلا 	 ضرم 	 تافعاضم 	 ةجيتن 	 ةريبك 	 تايمكب 	 لوبلا 	 ىف 	 للاز 	 دوجو 	 تلااح 	 ىفو 	 قبئز 	 مم 	

. رطخلل 	 كتحص 	 ضرعت 	 كنإف 	 كلذب 	 مقت 	 مل 	 اذإو 	 ،جلاعملا 	 بيبطلا 	 كل 	 هفصو 	 امك 	 هذخأ 	 بجي 	 اذل 	 ،جلاعلا 	 نم 	 ىرورض 	 ءزج 	 ءاودلا -	 2 .	 ةرمتسم 	 ةفصب 	 ءاود 	 ذخلأ 	 ةجاح 	 ىف 	 نونوكي 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضب 	 نوباصملا 	 ىضرملا 	 بلغأ 	 نإ -	 1 :	 ءاودلا -	 .	 كل 	 ةيحصلا 	 تانيرمتلا 	 مجحو 	 ةيعون 	 نع 	 كبيبط 	 رشتسا .	 8 .	 لاقثلأا 	 عفر 	 ةصاخ 	 ةفينعلا 	 تاضايرلا 	 بنجت 	 بجي .	 7 .	 بسانم 	 وج 	 ىف 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةعاس 	 ةدمل 	 ايموي 	 ماظتناب 	 ىشملا 	 ىه 	 بلقلل 	 ةضاير 	 لضفأ 	 نإ .	 6 .	 مدلا 	 ىف 	 لورتسلوكلا 	 تلادعمو 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 ىلع 	 دعاست 	 ىتح 	 ًايعوبسأ 	 لقلأا 	 ىلع 	 مايأ 	 ةثلاث 	 ةدمل 	 مويلا 	 ىف 	 رثكأ 	 وأ 	 ةعاس 	 فصن 	 ىلاوح 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا 	 سرام .	 5 .	 ةمظتنم 	 ةروصب 	 سرامت 	 تناك 	 اذإ 	 لاإ 	 ةيدجم 	 تانيرمتلا 	 هذه 	 نوكت 	 نل 	 نكلو 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 ىلع 	 دعاست 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا 	 نإ .	
حلم -	9 .	 حلملا 	 ىلع 	 ىوتحملا 	 زبخلا -	 8 .	 تلالخملاو 	 لباوتلا -	 7 .	 دنهلا 	 زوج 	 ءام -	 6 .	 ناففجملا 	 بيبزلاو 	 نيتلا -	 5 .	 ةولحلا 	 رئاطفلا -	 4 .	 خنابسلاو 	 رزجلاو 	 رجنبلاو 	 لجفلا -	 3 .	 موحللا (	 ةبروش 	) ءاسح -	 2 .	 ضيبلاو 	 جاجدلاو 	 كامسلأاو 	 موحللا -	 1 :	 ةيتلآا 	 ةمعطلأا 	 بنجت 	 بجي -	 	:أ مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىضرمل 	 ىئاذغلا 	 ماظنلا *	 .	 جلاعملا 	 كبيبط 	 تاداشرإ 	 بسح 	 كل 	 فوصوملا 	 ءاودلا 	 ذخأ -	 .	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	-	 كل 	 نيفوصوملا 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا 	 جمانربو 	 ىئاذغلا 	 ماظنلاب 	 مازتللاا .	-	 جلاعملا 	 كبيبط 	 تاميلعت 	 عابتإ .	-	 ةيرود 	 ةفصب 	 كبيبط 	 ةعجارم :	-	 كيلع 	 بجي 	 ،ىفاعم 	 كنإ 	 رعشت 	 تنك 	 اذإ 	 ىتح -	 3 .	 كموي 	 نيتور 	 نم 	 ءزج 	 جلاعلا 	 حبصي 	 نأ 	 بجي -	 2 .	 هيدؤت 	 ىذلا 	 لمعلا 	 عون 	 وأ 	 ةيمويلا 	 كتايح 	 ةعيبط 	 ىف 	 رثؤي 	 وأ 	 كقوعي 	لا	 وهو 	 هجلاع 	 نكمي 	 وهف 	 ضرملا 	 اذهب 	 كتباصإ 	 نم 	 جعزنت 	 لاف 	 جلاع 	 نودب 	 كرت 	 اذإ 	 طقف 	 ةلكشم 	 ربتعي 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 نإ -	
ًلاوبقم 	 وأ 	 ًاغاستسم 	 ماعطلا 	 لعجل 	 لخلا 	 وأ 	 نوميللا 	 ريصع 	 مادختسا 	 نكميو 	 ،زبخلا 	 دادعإ 	 دنع 	 وأ 	 ىهطلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 ماعطلا 	 ةدئام 	 ىلع 	 حلملا 	 مادختساب 	 حمسي لا	 :	 ةظوحلم *	.	 لاقتربلا 	 وأ 	 حافتلا 	 لثم 	 ةهكاف -	 5 (.	 حلم 	 نودب 	) تسوت 	 وأ 	 زبخ -	 4 .	 ةيهطم 	 ايلوصاف -	 3 .	 سدع 	 وأ 	 ةقولسم 	 سطاطب -	 2 .	 نوميللاب 	 تاورضخ 	(	 ةبروش 	)	 ءاسح 	 عم 	 زرأ -	 1 :	 ءاشعلا -	 	.ًاسماخ حلم 	 نودب 	 ىنادوس 	 لوف 	 وأ 	 تارسكم -	 2 .	 نبللا 	 نم 	 ةدئام 	 ةقعلم 	+	 ركسلاب 	 ىاشلا 	 نم 	 بوك -	 1 :	 رهظلا 	 دعب 	4	 ةعاسلا -	 	.ًاعبار بنع -	 5 (.	 حلم 	 نودب 	) تسوت 	 وأ 	 زبخ -	 4 (.	 ةيهطم 	 ةسوك 	) ىهطم 	 عرق -	 3 .	 سدع 	 وأ 	 ةيوشم 	 سطاطب -	 2 .	 مطامط 	 ءاسح 	 عم 	 زرأ -	 1 :	 ءادغلا -	 ًاثلاث 	 لاقترب 	 ريصع 	 بوك -	 :	 ًاحابص 	11	 ةعاسلا -	 	.ًايناث لاقترب -	 4 .	 ىبرم 	 وأ 	 لحن 	 لسع 	 عم (	 حلم 	 نودب 	) تسوت 	 وأ 	 زبخ -	 3 .	 ركسلاو 	 نبللاب 	 ةليلب 	 وأ 	 ةيبلهم (	 ةدئام 	 ةقعلم 	) ناتقعلم -	 2 .	 نبللا 	 نم 	 ةدئام 	 ةقعلم 	+	 ىاشلا 	 نم 	 بوك -	 1 :	 راطفلإا -	 	:ًلاوأ ةيلاتلا 	 تابجولا 	 لوانت 	 نييتابنلا 	 ريغو 	 نييتابنل 	 نكمي 	 ،يمويلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا *	 .	 اميدولأا 	 ةلاح 	 ىف 	

Hypertension	Guidelines	Update	2023	The	2023	update	of	the	ACC	AHA	hypertension	guidelines	is	very	important.	It	helps	healthcare	pros	deal	with	high	blood	pressure	in	the	U.S.	These	new	rules	make	sure	doctors	and	patients	use	the	best	treatments.	The	updated	guidelines	talk	about	big	changes	for	better	blood	pressure	care.	High	blood	pressure	is	a	big	issue	for	health.	So,	the	2023	hypertension	guidelines	update	is	key.	It	helps	doctors	and	patients	work	towards	a	healthier	heart	across	our	country.	Introduction	to	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines
The	ACC	and	AHA	are	key	in	promoting	heart	health.	They	give	tips	to	healthcare	pros	worldwide.	Their	advice	helps	in	giving	better	care	today.	Overview	of	ACC	AHA	The	ACC	and	AHA	lead	in	heart	research.	They	create	steps	to	follow,	backed	by	lots	of	studies.	This	helps	doctors	in	dealing	with	heart	issues	well.	Importance	of	Hypertension	Management	Managing	high	blood	pressure	is	very	important.	It	lowers	the	risk	of	serious	health	problems.	Following	the	recent	health	tips	is	key	in	this.	These	tips	show	how	crucial	it	is	to	handle	high	blood	pressure
well.	They	focus	on	controlling	blood	pressure	to	prevent	heart	diseases.	New	Recommendations	on	Blood	Pressure	Levels	The	latest	2023	update	by	the	AHA	and	ACC	is	here.	It	brings	big	changes	to	how	we	see	blood	pressure.	Now,	it	puts	more	focus	on	getting	the	right	blood	pressure	numbers.	This	is	to	help	spot	and	treat	high	blood	pressure	early	and	better,	in	all	kinds	of	people.	The	goal	is	to	make	sure	we	take	accurate	blood	pressure	readings.	This	is	key	to	managing	high	blood	pressure	well.	See	also		Leukemia	Rash:	Symptoms,	Diagnosis,	and
CareUpdated	Blood	Pressure	Categories	One	big	change	in	2023	is	how	we	talk	about	blood	pressure	levels.	The	new	way	helps	us	see	danger	earlier	and	take	action	that	matches	the	risk	better.	Normal:	Less	than	120/80	mm	Hg	Elevated:	120-129/	Hypertension	Stage	1:	130-139/80-89	mm	Hg	Hypertension	Stage	2:	≥140/≥90	mm	Hg	Hypertensive	Crisis:	>180/>120	mm	Hg	The	new	blood	pressure	categories	aim	to	lower	the	risk	of	heart	problems.	They	want	us	to	act	faster	when	blood	pressure	is	just	a	little	high.	Clinical	Implications	These	new	blood
pressure	rules	matter	a	lot	for	doctors	and	patients.	Doctors	now	have	to	use	these	new	rules	to	check	and	treat	high	blood	pressure.	Doing	this	early	can	help	people	make	lifestyle	changes	or	take	medicine	sooner.	This	may	keep	heart	problems	away	for	a	longer	time.	Also,	doctors	will	teach	patients	why	checking	their	blood	pressure	often	is	important.	And,	why	it’s	key	to	follow	their	treatment	plans.	The	updates	remind	us	how	important	and	special	it	is	to	treat	patients	in	a	way	that	works	best	for	them.	ACC	AHA	Hypertension	Treatment
Recommendations	The	ACC	AHA’s	guidelines	help	manage	high	blood	pressure	in	a	detailed	way.	They	suggest	starting	with	key	treatments	and	making	changes	as	needed.	This	is	to	get	the	best	results	and	use	the	latest	findings.	First-Line	Treatments	When	it	comes	to	treating	high	blood	pressure,	the	ACC	AHA	recommends	a	few	top	choices.	These	are:	Thiazide	diuretics	Angiotensin-converting	enzyme	(ACE)	inhibitors	Angiotensin	II	receptor	blockers	(ARBs)	Calcium	channel	blockers	(CCBs)	These	medicines	are	known	for	being	good	at	lowering	blood
pressure.	They	also	help	lower	the	risk	of	heart	problems.	Which	medicine	a	person	gets	depends	on	things	like	their	age,	race,	and	other	health	issues.	Medication	Adjustments	Getting	high	blood	pressure	under	control	might	need	some	changes	over	time.	Doctors	have	a	plan	for	this:	Check	blood	pressure	often	to	see	how	well	the	first	treatment	is	working.	Slowly	change	the	dose	of	medicine	to	reach	the	best	blood	pressure	without	causing	problems.	Think	about	using	more	than	one	medicine	if	one	alone	doesn’t	lower	the	blood	pressure	enough.	Change
medicines	if	what’s	being	used	now	isn’t	working	right,	based	on	new	research	or	the	patient’s	needs.	These	adjustment	methods	are	key	to	making	sure	treatment	is	just	right	for	each	person.	Good	monitoring	and	using	the	most	current	suggestions	can	help	doctors	take	better	care	of	high	blood	pressure	and	heart	health.	ACC	AHA	Hypertension	Management	Strategies	The	ACC	AHA	focuses	on	managing	high	blood	pressure	well.	They	use	lifestyle	changes	and	tech	together.	This	helps	control	blood	pressure	and	lowers	the	risk	of	heart	problems.	Lifestyle
Modifications	Changing	how	we	live	is	key	to	fighting	high	blood	pressure.	The	ACC	AHA	backs	making	smart	diet	choices.	They	suggest	following	the	DASH	diet,	which	is	about	eating	lots	of	fruits,	veggies,	whole	grains,	and	low-fat	dairy.	Being	active	also	matters.	It’s	good	to	do	150	minutes	of	exercise	every	week.	This	can	really	help	keep	blood	pressure	down.	Eat	less	salt,	and	try	to	drink	less	alcohol.	If	you	smoke,	it’s	best	to	quit.	And,	finding	ways	to	relax,	like	with	mindfulness	or	yoga,	is	important	too.	Use	of	Technology	and	Monitoring	Now,	tech	is
making	it	easier	to	keep	track	of	our	blood	pressure.	Gadgets	we	can	wear	and	home	monitors	let	us	check	blood	pressure	all	the	time.	This	gives	us	and	our	doctors	up-to-date	information	to	work	with.	There	are	also	special	phone	apps	for	managing	high	blood	pressure.	They	help	us	keep	our	health	data,	remember	to	take	our	medicine,	and	even	give	us	tips	to	stay	healthy.	These	tools	help	us	stay	on	top	of	our	health.	See	also		Hypercalcemia	&	Hypocalcemia	CausesBy	mixing	lifestyle	changes	with	new	technologies,	we	can	do	better	at	managing	high	blood
pressure	over	time.	This	means	following	the	advice	we	get	more	closely	and	seeing	better	results.	Understanding	the	ACC	AHA	Blood	Pressure	Guidelines	The	*American	College	of	Cardiology*	(ACC)	and	the	*American	Heart	Association*	(AHA)	have	made	big	changes	for	2023.	They	looked	at	new	science	to	make	their	guidelines	better.	These	changes	help	doctors	manage	high	blood	pressure	more	accurately	and	effectively.	Key	Changes	in	2023	The	2023	changes	focus	on	defining	blood	pressure	levels	more	precisely.	This	makes	it	easier	for	doctors	to
check	how	serious	hypertension	is	in	their	patients.	The	new	way	means	patients	will	get	the	right	care	sooner.	Doctors	will	start	treating	mild	high	blood	pressure	earlier.	This	helps	stop	heart	problems	down	the	road.	Also,	this	could	lower	the	number	of	people	who	face	serious	heart	issues	because	of	high	blood	pressure.	Impact	on	Patient	Care	The	updates	will	deeply	affect	how	patients	with	high	blood	pressure	are	cared	for.	They	give	doctors	clearer	ways	to	check	blood	pressure.	This	leads	to	treatments	made	just	for	each	patient.	By	following	these
guidelines,	doctors	aim	to	prevent	health	crises.	They	want	to	make	sure	their	patients’	hearts	stay	healthy.	So,	these	changes	are	good	news	for	anyone	with	high	blood	pressure.	Summary	of	Latest	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	The	latest	guidelines	for	dealing	with	high	blood	pressure	are	out.	They	aim	to	help	manage	the	condition	better.	This	includes	tips	for	diagnosis	and	treatment	to	improve	health.	They’ve	changed	how	we	think	about	blood	pressure.	Now,	doctors	can	see	clearly	when	it’s	too	high.	They	also	stress	treating	each	person	as	unique,
to	get	the	best	results.	The	rules	talk	about	two	keys	for	treatment	–	changing	how	you	live	and	using	medicines.	They	say	eat	better,	move	more,	and	use	the	right	drugs.	This	mix	can	help	control	blood	pressure	well.	Keeping	a	close	eye	on	blood	pressure	is	also	key.	New	tech	can	help	check	progress	accurately	and	quickly	fix	any	problems.	Using	tools	like	apps	is	a	big	part	of	the	plan.	These	guidelines	are	a	big	help	for	doctors.	They	can	lead	to	better	health	for	patients	with	high	blood	pressure.	By	following	the	advice,	the	goal	is	to	have	happier	and
healthier	people.	ACC	AHA	Guidelines	for	High	Blood	Pressure:	Key	Takeaways	The	2023	ACC	AHA	high	blood	pressure	guidelines	are	important.	They	help	doctors	better	manage	patients	with	hypertension.	It’s	key	for	healthcare	pros	to	follow	these	guidelines	closely.	This	practice	leads	to	better	health	for	their	patients.	Clinical	Practices	Using	the	ACC	AHA	high	blood	pressure	guidelines	means	using	many	methods.	Doctors	need	to	focus	on	a	few	important	points:	They	should	check	patients’	blood	pressure	often.	Then,	they	can	change	the	treatment
plans	if	needed.	The	new	blood	pressure	categories	should	guide	how	doctors	check	and	treat	high	blood	pressure.	It’s	crucial	to	tell	patients	about	healthy	habits.	These	include	eating	better	and	moving	more.	Doctors	should	also	change	the	medicines	when	needed	if	patients	aren’t	doing	well	on	them.	Patient	Education	Teaching	patients	about	high	blood	pressure	and	the	new	guidelines	is	a	must.	This	knowledge	helps	them	stay	healthy.	Here’s	how	to	do	it:	Basic	Hypertension	Knowledge:	It’s	important	to	explain	why	it’s	key	to	keep	blood	pressure	at
healthy	levels.	It	keeps	heart	diseases	away.	Also,	tell	patients	about	the	lifestyle	changes	that	work.	For	instance,	less	salt	and	managing	stress	can	help	control	high	blood	pressure.	Understanding	and	Adhering	to	Guidelines:	Make	sure	patients	know	following	the	treatment	is	very	important.	This	includes	taking	their	medicines	on	time	and	not	missing	appointments.	Tools	like	health	apps	can	make	it	easier	for	patients	to	manage	their	blood	pressure	and	their	lifestyle	changes.	So,	offer	these	kinds	of	resources.	See	also		Hypertension	and	Hyponatremia
DynamicsWorking	together	on	treating	high	blood	pressure	is	the	best	way.	Doctors	and	patients	both	play	big	roles.	Here’s	a	table	to	compare	the	most	helpful	clinical	practices	and	patient	education	strategies:	Clinical	Practices	Patient	Education	Strategies	Checking	blood	pressure	often	Learning	how	to	control	blood	pressure	Using	the	new	blood	pressure	categories	Why	lifestyle	changes	are	important	Helping	patients	with	changing	medicines	The	power	of	sticking	to	the	treatment	plans	Talking	a	lot	about	living	healthier	Show	how	to	keep	track	with
digital	aids	ACC	AHA	Hypertension	Medication	Guidelines	The	ACC	AHA	guidelines	explain	how	to	treat	high	blood	pressure.	They	say	it’s	important	to	pick	the	right	medicine	for	each	person.	This	makes	sure	everyone	gets	the	best	care.	They	talk	about	a	few	kinds	of	medicines.	Each	type	is	good	for	different	people.	Things	like	age,	race,	and	health	problems	matter	when	choosing	a	medicine.	It’s	also	crucial	to	watch	for	medicine	that	might	not	work	well	together.	Many	people	take	more	than	one	medicine.	Knowing	about	possible	problems	can	make
treatments	work	better.	Doctors	should	check	how	medicines	are	doing	and	make	changes	when	needed.	Here	are	some	important	things	to	know	about	the	medicines:	The	first	medicine	should	suit	a	person’s	heart	risk	and	other	health	problems	they	have.	People	with	hard-to-treat	high	blood	pressure	might	need	to	mix	different	medicines.	Pregnant	women,	those	with	bad	kidneys,	and	others	need	special	care.	The	ACC	AHA	rules	aim	to	treat	high	blood	pressure	well.	They	focus	on	getting	the	right	medicine	for	each	patient.	This	follows	the	latest	care
ideas.	Insights	from	Acibadem	Healthcare	Group	on	ACC	AHA	Guidelines	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	Update	2023	Experts	at	Acibadem	Healthcare	Group	looked	closely	at	the	2023	ACC	AHA	hypertension	guidelines	update.	They	gave	their	thoughts	on	how	these	new	rules	can	help	people	around	the	world.	By	talking	about	their	own	experiences,	Acibadem	Healthcare	Group	is	giving	a	new,	global	view.	This	view	can	make	it	easier	for	everyone	to	use	the	new	guidelines	well.	These	experts	noted	that	caring	for	each	patient	is	very	important.	They
said	the	new	blood	pressure	levels	and	treatments	let	doctors	and	nurses	build	plans	that	fit	each	patient	better.	This	might	help	patients	with	high	blood	pressure	get	better.	Using	the	new	guidelines	can	make	sure	healthcare	providers	are	up	to	date	with	the	best	treatment	ideas.	Acibadem	Healthcare	Group	also	mentioned	how	important	it	is	for	doctors	and	nurses	to	keep	learning.	They	need	to	really	understand	the	new	guidelines	and	learn	how	to	use	them	in	their	own	countries.	Working	together	and	sharing	what	they	know	can	help	the	whole	world	do
a	better	job	at	managing	high	blood	pressure.	This	way,	they	are	showing	how	much	we	can	all	learn	from	each	other.	And	how	we	can	all	work	together	to	get	healthier.	These	guidelines	help	manage	high	blood	pressure.	They	are	suggestions	from	the	American	College	of	Cardiology	(ACC)	and	the	American	Heart	Association	(AHA).	Doctors	use	them	to	help	patients	with	heart	problems	and	better	their	health.	The	2023	update	adds	new	ways	to	treat	high	blood	pressure.	It	also	gives	new	advice	on	checking	blood	pressure.	These	changes	help	people	with
heart	issues	live	better	lives.	Managing	high	blood	pressure	is	key	to	avoiding	serious	health	issues.	It	can	stop	heart	disease,	stroke,	and	harm	to	kidneys.	Keeping	blood	pressure	low	helps	patients	live	longer,	healthier	lives.	*The	information	on	our	website	is	not	intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.


