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AVALIAO	ELETRNICA	DE	BEM	ESTAR	Nome:	Com	Bioimpedncia	Data:	Sexo:	Idade:	Peso:	Altura:	Telefone	(Whatsapp):	Cintura:	e-Mail	Classificao	do	Nvel	de	gordura	Visceral	Nvel	Normal	Nvel	Alto	Nvel	Muito	Alto	Menor	ou	igual	a	9	Entre	10	e	14	Maior	ou	igual	a	15	O	Metabolismo	em	Repouso	ou	Taxa	Metablica	Basal	(TMB)	o	mnimo	de	energia
necessria	para	manter	as	funes	do	organismo	em	repouso,	como	os	batimentos	cardacos,	a	presso	arterial,	a	respirao	e	a	manuteno	da	temperatura	corporal.	Para	perder	peso,	sua	ingesta	calrica	deve	ser	igual	ou	maior	que	a	TMB,	mas	menor	que	seu	gasto	calrico	total.	Fonte:	Omron	HealthCareEm	alta100%Prvia	do	material	em	textoAVALIAO
ELETRNICA	DE	BEM	ESTAR	Com	BioimpednciaNome:	Data:Idade:	Sexo:	Altura:	Peso:Telefone	(Whatsapp):	e-MailO	Metabolismo	em	Repouso	ou	Taxa	Metablica	Basal	(TMB)	o	mnimo	de	energia	necessria	para	manter	as	funes	do	organismo	em	repouso,	como	os	batimentos	cardacos,	a	presso	arterial,	a	respirao	e	a	manuteno	da	temperatura
corporal.	Para	perder	peso,	sua	ingesta	calrica	deve	ser	igual	ou	maior	que	a	TMB,	mas	menor	que	seu	gasto	calrico	total.Cintura:Classificao	do	Nvel	de	gordura	VisceralNvel	Normal	Nvel	Alto	Nvel	Muito	AltoMenor	ou	igual	a	9	Entre	10	e	14	Maior	ou	igual	a	15Fonte:	Omron	HealthCarePortugusPlanilha	elaborada	para	nutricionistas	e	avaliadores
fsicos	que	utilizam	a	balana	OMRON	ou	similar,	com	ela	ser	capaz	de	imprimir	relatrios	personalizados	com	grficos	de	evoluo	do	paciente	,	podendo	assim	acompanhar	seu	histrico.Saiba	mais	sobre	quem	criou	o	contedo3	avaliaesO	contedo	deste	produto	no	representa	a	opinio	da	Hotmart.	Se	voc	vir	informaes	inadequadas,	denuncie	aqui100%
(10)100%	acharam	este	documento	til	(10	votos)16K	visualizaes(1)	O	documento	fornece	informaes	sobre	uma	avaliao	de	bem-estar	eletrnica	realizada	com	o	aparelho	Omron	HBF514C,	incluindo	medies	de	peso,	altura,	circunferncia	do	trax,	cintura	eDescrio	aprimorada	por	IASalvarSalvar	Avaliacao	de	Bioimpedancia	para	ler	mais	tarde100%100%
acharam	este	documento	til,	undefined100%(10)100%	acharam	este	documento	til	(10	votos)16K	visualizaes(1)	O	documento	fornece	informaes	sobre	uma	avaliao	de	bem-estar	eletrnica	realizada	com	o	aparelho	Omron	HBF514C,	incluindo	medies	de	peso,	altura,	circunferncia	do	trax,	cintura	eDescrio	aprimorada	por	IA85%(86)85%	acharam	este
documento	til	(86	votos)52K	visualizaesO	documento	fornece	um	formulrio	para	avaliao	de	bem-estar	usando	bioimpedncia,	solicitando	dados	pessoais	como	idade,	sexo,	altura,	peso	e	cintura	do	paciente.	Ele	tambm	classifica	o	nTtulo	e	descrio	aprimorados	por	IASalvarSalvar	Ficha-de-Bioimpedncia	para	ler	mais	tarde85%85%	acharam	este
documento	til,	undefined85%(86)85%	acharam	este	documento	til	(86	votos)52K	visualizaesO	documento	fornece	um	formulrio	para	avaliao	de	bem-estar	usando	bioimpedncia,	solicitando	dados	pessoais	como	idade,	sexo,	altura,	peso	e	cintura	do	paciente.	Ele	tambm	classifica	o	nTtulo	e	descrio	aprimorados	por	IA0	notas0%	acharam	este	documento
til	(0	voto)9	visualizaesO	documento	apresenta	uma	avaliao	eletrnica	de	bem-estar	utilizando	bioimpedncia,	coletando	dados	como	idade,	sexo,	altura,	peso	e	cintura.	Inclui	uma	classificao	do	nvel	de	gordura	vDescrio	aprimorada	por	IASalvarSalvar	441159867-Ficha-de-Bioimpedancia	para	ler	mais	tarde0%0%	acharam	este	documento	til,	undefined0
notas0%	acharam	este	documento	til	(0	voto)9	visualizaesO	documento	apresenta	uma	avaliao	eletrnica	de	bem-estar	utilizando	bioimpedncia,	coletando	dados	como	idade,	sexo,	altura,	peso	e	cintura.	Inclui	uma	classificao	do	nvel	de	gordura	vDescrio	aprimorada	por	IA0	notas0%	acharam	este	documento	til	(0	voto)233	visualizaesUma	ficha	de
bioimpedncia	usada	por	profissionais	de	sade	para	coletar	informaes	sobre	a	composio	corporal	de	um	indivduo	atravs	de	uma	corrente	eltrica	de	baixa	intensidade.	O	doTtulo	e	descrio	aprimorados	por	IASalvarSalvar	Modelo	ficha	de	bioimpedncia	para	ler	mais	tarde0%0%	acharam	este	documento	til,	undefined
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