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Libro	del	risparmio	challenge	pdf

	Vuoi	migliorare	la	gestione	del	tuo	denaro	e	risparmiare	in	modo	semplice	e	divertente?Questo	libro	del	risparmio	è	la	soluzione	perfetta	per	chi	desidera	acquisire	maggiore	consapevolezza	finanziaria	attraverso	sfide	pratiche	e	un	metodo	efficace	per	accumulare	risparmi.Challenge	del	Risparmio	è	un	percorso	guidato	che	ti	aiuterà	a	creare	un
fondo	di	emergenza,	pianificare	le	tue	spese	e	raggiungere	i	tuoi	obiettivi	finanziari	senza	stress!	Un	metodo	collaudato	per	imparare	a	risparmiare	senza	rinunceGrazie	a	questo	libro	challenge	risparmio,	avrai	a	disposizione	strategie	pratiche	per	rendere	il	risparmio	un’abitudine	quotidiana.Ogni	sezione	è	pensata	per	motivarti	a	mettere	da	parte
piccole	somme	in	modo	costante	e	senza	sacrifici!	Cosa	troverai	all’interno	del	libro?✔	Libretto	risparmio	soldi	–	Un	vero	e	proprio	strumento	per	annotare	i	tuoi	progressi	e	tracciare	le	tue	entrate	e	uscite.✔	Sfide	di	risparmio	progressivo	–	Challenge	con	importi	variabili	(100€,	200€	…	fino	a	10.000€)	per	adattarsi	a	ogni	esigenza	e	stile	di	vita.✔
Challenge	giornaliere,	settimanali	e	mensili	–	Ideali	per	chi	desidera	un	percorso	guidato	e	stimolante	per	risparmiare	senza	sforzi.✔	Money	Challenges	coinvolgenti	–	Perfette	da	affrontare	in	famiglia,	con	il	partner	o	con	gli	amici	per	trasformare	il	risparmio	in	un	gioco	divertente!✔	Tutte	le	principali	challenge	di	risparmio	più	popolari,	tra	cui:100
Buste	Challenge	–	Scegli	un	importo	e	accumula	risparmi	progressivamente.30	Giorni	di	Risparmio	–	Una	sfida	rapida	per	iniziare	a	risparmiare	in	modo	efficace.26	Settimane	di	Risparmio	–	Perfetto	per	chi	vuole	un	metodo	graduale	ma	efficace.52	Settimane	di	Risparmio	–	Il	metodo	più	popolare	per	costruire	un	fondo	nel	lungo	periodo.✔	Fondi	di
Risparmio	Speciali,	tra	cui:	Fondo	di	Emergenza	Fondo	Casa	Fondo	Fitness	Fondo	Scuola	Fondo	Nuova	Auto✈	Fondo	Viaggi	Fondo	Black	Friday	Fondo	Matrimonio	Fondo	Natale	Fondo	Personale	Bonus	incluso:	Tracker	per	il	risparmio,	perfetto	per	monitorare	i	tuoi	progressi!	Perché	scegliere	questo	libro?✔	Challenge	del	risparmio	personalizzabile	–
Scegli	la	sfida	che	meglio	si	adatta	ai	tuoi	obiettivi	finanziari.✔	Libro	per	risparmiare	soldi	in	modo	pratico	–	Perfetto	per	chi	vuole	iniziare	a	gestire	le	proprie	finanze	senza	rinunciare	a	ciò	che	ama.✔	Agenda	del	risparmio	–	Uno	strumento	efficace	per	organizzare	il	tuo	budget	e	monitorare	i	tuoi	progressi	giorno	dopo	giorno.✔	Metodo	semplice	e
accessibile	a	tutti	–	Non	servono	conoscenze	avanzate	di	economia	o	finanza	per	iniziare.✔	Il	miglior	regalo	per	chi	vuole	risparmiare	–	Un’idea	perfetta	per	studenti,	giovani	coppie,	famiglie	e	chiunque	voglia	migliorare	la	propria	situazione	economica.	Non	rimandare!	Inizia	oggi	il	tuo	percorso	di	risparmio!	Copertina	resistente	e	flessibile,	perfetta
per	essere	utilizzata	quotidianamente.	Prodotto	in	Italia	con	materiali	di	qualità.	Soddisfatti	o	rimborsati	–	Garanzia	di	30	giorni	per	un	acquisto	senza	rischi!	Clicca	su	“Acquista	ora”	e	prendi	il	controllo	delle	tue	finanze	con	il	Challenge	del	Risparmio!	EvaSono	Eva,	e	dal	2008	coltivo	la	passione	per	i	concorsi	a	premi.	Nel	2015	ho	dato	vita	a
ScontrinoFelice	per	condividere	le	migliori	occasioni	con	chi	ama	risparmiare	come	me.	Ogni	giorno	seleziono	cashback,	offerte	e	promozioni	utili	per	aiutarti	a	vincere	premi	e	risparmiare	davvero.		Questo	semplice	libro	nasce	con	l'intento	di	aiutarti	a	risparmiare	somme	di	denaro	in	un	tempo	prestabilito.	Sono	presenti	schemi	per	accantonamenti
giornalieri,	settimanali	e	mensili	che	potrai	ripetere	ciclicamente,	combinandoli	come	più	preferisci,	per	risparmiare	seguendo	i	tuoi	ritmi	e	le	tue	esigenze.	All'interno	del	libro	troverai:	budget	planner,	challenge	per	accumulare	i	centesimi,	challenge	per	accumulare	poche	centinaia	di	euro	e	challenge	che,	se	completate,	ti	permetteranno	di	pagare
ciò	che	più	desideri.⬇	Ecco	alcune	delle	sfide:-	Challenge	dei	centesimi-	50€	in	25	giorni-	100€	in	25	giorni-	5€/settimana	per	52	settimane-	50€/settimana	per	52	settimane-	Mini	challenge	300€-	La	challenge	dei	2000€-	20€	ogni	Venerdì-	2€	challengee	tanto	altro	ancora...	Il	2014	si	appresta	a	finire	e	come	sempre	arriva	il	momento	dei	bilanci	e	dei
buoni	propositi…		in	questo	post	voglio	parlarvi	di	uno	dei	miei	buoni	propositi	per	l’anno	nuovo,	ovvero,	iniziare	e	completare	la	sfida	delle	“52	settimane	di	risparmio”	meglio	conosciuto	come	“52	weeks	Saving	Money	Challenge”.Il	principio	è	molto	semplice,	ogni	settimana	si	mette	da	parte	(in	un	contenitore	apposito)	una	cifra	che	aumenta
costantemente	di	1€	per	ogni	settimana.Perciò	la	prima	settimana	metteremo	nel	contenitore	1€,	la	seconda	2€,	la	terza	3€,	la	quarta	4€…	e	così	via	fino	alla	52esima	settimana	in	cui	metteremo	nel	contenitore	52€	ritrovandoci	con	una	somma	di	1,378€	totali	accumulati	(teoricamente)	senza	troppi	sacrifici.Gli	ultimi	mesi	sono	un	po’	più	tosti	è	vero…
ma	sennò	che	sfida	sarebbe??Quello	che	vi	consiglio	di	fare	è	di	stabilire	ciò	che	volete	fare	con	quei	risparmi	nel	momento	in	cui	iniziate	la	sfida,	anche	perché	così	avrete	una	motivazione	per	arrivare	alla	fine	e	un	obiettivo	su	cui	fantasticare	per	tutto	l’anno!La	mia	idea	poi	è	quella	di	spenderle	per	farci	una	piccola	vacanza	sulla	neve.Ecco	qui	una
tabella	che	potete	stampare	e	che	vi	aiuterà	a	tenere	il	conto	di	somme	da	versare	e	totale	raggiuntoEd	ecco	qui	il	mio	bel	barattolone	della	Nutella	pronto	ad	accogliere	il	gruzzoletto!provate	a	seguire	questa	sfida	anche	voi!	Buon	risparmio!Ti	è	piaciuto	questo	aritcolo?	Se	sei	portato	per	il	risparmio	puoi	leggere	anche	10	idee	semplici	per
risparmiare	nel	2022,	10	modi	per	risparmiare	sulla	spesa	e	Sei	uno	studente?	Puoi	risparmiare	TANTISSIMO	con	Amazon	Prime	Student!	(gratis	x	3	mesi	e	poi	metà	prezzo!)	Si	sta	per	concludere	un	trimestre	e	riceveremo	l’estratto	conto	dalla	nostra	banca.	E’	il	momento	perfetto	per	iniziare	a	usare	il	Kakebo	e	imparare	a	risparmiare.	Ho	realizzato
una	mia	versione	di	Kakebo	fai	da	te.	Vi	spiego	come	lo	uso	e	a	cosa	serve.	Per	seguirmi	potete	scaricare	subito	il	pdf	del	mio	kakebo.	Cos’è	il	Kakebo?	In	Giappone,	il	Kakebo	è	il	libro	dei	conti	di	casa,	una	sorta	di	agenda	dove	annotare	le	spese.	Molti	di	noi	avranno	già	imparato	a	segnare	entrate	e	uscite	personali,	ma	il	metodo	Kakebo	dovrebbe
aiutare	non	solo	a	capire	dove	finisce	lo	stipendio	ogni	mese,	ma	anche	a	individuare	i	costi	su	cui	risparmiare.	Secondo	i	Giapponesi,	tenere	un	libro	dei	conti	aiuta	a	sentirsi	meglio.	Sicuramente	insegna	l’autodisciplina!	LEGGI	ANCHE	Risparmio	e	scelte	ecologiche	con	i	bilanci	di	giustizia	A	cosa	serve	veramente	il	Kakebo?	Se	escludiamo	le	persone
che	hanno	il	pallino	di	numeri	e	statistiche	come	me,	penso	siano	pochi	quelli	veramente	interessati	a	sapere	quanto	costa	una	seconda	auto	all’anno.	Tenere	un	Kakebo	però	non	genera	numeri	fine	a	se	stessi,	ma	aiuta	a:	GUARDA	ANCHE:	Diversi	tipi	di	kakebo	Metodo	Kakebo:	come	iniziare	Potete	procurarvi	una	agenda	Kakebo	su	Amazon,	oppure
utilizzare	un	quaderno	o	una	tabella	come	quella	che	ho	preparato	io.	Prendete	l’ultimo	estratto	conto	della	banca	(se	volete	fare	una	analisi	annuale	–	in	questo	caso	a	mio	parere	è	meglio	usare	il	metodo	del	bilancio	familiare)	o	tutti	gli	scontrini	che	avete	nel	portafoglio	(se	volete	tenere	la	gestione	corrente	delle	spese).	Riportate	la	tabella	del
Kakebo	su	Excel	oppure	prendete	la	calcolatrice	e	preparatevi	a	fare	i	conti	e	scrivere	i	totali	sulla	tabella	che	avrete	stampato.	PER	APPROFONDIRE	Come	tenere	il	bilancio	familiare	con	excel	Quali	categorie	inserire	nel	Kakebo	fai	da	te?	Per	capire	quali	categorie	inserire	nel	vostro	Kakebo,	il	metodo	più	semplice	è	analizzare	direttamente	l’estratto
conto	trimestrale.	Spuntando	ogni	voce	che	vi	è	stata	addebitata	non	avrete	dubbi	di	aver	completato	la	griglia	perfetta	per	voi.	Se	non	avete	gli	addebiti	in	conto	corrente,	recuperate	tutti	bollettini	postali,	gli	estratti	conto	delle	carte	di	credito,	ecc.	L’obiettivo	è	avere	un	elenco	preciso	dei	costi	fissi	e	poter	fare	una	previsione	dei	costi	variabili.	I
costi	fissi	sono:	energia	elettrica,	gas,	telefono,	ecc.	I	costi	variabili	non	hanno	un	contratto	e	variano	in	base	alle	necessità.	Tra	i	costi	variabili	io	metto:	la	spesa	del	sabato,	i	vestiti,	gli	extra	ecc.	Consigli	per	tenere	un	Kakebo	in	modo	efficace	Noterete	presto	che	spuntare	tutte	le	voci	dell’estratto	conto	e	metterle	nella	tabella	è	piuttosto	semplice.	Il
vero	problema	è	ricostruire	come	avete	speso	800	euro	di	prelievi	bancomat	o	di	carta	di	credito.	Vi	posso	dare	qualche	consiglio:	scrivete	un	elenco	di	spese	fisse	che	pagate	in	contanti	e	togliete	quel	totale	dalla	cifra	prelevata	con	il	bancomat	(io	ho	l’abbonamento	ai	mezzi,	i	pasti	fuori,	ecc)	imparate	a	usare	il	più	possibile	il	bancomat,	soprattutto
per	acquisti	straordinari	che	metterete	nella	voce	‘spese	extra’	recuperate	l’estratto	conto	della	carta	di	credito	e	create	una	tabella	di	costi	in	cui	mettere	gli	importi	divisi	per	categoria	utilizzate	app	per	la	gestione	delle	spese	quotidiane	in	modo	da	poter	ricostruire	come	avete	speso	i	contanti.	Kakebo	in	PDF	da	scaricare	gratis	Questa	è	la	mia
versione	del	Kakebo	fai	da	te:	scarica	il	pdf	del	kakebo	Libro	dei	conti	di	casa	In	commercio	esistono	diverse	edizioni	di	Kakebo	che	vi	segnalo	qui	sotto.	Potrebbe	essere	un	regalo	per	chi	sogna	di	cambiare	casa	o	ha	grandi	progetti!	Kakebo	Vallardi	Kakebo	–	Giunti	Registrare	le	spese	mensili	Se	avete	già	adottato	il	metodo	del	bilancio	familiare	per
calcolare	quanto	spendete	ogni	anno	e	darvi	un	budget,	il	kakebo	vi	può	servire	per	registrare	le	spese	correnti.	È	utile	soprattutto	per	capire	come	usiamo	il	contante.	Scrivere	nel	nostro	bilancio	400	euro	di	prelievo	bancomat	e	non	sapere	se	li	abbiamo	spesi	in	bevute	o	per	pagare	la	spesa	fa	una	bella	differenza.	In	questo	caso	utilizzeremo	una
forma	più	semplice	di	kakebo,	con	meno	voci,	che	a	fine	mese	confronteremo	con	l’estratto	conto	bancario	per	essere	sicuri	di	aver	annotato	tutte	le	spese.	Qui	potete	scaricare	il	pdf:	Modello	riepilogo	spese	mensili	Riepiloghiamo	cosa	fare	Se	volete	utilizzare	il	metodo	del	kakebo	per	registrare	tutte	le	spese	annuali	pagate	in	conto	corrente	e	in
contanti	(o	bancomat)	potete	acquistare	un	kakebo	su	Amazon	o	scaricare	il	mio	modello	di	kakebo	fai	da	te.	Se	state	registrato	le	spese	annuali	con	il	bilancio	familiare,	potete	utilizzare	il	riepilogo	delle	spese	mensili	per	annotare	solo	come	usate	il	contante	e	il	bancomat	per	le	spese	correnti.	In	questo	caso	stampate	un	modello	per	ogni	mese,
scrivete	gli	importi	di	ogni	scontrino,	fate	i	totali	e	controllate	a	fine	mese	se	le	cifre	corrispondono	con	quanto	avete	prelevato	dal	bancomat	(o	vi	è	stato	addebitato	nell’estratto	conto	del	bancomat).	Il	passo	successivo	è	individuare	le	spese	maggiori,	cosa	tagliare	e	su	cosa	cercare	di	risparmiare,	operazione	per	cui	vi	potrà	essere	utile	leggere
l’articolo	101	Trucchi	per	risparmiare.	Spesso	mi	è	stato	chiesto	di	pubblicare	un	libro,	allora	quest’anno	ho	deciso	di	dare	il	via	a	più	progetti!	Infatti,	dopo	la	“Guida	al	risparmio”	GRATUITA,	ho	deciso	di	produrre	questo	quaderno	del	risparmio	per	aiutare	a	focalizzarsi	sulle	spese	superflue	e	tenere	un	conto	preciso	dei	propri	risparmi.	Come?	Ogni
scheda	contiene	dei	disegni	da	colorare	e	ciascun	elemento	rappresenta	un	obiettivo	di	risparmio	in	un	arco	di	tempo.	È	di	fatto	un	libro	di	challenge	del	risparmio!	Esempio:	vuoi	affrontare	la	sfida	risparmio	vacanze	in	52	settimane?	Quando	avrai	colorato	tutti	i	52	elementi,	saprai	di	aver	messo	da	parte	ben	1378	euro	per	goderti	il	tuo	meritato
riposo!	In	questo	quaderno	troverai:	16	sfide	“100€	in	30	giorni”	17	sfide	250€	in	30	giorni”	18	sfide	“500€	in	30	giorni”	17	sfide	500€	in	3	mesi”	17	sfide	“1000€	in	3	mesi”	7	sfide	“1378€	in	52	settimane”	5	sfide	“2500€	in	6	mesi”	1	super-sfida	“5050€	in	100	buste”	Scegli	la	tua	sfida	tra	i	tanti	temi	proposti	nel	quaderno	di	Gratis	è	Meglio	e	inizia	a
risparmiare!	Aspetto	i	vostri	feedback	sui	canali	social	Instagram,	TikTok,	Facebook!	*questo	articolo	contiene	link	di	affiliazione


