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De	quanto	em	quanto	tempo	se	deve	fazer	analises

Enquanto	para	realizar	o	hemograma	não	é	necessário	jejum,	para	a	glicemia	sugere-se	um	jejum	de	8	a	10	horas.	Já	para	o	lipidograma,	perfil	lipídico,	colesterol	e	frações,	o	jejum	não	é	obrigatório,	mas	o	médico	orienta,	algumas	vezes,	o	jejum	de	12	horas,	como	achar	melhor	para	avaliar	o	exame.	Já	para	adultos	saudáveis,	a	frequência	pode	variar
entre	anual	e	a	cada	2	anos,	dependendo	da	idade	e	das	condições	de	saúde	de	cada	pessoa.	Como	regra	geral,	para	pessoas	consideradas	saudáveis	(ou	seja,	nem	doença	crônica	ou	fator	que	exija	avaliação	mais	frequente),	o	exame	de	sangue	deve	ser	feito,	pelo	menos,	uma	vez	por	ano.	É	importante	realizar	os	exames	de	rotina	ao	menos	uma	vez
por	ano.	Confira	outros	impedimentos	à	doação	na	página	"Quem	não	pode	doar".	»	Homens	-	60	dias	(máximo	de	04	doações	nos	últimos	12	meses).	»	Mulheres	-	90	dias	(máximo	de	03	doações	nos	últimos	12	meses).	Além	disso,	os	exames	de	sangue	podem	ser	usados	para	monitorar	a	evolução	de	doenças	e	controlar	e	ajustar	o	uso	de
medicamentos.	Por	esse	motivo,	consultas	preventivas,	check-up	e	exames	de	sangue	devem	ser	feitos	ao	menos	uma	vez	por	ano,	de	acordo	com	as	condições	e	as	necessidades	do	paciente.	Enquanto	para	realizar	o	hemograma	não	é	necessário	jejum,	para	a	glicemia	sugere-se	um	jejum	de	8	a	10	horas.	Já	para	o	lipidograma,	perfil	lipídico,	colesterol
e	frações,	o	jejum	não	é	obrigatório,	mas	o	médico	orienta,	algumas	vezes,	o	jejum	de	12	horas,	como	achar	melhor	para	avaliar	o	exame.	Normalmente	é	solicitado	anualmente	à	todas	as	faixas	etárias,	porém,	para	acompanhar	casos	específicos,	o	profissional	de	saúde	pode	definir	uma	periodicidade	diferente.	Quando	fazer	o	exame	de	glicemia?	A
glicemia	em	jejum	deve	ser	feita	para	acompanhamento	de	rotina.	O	exame	é	recomendado	anualmente	para	todas	as	pessoas	com	mais	de	45	anos,	porém	pode	ser	realizado	em	pessoas	de	qualquer	faixa	etária	e	em	curtos	períodos,	caso	haja	risco	de	diabetes	ou	a	doença	em	si.	Quando	agendar	um	exame	de	sangue	completo?	O	ideal	é	que	pelo
menos	uma	vez	ao	ano,	todas	as	pessoas	passem	por	uma	consulta	e	sejam	realizados	exames	para	avaliação	do	estado	de	saúde.	O	plasma	é	reposto	em	algumas	horas,	as	plaquetas	se	restabelecem	em	alguns	dias,	e	as	hemácias	demoram	algum	meses.	Por	esse	motivo,	a	doação	de	sangue	só	pode	ser	realizada	a	cada	dois	meses	para	os	homens	e
três	meses	para	as	mulheres.	Os	exames	de	sorologia	também	são	comuns	na	avaliação	da	imunidade.	A	análise	é	feita	a	partir	do	líquido	separado	do	sangue	após	a	coagulação	(soro).	Com	esse	estudo,	é	possível	identificar	as	imunoglobulinas	das	classes	IgM	e	IgG,	específicas	para	determinado	antígeno	que	o	indivíduo	foi	previamente	exposto.	Uma
nova	coleta	laboratorial	é	necessária	quando	o	laboratório	identifica	resultados	não	consistentes	com	o	quadro	clínico	de	um	paciente.	“Mas	quais	são	as	principais	causas	que	obrigam	uma	recoleta”?	Saiba	que	ela	pode	acontecer	por	diferentes	razões,	como	amostras	inadequadas	por	mau	preparo	do	paciente,	falhas	nas	coletas,	problemas	no	tubo,
erros	no	armazenamento	ou	transporte	das	amostras,	entre	outros.	O	tempo	de	validade	deste	exame	pode	variar,	ou	seja,	se	o	paciente	estiver	realizando	o	exame	para	um	pré-operatório,	vai	ter	uma	validade	curta,	podendo	chegar	até	30	dias.	Por	outro	lado,	se	o	paciente	realizar	um	exame	de	rotina	para	que	o	médico	possa	acompanhar	sua	saúde,
o	exame	pode	ter	validade	de	até	6	meses.	Sim,	sem	problemas.	O	exame	deve	ser	repetido	a	cada	5	anos	em	indivíduos	sem	fatores	de	risco.	O	colesterol	total	e	a	glicemia	de	jejum	devem	ser	solicitados	antes	na	presença	de	fatores	de	risco	para	doença	cardiovascular.	No	geral,	para	pessoas	saudáveis	e	sem	histórico	de	problemas	relacionados	ao
ferro,	é	aconselhável	fazer	o	exame	de	ferritina	a	cada	1	a	2	anos	como	parte	de	um	check-up	médico	de	rotina.	Normalmente	depois	de	2	horas	da	ingestão	de	uma	refeição,	nas	pessoas	normais	acontece	uma	rápida	elevação	da	secreção	de	insulina,	alcançando	picos	máximos	após	1	hora,	mas	depois	de	2	horas	a	glicose	fica	em	valores	inferior	a	140
mg/dl.	-	Exames	de	sangue	tem	validade	de	6	meses	(com	exceção	do	exame	de	Zika	Vírus	que	tem	validade	de	30	dias.)	-	Histeroscopia	diagnóstica	-	Pode	ser	repetida	a	qualquer	momento	a	critério	médico.	-	Histerossalpingografica	tem	validade	de	10	anos.	-	Exames	da	rotina	ginecológica	tem	validade	de	1	ano.	Confirmação	diagnóstica:	A	recoleta
permite	que	os	profissionais	de	saúde	confirmem	ou	descartem	suspeitas	iniciais	de	alterações.	Isso	é	especialmente	relevante	quando	os	resultados	iniciais	não	são	definitivos	ou	não	coincidem	com	os	sintomas	do	paciente.	Sugere-se	que	os	exames	de	glicemia	de	jejum	e	HbA1C	sejam	realizados	duas	vezes	ao	ano,	nas	situações	em	que	a	pessoa
encontra-se	dentro	da	meta	glicêmica	estabelecida	e,	a	cada	três	meses,	se	acima	da	meta	pactuada.	A	mulher	pode	doar	até	três	vezes	em	um	período	de	12	meses,	com	intervalo	mínimo	de	90	dias	entre	as	doações.	O	homem	pode	doar	até	quatro	vezes	em	um	período	de	12	meses,	com	intervalo	mínimo	de	60	dias	entre	as	doações.	Em	geral,	não	se
deve	consumir	alimento	algum	e	nenhuma	bebida,	exceto	água,	de	8	a	12	horas	antes	da	coleta	de	sangue.	Além	da	restrição	alimentar,	é	preciso	ficar	atento	ao	mínimo	e	ao	máximo	de	tempo	para	o	jejum.	O	hemograma	completo	é	o	exame	de	sangue	mais	realizado.	Ele	inclui	a	avaliação	dos	glóbulos	vermelhos	(hemácias	ou	eritrócitos),	brancos
(leucócitos)	e	plaquetas	(trombócitos).	Para	isso,	uma	amostra	de	sangue	é	coletada	com	uma	agulha	inserida	na	veia.	Apesar	da	sensação	de	picada,	o	restante	do	processo	é	indolor.	Frequência	do	exame	de	sangue	Como	regra	geral,	para	pessoas	consideradas	saudáveis	(ou	seja,	nem	doença	crônica	ou	fator	que	exija	avaliação	mais	frequente),	o
exame	de	sangue	deve	ser	feito,	pelo	menos,	uma	vez	por	ano.	É	importante	realizar	os	exames	de	rotina	ao	menos	uma	vez	por	ano.	É	o	que	chamamos	de	check-up	anual	e	que	tem	como	objetivo	fazer	uma	avaliação	geral	do	estado	de	saúde	do	paciente.	Entretanto,	para	pessoas	portadoras	de	doenças	crônicas,	a	frequência	de	realização	dos	exames
deverá	ser	maior.	Já	para	adultos	saudáveis,	a	frequência	pode	variar	entre	anual	e	a	cada	2	anos,	dependendo	da	idade	e	das	condições	de	saúde	de	cada	pessoa.	-	Exames	de	sangue	tem	validade	de	6	meses	(com	exceção	do	exame	de	Zika	Vírus	que	tem	validade	de	30	dias.)	-	Histeroscopia	diagnóstica	-	Pode	ser	repetida	a	qualquer	momento	a
critério	médico.	-	Histerossalpingografica	tem	validade	de	10	anos.	-	Exames	da	rotina	ginecológica	tem	validade	de	1	ano.	Quais	são	os	principais	exames	de	rotina?Hemograma.	O	hemograma	é	um	dos	exames	de	rotina	mais	importantes.	...	Colesterol.	...	Glicose.	...	TSH	e	T4.	...	Ureia	e	creatinina.	...	Transaminases	(ALT	e	AST),	TGP	e	TGO.	...
Dosagem	de	vitaminas	e	minerais.	...	Urina	e	fezes.	O	exame	de	sangue	é	o	termo	popularmente	utilizado	para	se	referir	a	qualquer	análise	realizada	a	partir	do	nosso	sangue.	Esses	testes	são	solicitados	por	médicos	para	avaliar	o	estado	geral	de	saúde	do	paciente	e	possibilitar	a	detecção	precoce	de	diversas	doenças.	O	hemograma	completo	é	o
exame	de	sangue	mais	realizado.	Ele	inclui	a	avaliação	dos	glóbulos	vermelhos	(hemácias	ou	eritrócitos),	brancos	(leucócitos)	e	plaquetas	(trombócitos).	Para	isso,	uma	amostra	de	sangue	é	coletada	com	uma	agulha	inserida	na	veia.	Apesar	da	sensação	de	picada,	o	restante	do	processo	é	indolor.	Como	regra	geral,	para	pessoas	consideradas
saudáveis	(ou	seja,	nem	doença	crônica	ou	fator	que	exija	avaliação	mais	frequente),	o	exame	de	sangue	deve	ser	feito,	pelo	menos,	uma	vez	por	ano.	Exames	de	sangue	de	rotina:	geralmente	têm	validade	de	6	a	12	meses,	a	menos	que	haja	uma	mudança	significativa	na	saúde	do	paciente.	Testes	hormonais:	podem	precisar	ser	repetidos	em	intervalos
mais	curtos,	especialmente	se	o	paciente	estiver	em	tratamento	ou	monitoramento	de	condições	hormonais.	Não	existe	nenhum	exame	de	sangue	para	detectar	câncer	no	corpo	inteiro.	O	que	existe,	além	do	hemograma	completo,	são	exames	de	sangue	específicos,	que	ajudam	no	rastreamento	de	determinados	tipos	de	neoplasias.	É	o	caso	de	uma
série	de	marcadores	tumorais	circulantes.	Enquanto	para	realizar	o	hemograma	não	é	necessário	jejum,	para	a	glicemia	sugere-se	um	jejum	de	8	a	10	horas.	Já	para	o	lipidograma,	perfil	lipídico,	colesterol	e	frações,	o	jejum	não	é	obrigatório,	mas	o	médico	orienta,	algumas	vezes,	o	jejum	de	12	horas,	como	achar	melhor	para	avaliar	o	exame.	As
doações	de	sangue	total	são	limitadas	a	uma	vez	a	cada	56	dias,	enquanto	as	doações	de	eritrócitos	por	aférese	(duas	vezes	mais	do	que	a	quantidade	habitual	de	eritrócitos	por	sessão,	com	o	plasma	separado	sendo	retornado	para	o	doador)	estão	limitadas	a	uma	vez	a	cada	112	dias.	O	plasma	é	reposto	em	algumas	horas,	as	plaquetas	se
restabelecem	em	alguns	dias,	e	as	hemácias	demoram	algum	meses.	Por	esse	motivo,	a	doação	de	sangue	só	pode	ser	realizada	a	cada	dois	meses	para	os	homens	e	três	meses	para	as	mulheres.	O	hemograma,	também	conhecido	por	hemograma	completo,	é	um	tipo	de	exame	que	analisa	informações	específicas	sobre	os	tipos	e	quantidades	dos
componentes	no	sangue,	como:	Glóbulos	vermelhos	(hemácias);	Glóbulos	brancos	(leucócitos);	Plaquetas	(coagulação	sanguínea);	Hemograma	completo	Os	leucócitos	são	as	células	brancas	do	sangue	e,	nesse	grupo,	estão	os	linfócitos	e	neutrófilos,	células	importantes	ao	sistema	imunológico	e,	conforme	a	alteração,	verifica-se	susceptibilidade	a
infecções	virais	ou	bacterianas.	Normalmente	é	solicitado	anualmente	à	todas	as	faixas	etárias,	porém,	para	acompanhar	casos	específicos,	o	profissional	de	saúde	pode	definir	uma	periodicidade	diferente.	Por	outro	lado,	se	o	paciente	realizar	um	exame	de	rotina	para	que	o	médico	possa	acompanhar	sua	saúde,	o	exame	pode	ter	validade	de	até	6
meses.	E	se	você	tem	um	hemograma	antigo	e	realizou	um	novo,	aquele	hemograma	antigo	será	válido	apenas	como	parâmetro	de	comparação	como	novo.	Quando	fazer	o	exame	de	glicemia?	A	glicemia	em	jejum	deve	ser	feita	para	acompanhamento	de	rotina.	O	exame	é	recomendado	anualmente	para	todas	as	pessoas	com	mais	de	45	anos,	porém
pode	ser	realizado	em	pessoas	de	qualquer	faixa	etária	e	em	curtos	períodos,	caso	haja	risco	de	diabetes	ou	a	doença	em	si.	O	exame	deve	ser	repetido	a	cada	5	anos	em	indivíduos	sem	fatores	de	risco.	O	colesterol	total	e	a	glicemia	de	jejum	devem	ser	solicitados	antes	na	presença	de	fatores	de	risco	para	doença	cardiovascular.	Exames	de	sangue	e
laboratoriais	Os	exames	de	sangue	estão	entre	os	principais	para	o	check-up	completo.	É	por	meio	deles	é	possível	avaliar	a	glicemia,	o	colesterol,	os	triglicérides	e	a	função	renal,	hepática	e	tireoidiana,	além	do	hemograma	completo,	para	identificar	alguma	alteração	no	sangue,	como	a	anemia.	Por	esse	motivo,	consultas	preventivas,	check-up	e
exames	de	sangue	devem	ser	feitos	ao	menos	uma	vez	por	ano,	de	acordo	com	as	condições	e	as	necessidades	do	paciente.	Dr.	Ítalo	Rachid	(Cremesp	114612),	mais	de	30	anos	dedicados	à	Medicina	Integrativa,	com	foco	na	prevenção	e	qualidade	de	vida.	O	mineralograma	é	um	exame	para	verificar	vitaminas	e	minerais	essenciais	no	corpo	humano,	e
sua	importância	na	medicina	moderna	é	inquestionável.	Para	identificar	o	câncer	podem	ser	solicitados	pelo	médico	a	realização	da	dosagem	de	marcadores	tumorais,	que	são	substâncias	produzidas	pelas	células	ou	pelo	próprio	tumor,	como	o	AFP	e	o	PSA,	que	se	encontram	elevados	no	sangue	na	presença	de	determinados	tipos	de	câncer.	Para
avaliação	das	doenças	infecciosas	e	inflamatórias	as	provas	de	atividade	inflamatórias	de	maiores	relevância	clínica	são:	a	velocidade	de	hemossedimentação	(VHS);	a	proteína	C	reativa	(PCR);	a	µ1	glicoproteína	ácida	(mucoproteínas);	a	substância	amilóide	A	e	a	procalcitonina	(PCT).	Quanto	custa	os	principais	exames	de	rotina?Hemograma:	R$
10,00	a	R$	25,00.Glicemia	de	jejum:	R$	7,00	a	R$	15,00.Colesterol	total	e	frações:	R$	23,00	a	R$	56,00.Ureia	e	creatinina:	R$	7,00	a	R$	15,00.Ácido	úrico:	R$	9,00	a	R$	18,00.Triglicerídeos:	R$	7,00	a	R$	20,00.TGO/AST	e	TGP/ALT:	R$	7,00	a	R$	19,00.	Ir	para	o	conteúdo	Publicado	em	15	de	janeiro	de	2021	Embora	muitas	pessoas	pensem	que	são
saudáveis	​​e	não	precisem	de	um	exame	de	sangue,	esse	pode	ser	um	costume	muito	importante.	Afinal,	essas	análises	auxiliam	na	detecção	precoce	de	doenças	e	são	imprescindíveis	para	permitir	tempo	suficiente	para	o	tratamento.	Neste	artigo,	vamos	esclarecer	a	frequência	ideal	para	realização	desses	exames.	Vamos	lá?	Por	que	é	importante
fazer	exame	de	sangue?	O	exame	de	sangue	é	um	dos	testes	mais	solicitados	pelos	médicos	e	funciona	como	uma	espécie	de	investigação	quanto	à	saúde	do	paciente,	pois	verifica	o	bom	funcionamento	do	organismo.	Ele	avalia,	por	exemplo,	a	quantidade	e	a	forma	de	alguns	elementos	do	sangue	que	são	responsáveis	por	transportar	oxigênio	e
nutrientes	e	que	podem	estar	relacionados	à	anemia,	condição	que	causa	cansaço	e	fraqueza.	Além	disso,	verifica	a	contagem	de	células	brancas	do	sangue	ou	de	leucócitos,	que	estão	associados	a	infecções,	a	inflamações	e	ao	sistema	imunológico.	Com	que	frequência	é	preciso	fazer	exame	de	sangue?	É	importante	realizar	os	exames	de	rotina	ao
menos	uma	vez	por	ano.	É	o	que	chamamos	de	check-up	anual	e	que	tem	como	objetivo	fazer	uma	avaliação	geral	do	estado	de	saúde	do	paciente.	Entretanto,	para	pessoas	portadoras	de	doenças	crônicas,	a	frequência	de	realização	dos	exames	deverá	ser	maior.	Antes	de	qualquer	coisa,	é	fundamental	consultar	um	médico.	Ele	avaliará	a	necessidade
de	realização	dos	exames	e	o	que	deverá	ser	analisado,	com	base	em	diversos	contextos,	entre	eles	a	idade	do	paciente.	O	cuidado	com	a	sua	saúde	é	essencial.	Previna-se	e	faça	seus	exames	no	Laboratório	São	José.	Entre	em	contato	conosco!	Fazer	análises	clínicas	é	algo	de	normal	e	corrente.	Apesar	de	haver	muita	gente	a	querer	evitá-las	a	todo	o
custo,	qualquer	um	já	terá	passado	por	esta	experiência.	As	análises	constituem	um	excelente	método	de	diagnóstico.	Através	delas,	é	possível	detetar	a	presença	de	doenças	ou	anomalias	e	prevenir	possíveis	problemas.	É	por	isso	que,	em	condições	de	saúde	normais,	o	ideal	é	fazer	um	check-up	uma	vez	por	ano.	Contudo,	há	ainda	bastantes	dúvidas
e	questões	que	subsistem	em	relação	a	esta	matéria.	Os	procedimentos	a	adotar	e	os	comportamentos	a	evitar	antes	dos	exames	costumam	ser	as	maiores	preocupações	dos	pacientes.	A	juntar	a	isso	estão	receios	e	fobias	ligados,	por	exemplo,	às	agulhas	ou	à	colheita	de	sangue.	Torna-se,	assim,	pertinente	abordar	e	esclarecer	algumas	das	principais
interrogações	mais	frequentes.	Nem	todos.	Aliás,	o	jejum	é	um	requisito	obrigatório	para	um	pequeno	número	de	exames	médicos.	Exemplos	destas	exceções	são	as	seguintes:	Lipidograma:	Para	verificar	os	níveis	do	colesterol	e	de	triglicéridos;Ferro:	Com	o	objetivo	de	diagnosticar	um	eventual	problema	de	anemia;Coagulograma	(análises	de
coagulação):	Trata-se	de	um	exame	que	é	pedido,	normalmente,	para	aferir	o	estado	de	coagulação	do	sangue;Glicemia:	Para	analisar	o	nível	de	açúcar	(ou	glicose)	no	sangue.	Graças	a	este	teste	é	possível	detetar	doenças	como	a	diabetes;Rins	(análises	da	função	renal	–	ureia	ou	creatinina):	De	maneira	a	perceber	se	a	função	renal	se	encontra	ou
não	a	desempenhar	o	seu	papel	corretamente.	De	qualquer	forma,	confirme	sempre	com	o	seu	médico	qual	o	melhor	procedimento	a	adotar	em	cada	caso.	Pela	simples	razão	de	que,	quando	ingerimos	algo,	os	alimentos	são	absorvidos	pela	nossa	corrente	sanguínea.	Ora,	isto	pode	contribuir	para	alterar	decisivamente	os	valores	de	determinadas
análises,	comprometendo	a	posterior	avaliação	médica.	O	tempo	de	jejum	varia	em	função	do	tipo	de	teste	que	se	fizer.	Pode	ser	de	8	ou	10	horas,	que	é	o	que	se	verifica	nos	exames	aos	diabetes.	Há,	no	entanto,	casos	em	que	são	necessárias	12	horas	(colesterol	ou	triglicerídeos)	ou	somente	3	ou	4	horas	(coagulogramas/análises	de	coagulação).
Tenha,	portanto,	atenção	ao	timing	das	suas	refeições,	de	modo	a	respeitar	o	período	de	jejum	exigido.	De	resto,	desde	que	isto	seja	tido	em	conta,	é	indiferente	a	altura	do	dia	em	que	são	feitas	as	análises.	Em	princípio,	não	há	inconveniente	em	fazê-las	da	parte	da	tarde,	se	preferir.	Sim,	desde	que	com	moderação.	Manter	a	hidratação	é
fundamental,	mesmo	antes	de	realizar	análises	clínicas.	Não	se	prive	de	beber	o	suficiente	para	satisfazer	a	sua	saciedade	ou	simplesmente	para	tomar	medicamentos.	Saiba,	contudo,	que	ingerir	demasiada	água	pode	ser	prejudicial	na	eventualidade	de	serem	feitas	análises	de	teor	urinário.	É	desaconselhável	a	ingestão	de	outro	tipo	de	líquidos,
nomeadamente	chá,	café,	refrigerantes	ou	bebidas	alcoólicas.	A	presença	de	substâncias	como	a	cafeína,	a	teína	e	o	açúcar	contribui	para	subverter	um	diagnóstico.	Relativamente	ao	álcool,	o	que	se	sugere	é	que	se	abstenha	de	o	consumir	nos	3	dias	anteriores	ao	exame.	Sim,	pode	alterar.	Alguns	medicamentos,	como	os	anti-inflamatórios	e
antibióticos,	conduzem	a	modificações	em	análises	de	coagulação,	o	que	não	é	desejável.	Situação	idêntica	se	aplica	aos	analgésicos	e	antipiréticos,	que	podem	fazer	reduzir	os	valores	relacionados	com	a	tiroxina	(função	tiroidea).	Ou	seja,	se	estiver	a	tomar	algum	tipo	de	medicação,	tenha	o	cuidado	de	informar	o	seu	médico.	Não,	não	é	de	todo
aconselhável.	As	análises	clínicas	têm	valores	de	referência	ajustados	às	condições	basais,	pelo	que	estão	preparadas	para	serem	efetuadas	nestas	condições.	Quer	isto	dizer	que,	nos	laboratórios,	está	definido	um	padrão	concreto	pelo	qual	se	avaliam	as	pessoas.	Ao	apresentar	um	grande	desgaste	físico,	estará	não	só	a	fugir	a	esse	padrão,	como	a
distorcê-lo.	Na	prática,	a	atividade	desportiva	interfere	com	os	níveis	de	glicémia,	da	prolactina,	etc.	Além	disso,	gera	um	número	elevado	de	metabólicos,	tais	como	o	ácido	lático	e	a	criatinofosfoquinase	(ou	CPK).	Estas	são	mais	duas	razões	para	não	realizar	esforços	no	dia	dos	testes	médicos.	Por	norma,	não.	Este	é	um	processo	rápido	e	de	simples
execução.	No	máximo,	o	que	poderá	sentir	é	uma	leve	picada	inicial,	proveniente	da	introdução	da	agulha.	Refira-se,	porém,	que	às	vezes	não	é	fácil	realizar	a	colheita	de	sangue	sem	deixar	uma	pequena	mácula.	Quando	as	veias	são	finas	ou	a	coagulação	está	alterada,	a	zona	afetada	pode	ganhar	uma	cor	roxa.	Significa	que	teve	um	ligeiro
hematoma,	mas	não	é	nada	de	preocupante.			Se	tem	fobia	a	sangue	ou	a	agulhas,	opte	por	desviar	o	olhar	da	seringa	e	do	braço	e	respire	fundo.	Em	situações	destas,	não	tenha	problemas	em	avisar	previamente	o	técnico	de	análises	clínicas.	Este	saberá	como	proceder,	evitando	que	sinta	algum	tipo	de	indisposição	ou	que	desmaie.	Não
forçosamente,	embora	tal	seja	recomendável,	pois	a	primeira	urina	do	dia	tende	a	ser	a	mais	compacta	(concentrada).	O	importante,	ainda	assim,	é	que	quando	fizer	a	recolha	tenha	estado	sem	urinar	entre	duas	a	quatro	horas.	Convém	igualmente	esclarecer	que,	em	exames	de	urina	tipo	II	(exames	bacteriológicos	de	urina),	não	deve	ser	incluído	o
primeiro	jato.	Isto	porque	há	a	possibilidade	de,	com	ele,	virem	células	e	secreções	da	uretra.	Este	é	mais	um	fator	que	ajuda	a	adulterar	o	resultado	dos	testes.	A	recolha	urinária	tem	de	ser	feita	para	um	frasco	disponibilizado	pelo	laboratório	ou	por	uma	farmácia.	Poderá	fazer	a	recolha	em	casa,	desde	que	respeite	todos	os	passos	explicados.	
Escolher	uma	clínica	de	confiança	para	a	realização	de	provas	médicas	é	a	garantia	de	que	todas	as	normas	serão	respeitadas.	Um	caso	exemplar	de	qualidade	e	ética	neste	campo	é	o	da	Eiriz	Saúde.	Aqui	poderá	encontrar	um	atendimento	irrepreensível	que,	com	certeza,	será	do	seu	agrado.	Ao	mesmo	tempo,	conte	com	um	espaço	dotado	dos
melhores	recursos	para	proceder	às	análises	clínicas	de	que	necessita.	Consulte	os	nossos	horários	de	atendimento	e	visite-nos	em	Eiriz	e	Fiães.	Não	é	necessária	marcação	prévia.	[contact-form-7	id=”3620″	title=”Blog”]	Frequência	do	exame	de	sangue	Como	regra	geral,	para	pessoas	consideradas	saudáveis	(ou	seja,	nem	doença	crônica	ou	fator	que
exija	avaliação	mais	frequente),	o	exame	de	sangue	deve	ser	feito,	pelo	menos,	uma	vez	por	ano.Qual	o	intervalo	de	tempo	entre	um	exame	de	sangue	e	outro?	Já	para	adultos	saudáveis,	a	frequência	pode	variar	entre	anual	e	a	cada	2	anos,	dependendo	da	idade	e	das	condições	de	saúde	de	cada	pessoa.Quanto	tempo	de	intervalo	para	fazer	exame	de
sangue?	Enquanto	para	realizar	o	hemograma	não	é	necessário	jejum,	para	a	glicemia	sugere-se	um	jejum	de	8	a	10	horas.	Já	para	o	lipidograma,	perfil	lipídico,	colesterol	e	frações,	o	jejum	não	é	obrigatório,	mas	o	médico	orienta,	algumas	vezes,	o	jejum	de	12	horas,	como	achar	melhor	para	avaliar	o	exame.Quanto	tempo	de	um	exame	de	sangue	para
outro?	É	importante	realizar	os	exames	de	rotina	ao	menos	uma	vez	por	ano.Quanto	tempo	pode	repetir	o	exame	de	sangue?	Exames	de	sangue	de	rotina:	geralmente	têm	validade	de	6	a	12	meses,	a	menos	que	haja	uma	mudança	significativa	na	saúde	do	paciente.	Testes	hormonais:	podem	precisar	ser	repetidos	em	intervalos	mais	curtos,
especialmente	se	o	paciente	estiver	em	tratamento	ou	monitoramento	de	condições	hormonais.Por	que	fazer	jejum	de	12	horas	para	o	exame	de	sangue?	Quantas	vezes	por	ano	é	bom	fazer	exame	de	sangue?	Quando	agendar	um	exame	de	sangue	completo?	O	ideal	é	que	pelo	menos	uma	vez	ao	ano,	todas	as	pessoas	passem	por	uma	consulta	e	sejam
realizados	exames	para	avaliação	do	estado	de	saúde.Quantas	vezes	pode	tirar	sangue	por	mês?	Confira	outros	impedimentos	à	doação	na	página	“Quem	não	pode	doar”.	»	Homens	–	60	dias	(máximo	de	04	doações	nos	últimos	12	meses).	»	Mulheres	–	90	dias	(máximo	de	03	doações	nos	últimos	12	meses).Quanto	em	quanto	tempo	fazer	hemograma?
Normalmente	é	solicitado	anualmente	à	todas	as	faixas	etárias,	porém,	para	acompanhar	casos	específicos,	o	profissional	de	saúde	pode	definir	uma	periodicidade	diferente.	O	exame	também	é	utilizado	em	casos	de	emergência.Pode	fazer	coleta	de	sangue	dois	dias	seguidos?	Sim,	sem	problemas.Quanto	tempo	leva	para	o	sangue	se	renovar?	A
reposição	do	volume	de	plasma	ocorre	em	24	horas	e	a	dos	glóbulos	vermelhos	em	4	semanas.	Entretanto,	para	o	organismo	atingir	o	mesmo	nível	de	estoque	de	ferro	que	apresentava	antes	da	doação,	são	necessárias	8	semanas	para	os	homens	e	12	semanas	para	as	mulheres.Quanto	tempo	posso	fazer	o	teste	de	sangue?	A	coleta	do	exame	é
recomendada	após	10	dias	de	fecundação,	que	é	quando	é	possível	ter	maior	assertividade	nos	resultados.	Se	o	resultado	for	positivo,	entre	a	11ª	e	14ª	semana	ou	a	20ª	e	24ª	semana	da	gravidez	é	recomendado	o	ultrassom	morfológico	para	acompanhamento	dos	detalhes	da	gestação.O	que	altera	o	exame	de	sangue?	Qualquer	alimento,	com	exceção
da	água,	ao	ser	ingerido,	interferem	no	resultado	dos	exames	porque	modificam	algumas	dosagens	bioquímicas.	Por	isso,	nem	mesmo	um	chá	sem	açúcar	pode	ser	ingerido	durante	o	período	do	jejum.	Durante	o	jejum	para	exame	de	sangue	é	preciso	evitar	o	consumo	excessivo	de	água.Quando	é	necessário	refazer	exame	de	sangue?	Uma	nova	coleta
laboratorial	é	necessária	quando	o	laboratório	identifica	resultados	não	consistentes	com	o	quadro	clínico	de	um	paciente.Pode	tirar	sangue	todo	mês?	O	plasma	é	reposto	em	algumas	horas,	as	plaquetas	se	restabelecem	em	alguns	dias,	e	as	hemácias	demoram	algum	meses.	Por	esse	motivo,	a	doação	de	sangue	só	pode	ser	realizada	a	cada	dois
meses	para	os	homens	e	três	meses	para	as	mulheres.Pode	fazer	exame	de	sangue	depois	de	12h?	Importante:	Para	exames	de	glicose,	colesterol	total,	frações	(HDL	e	LDL)	e	triglicerídeos,	quando	solicitados	na	mesma	requisição	o	jejum	deve	ser	de	12	horas	e	não	ultrapassar	14h.	Quando	for	realizar	algum	exame	laboratorial,	sempre	siga	todas	as
orientações	médicas	e	dos	profissionais	do	laboratório.Pode	fazer	dois	exames	no	mesmo	dia?	Sim,	é	possível	realizar	dois	exames	de	sangue	no	mesmo	dia	em	laboratórios	diferentes.Qual	o	intervalo	entre	um	exame	de	sangue	e	outro?	Como	regra	geral,	para	pessoas	consideradas	saudáveis	(ou	seja,	nem	doença	crônica	ou	fator	que	exija	avaliação
mais	frequente),	o	exame	de	sangue	deve	ser	feito,	pelo	menos,	uma	vez	por	ano.Pode	tirar	sangue	3	vezes	por	semana?	Além	disso,	os	exames	de	sangue	podem	ser	usados	para	monitorar	a	evolução	de	doenças	e	controlar	e	ajustar	o	uso	de	medicamentos.	Por	esse	motivo,	consultas	preventivas,	check-up	e	exames	de	sangue	devem	ser	feitos	ao
menos	uma	vez	por	ano,	de	acordo	com	as	condições	e	as	necessidades	do	paciente.Quanto	tempo	é	válido	um	exame	de	sangue?	–	Exames	de	sangue	tem	validade	de	6	meses	(com	exceção	do	exame	de	Zika	Vírus	que	tem	validade	de	30	dias.)	–	Histeroscopia	diagnóstica	–	Pode	ser	repetida	a	qualquer	momento	a	critério	médico.	–
Histerossalpingografica	tem	validade	de	10	anos.	–	Exames	da	rotina	ginecológica	tem	validade	de	1	ano.Quantas	vezes	por	mês	pode	tirar	sangue?	A	mulher	pode	doar	até	três	vezes	em	um	período	de	12	meses,	com	intervalo	mínimo	de	90	dias	entre	as	doações.	O	homem	pode	doar	até	quatro	vezes	em	um	período	de	12	meses,	com	intervalo	mínimo
de	60	dias	entre	as	doações.Quanto	tempo	um	hemograma	pode	mudar?	O	tempo	de	validade	deste	exame	pode	variar,	ou	seja,	se	o	paciente	estiver	realizando	o	exame	para	um	pré-operatório,	vai	ter	uma	validade	curta,	podendo	chegar	até	30	dias.	Por	outro	lado,	se	o	paciente	realizar	um	exame	de	rotina	para	que	o	médico	possa	acompanhar	sua
saúde,	o	exame	pode	ter	validade	de	até	6	meses.O	que	altera	no	hemograma	quando	se	tem	câncer?	Não	é	possível	fazer	o	diagnóstico	de	câncer	apenas	pelo	hemograma	completo.	Na	realidade,	os	resultados	podem	levantar	suspeitas,	como	acontece	no	caso	da	leucemia.	Essa	doença	se	caracteriza	pela	reprodução	descontrolada	de	glóbulos
brancos	na	medula	óssea,	ocasionando	aumento	ou	diminuição	dos	leucócitos.Quanto	tempo	repetir	um	hemograma?	Reavaliar,	em	3	meses,	com	hemograma.Qual	exame	de	sangue	precisa	de	repouso?	Exames	de	sangue	em	geral–	4h	para	dosagem	de	prolactina,	recomendando-se	um	repouso	de	30	minutos	antes	da	coleta,	para	quem	fez	exercícios
físicos;	–	8h	para	dosagem	de	glicose;	–	12h	para	dosagens	que	incluam	colesterol,	triglicerídios	e	lipidograma;	–	06h	para	as	demais	coletas.Quanto	sangue	pode	tirar	de	uma	vez?	Uma	pessoa	adulta	tem,	em	média,	cinco	litros	de	sangue	em	seu	organismo.	Em	cada	doação,	podem	ser	coletados	entre	420ml	e	470ml	de	sangue,	além	de	25ml	a	30ml
para	os	exames	laboratoriais.


