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ينيرافراولاب 	 يهيجوتلا 	 جلاعلا

Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon
the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as
publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	 ةيراجتلا 	 ةملاعلا 	 مسا؟نيرافراولا 	ل	 ةيراجتلا 	 ءامسلاا 	 يه 	 ام . اذه 	 ءاودلا 	 ليلد 	 يف 	 ةجردم 	 ريغ 	 ضارغلأ 	 نيرافراولا 	 مادختسا 	 اضًيأ 	 نكمي . ىرخلأا 	 ةريطخلا 	 تلااحلا 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 دق 	 امم 	،	 نييارشلا 	 وأ 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 طلجت 	 عنم 	 وأ 	 جلاعل 	 نيرافراولا 	 مدختسي؟نيرافراولا 	 مادختسا 	 وه 	 ام . مدلا 	 تاطلج 	 نيوكت 	 نم 	 نيرافراولا 	 للقي (.	 مدلل 	 عيمم 	) رثختلل 	 داضم 	 ءاود 	 وه 	 نيرافراولا :	Coumadin	،	Jantoven يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ةئراطلا 	 ةدعاسملا 	 بلطا .	 فيزنلا 	 نيرافراولا 	 لهسي 	 نأ 	 نكمي . ةفعاضم 	 ةعرج 	 ذخأت لا	 .	 ماعط 	 نودب 	 وأ 	 عم 	،	 موي 	 لك 	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 نيرافراولا 	 لوانت . كلذب 	 كبيبط 	 كربخي 	 امم 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 وأ 	 رغصأ 	 وأ 	 ربكأ 	 تايمكب 	 نيرافراولا 	 ذخأت .لا	 كتعرج 	 رييغتب 	 اًنايحأ 	 كبيبط 	 موقي 	 دق .	 كب 	 صاخلا 	 ةفصولا 	 قصلم 	 ىلع 	 تاميلعتلا 	 عيمج 	 عبتا . كبيبط 	 هفصو 	 امك 	 امًامت 	 نيرافراولا 	 ذخ؟نيرافراولا 	 ةعرج 	و	 مادختسا 	 ةقيرط 	 يه 	 ام . لفطل 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ءانثأ 	 ءاودلا 	 اذه 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ 	 لفطلا 	 دنع 	 فيزنلا 	 وأ 	 تامدكلا 	 تاملاع 	 بقار .	 يدثلا 	 بيلح 	 يف 	 رمي 	 نيرافراولا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 فورعملا 	 ريغ 	 نمعاضرلاا 	و	 نيرافراو . ًلاماح 	 تحبصأ 	 اذإ 	 ًاروف 	 كبيبط 	 ربخأ .	 ةعرج 	 رخآ 	 دعب 	 لقلأا 	 ىلع 	 رهش 	 ةدملو 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 ءانثأ 	 لمحلا 	 عنمل 	 لمحلا 	 عنمل 	 ةلاعف 	 ةليسو 	 مدختساف 	،	 ًلاماح 	 نكت 	 مل 	 اذإ .	 لفطلا 	 ىلع 	 رطاخم 	 يأ 	 قوفي 	 دق 	 مدلا 	 طلجت 	 عنم 	 نكلو 	،	 ةيقلخ 	 بويع 	 نيرافراولا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي .	 كلذب 	 كبيبط 	 كربخأ 	 اذإ 	 لاإ 	،	 ًلاماح 	 تنك 	 اذإ 	 نيرافراولا 	 يذخأت 	 لالمحلا 	و	 نيرافراو . نيرابيهلا 	 لوانت 	 دعب 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ددع 	 ضافخنايثارو 	 رثخت 	 صقن ( ىلكلا 	 ليسغ 	 مدختست 	 تنك 	 اذإ 	 وأ 	) ىلكلا 	 ضارمأو 	 دبكلا 	 ضارمأيناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشفيركسلا 	 ءاد : لبق 	 نم 	 تيناع 	 دق 	 تنك 	 اذإ 	 كبيبط 	 ربخأ 	،	 كل 	 ةبسنلاب 	 نمآ 	 نيرافراولا 	 نأ 	 نم 	 دكأتلل . ربكأ 	 وأ 	 امًاع 	65	 كرمع 	 ناك 	 اذإةيغامد 	 ةتكس . كئاعمأ 	 وأ 	 كتدعم 	 يف 	 فيزنةحارج 	 وأ 	 ثداح . مدلا 	 ايلاخ 	 ددع 	 ضافخنا 	 وأ 	 ناطرسلاةيلكلا 	 ضرم . ةريطخلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا : لبق 	 نم 	 تيناع 	 دق 	 تنك 	 اذإ 	 ةصاخ 	،	 ربكأ 	 ةلوهسب 	 فزنت 	 نيرافراولا 	 كلعجي 	 نأ 	 نكمي . كبلق 	 ةناطب 	 يف 	 ىودع . غامدلا 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمتةيلوبلا 	 كلاسملا 	 وأ 	 نيتئرلا 	 وأ 	 ءاعملأا 	 وأ 	 كتدعم 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 تاحرقت ( ةضفخنملا 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 وأ 	 ةضفخنملا 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 لثم 	) مدلا 	 ايلاخ 	 بارطضا : لثم 	،	 ةيبط 	 ةلاح 	 ببسب 	 فيزنلل 	 ةضرع 	 تنك 	 اذإ 	 ءاودلا 	 اذه 	 لوانت 	 مدع 	 اضًيأ 	 بجي . موي 	 لك 	 ددحملا 	 تقولا 	 يف 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 كنكمي )لا	 ةيفاجلا 	 قوف 	) يعاخنلا 	 ريدختلا 	 وأ 	 يكوشلا 	 لزبلل 	 عضخت 	 تنككنيع 	 وأ 	 يرقفلا 	 كدومع 	 وأ 	 كغامد 	 يف 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عضختس 	 وأ 	 ارًخؤم 	 تيرجأ . ادج 	 عفترم 	 مد 	 طغض 	 كيدل : اذإ 	 وأ 	،	 ههاجت 	 ةيساسح 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 نيرافراولا 	 لوانتت 	 لاأ 	 بجي؟نيرافراولا 	 مادختسا 	 تاريذحت 	 يه 	 ام . ةيلاعف 	 لقأ 	 نيرافراولا 	 لعجت 	 نأ 	 ةمعطلأا 	 ضعبل 	 نكمي .	 ًلاوأ 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحتلا 	 نود 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 ءارجإ 	 بنجت . ارًخؤم 	 اهتمدختسا 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 نع 	 كبيبط 	 ربخأ .	 نيرافراولا 	 عم 	 اهمادختسا 	 دنع 	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي . ةنوحطملا 	 ةوهقلا 	 هبشي 	 ءيق 	 وأ 	 مدب 	 اًبوحصم 	 لاعس 	،	 يرطق 	 وأ 	 يومد 	 زاربو 	،	 لوبلا 	 يف 	 مدو 	،	 يعيبط 	 ريغ 	 يلبهم 	 فيزن 	 وأ 	 ةريزغلا 	 ضيحلا 	 تارتفو 	،	 فنلأا 	 يف 	 فيزنو 	،	 ةثللا 	 فيزنو 	،	 ةيداع 	 ريغ 	 تامدكو 	،	 راودلاب 	 وأ 	 ديدش 	 فعضب 	 روعشلاو 	،	 مللأاو 	،	 مروتلا :	 لثم 	 فيزنلل 	 ىرخأ 	 تاملاع 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبطب 	 لصتا . فقوتي 	 نل 	 فيزن 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ةئراطلا 	 ةدعاسملا 	 بلطا .	 كئاعمأ 	 وأ 	 كتدعم 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	،	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 تبصأ 	 دق 	 تنك 	 اذإ 	 وأ 	،	 رثكأ 	 وأ 	 امًاع 	

تارابتخا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 فوس . فقوتي 	 نل 	 فيزن 	“INR”	 نيرافراولا 	 تيقلت 	 اذإ . ءاودلا 	 اذه 	 لوانت 	 ءانثأ 	 بيبطلا 	 ةياعر 	 تحت 	 لظت 	 نأ 	 بجي (.	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 ديدحتو 	 مدلا 	 رثخت 	 تقو 	 سايقل 	) نيبمورثوربلا 	 نمز 	 تارابتخا 	 وأ 	 ةرركتم 	warfarin	 رابتخا 	 ىلإ 	 جاتحتس .	 ىفشتسملا 	 ةرداغم 	 نم 	 مايأ 	7	 ىلإ 	3	 دعب 	 هترايزب 	 مق 	 وأ 	 كبيبطب 	 لصتاف 	،	 ىفشتسملا 	 	INR	يف ـل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نع 	 غلابلإا 	 كنكمي .	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 لوح 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 بيبطلا 	 ءاعدتسا 	 بجي .	 ىرخأ 	 ثدحت 	 دقو 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم 	 ةلماك 	 ةمئاق 	 تسيل 	 هذه . نيرافراولل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 يبناجلا 	 ريثأتلا 	 وه 	 فيزنلا . عباصأ 	 وأ 	 ةيناوجرأ 	 عباصأ 	،	 مدقلا 	 يف 	 تاحرقت 	،	 مدقلا 	 وأ 	 قاسلا 	 يف 	 ديدشو 	 ئجافم 	 ملأكمسج 	 يف 	 ناكم 	 يأ 	 نول 	 ريغت 	 وأ 	 دلجلا 	 يف 	 تاريغت 	 وأ 	 ةدوربلا 	 وأ 	 ةرارحلاب 	 روعش 	 وأ 	 مروت 	 وأ 	 ملأ : كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 لاحلا 	 يف 	 ةيبط 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 لصحا .	 مسجلا 	 نم 	 باصملا 	 ءزجلا 	 رتب 	 وأ 	 ةجسنلأا 	 توم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	،	 يعيبطلا 	 مدلا 	 قفدت 	 عنم 	 ىلإ 	 نيرافراولا 	 نع 	 ةجتانلا 	 تاطلجلا 	 يدؤت 	 دق . ةوهقلا 	 هبشي 	 يذلا 	 ءيقلا 	 وأ 	 مدلا 	 لاعسينارطق 	 وأ 	 يومد 	 زارب 	،	 لوبلا 	 يف 	 مد . يعيبط 	 ريغ 	 يلبهم 	 فيزن 	 وأ 	 ةريزغلا 	 ضيحلا 	 تارتففقوتت 	 نل 	 يتلا 	 ةربلإاب 	 نقحلا 	 وأ 	 حورجلا 	 نم 	 فيزنلا . فنلأا 	 يف 	 فيزنو 	 ةثللا 	 فيزن . ةيداع 	 ريغ 	 تامدكو 	 ملأو 	 مروت . راودلاب 	 وأ 	 ديدشلا 	 فعضلاب 	 روعش 	،	 ئجافم 	 عادص : لثم 	 فيزن 	 تاملاع 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبطب 	 لصتا .	 ةايحلا 	 ددهي 	 وأ 	 اًديدش 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	،	 فيزنلاب 	 كتباصإ 	 رطخ 	 نم 	 نيرافراولا 	 ديزي . قلحلا 	 وأ 	 ،ناسللاو 	 نيتفشلاو 	 ،كهجو 	 مروت 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص :	 نيرافراولل 	 يسسحت 	 لعف 	 در 	 تاملاع 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 لصحا؟نيرافراولل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 يه 	 ام . ةدعملا 	 يف 	 فيزن 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 اضًيأ 	 ديزت 	 دقو 	 مدلا 	 رثخت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 رثؤت 	 دق .	 اهريغو 	،	 ماكيسكوليم 	،	 نيساثيمودنإ 	،	 كانيفولكيد 	، (	 سكيربيليس 	) بيسكوكيليس 	، (	 فيلأ 	) نيسكوربان 	، (	 نيرتوم 	،	 ليفدأ 	) نيفوربوبيإ 	،	 نيربسلأا 	 لمشي 	 اذهو .	 مروتلا 	 وأ 	 ىمحلا 	 وأ 	 لصافملا 	 باهتلا 	 وأ 	 مللأل 	 ءاود 	 يأ 	 مادختسا 	 لبق 	 كبيبط 	 لأسا . لوحكلا 	 برش 	 بنجت . ءاودلا 	 اذه 	 لوانت 	 ءانثأ 	 هذه 	 ريصعلا 	 تاجتنم 	 مادختسا 	 بنجت .	 اهيف 	 بوغرم 	 ريغ 	 ةيبناج 	 راثآ 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 نيرافراولا 	 عم 	 نامرلا 	 ريصعو 	 ينونلا 	 ريصعو 	 يربلا 	 توتلا 	 ريصعو 	 تورف 	 بيرجلا 	 ريصع 	 لعافتي 	 دق . يعوبسأ 	 ساسأ 	 ىلع 	 ةتباث 	 ةيمك 	 لوانتف 	،	 يئاذغلا 	 كماظن 	 نم 	 اءًزج 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 تناك 	 اذإ .	 ةيلاعف 	 لقأ 	 نيرافراولا 	 لعجت 	 نأ 	 نكمي (	 ةيتابنلا 	 تويزلا 	 وأ 	،	 ءارضخلا 	 ةيقرولا 	 راضخلا 	،	 دبكلا 	) 	ك نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا .	 ًلاوأ 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحتلا 	 نود 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 ءارجإ 	 بنجت . نيرافراولا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دعب 	 مايأ 	 ةدعل 	 ةلوهسب 	 فيزنلا 	 يف 	 رمتست 	 دق .	 كنانسأ 	 فيظنت 	 وأ 	 ةقلاحلا 	 ءانثأ 	 فيزنلا 	 عنمل 	 ةيفاضإ 	 ةيانع 	 مدختسا . ةباصلإا 	 وأ 	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 بنجت؟نيرافراولا 	 لوانت 	 ءانثا 	 هبنجت 	 بجي 	 يذلا 	 ام . اًطرفم 	 افًيزن 	 ببست 	 نأ 	 ةدئاز 	 ةعرجل 	 نكمي 	,	 فاعسلااب 	 لصتا 	 وأ 	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلطا؟ 	 نيرافراولا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةعرج 	 تلوانت 	 اذإ 	 ثدحي 	 اذام . ةتئافلا 	 ةعرجلا 	 ضيوعتل 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديزملا 	 ذخأت لا	 .	 ةيلاتلا 	 ةلودجملا 	 كتعرجل 	 ناح 	 دق 	 تقولا 	 ناك 	 اذإ 	 ةتئافلا 	 ةعرجلا 	 ىطخت .	 ركذتت 	 املاح 	 ةتئافلا 	 ةعرجلا 	 ذخ؟ 	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 كتتاف 	 اذإ 	 ثدحي 	 اذام . ءوضلاو 	 ةبوطرلاو 	 ةرارحلا 	 نع 	 اًديعب 	 ةفرغلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 يف 	 نيرافراولا 	 نزخينيزخلا 	و	 ظفحلا . ءاودلا 	 اذه 	 لوانتت 	 كنأ 	 كجلاعي 	 ةيبط 	 ةياعر 	 مدقم 	 يأ 	 ملعي 	 نأ 	 بجي .	 نيرافراو 	 ءاود 	 لوانتت 	 كنأب 	 ديفت 	 ةيوه 	 ةقاطب 	 لمح 	 وأ 	 يبط 	 هيبنت 	 ةملاع 	 عض . ميلاعتلل 	 كبيبطب 	 لصتا .	 يبط 	 ءارجإ 	 وأ 	 نانسأ 	 لمع 	 وأ 	 ةحارج 	 يأ 	 ءارجإ 	 لبق 	 مايأ 	7	 ىلإ 	5	 نم 	 نيرافراولا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق . كمسج 	 نزو 	 ريغت 	 اذإ 	 وأ 	،	 ازنولفنلأا 	 ضارعأ 	 وأ 	 ةريرعشقلا 	 وأ 	 ىمحلا 	 وأ 	 لاهسلإاب 	 اضًيرم 	 تنك 	 اذإ 	 كبيبط 	 ربخأ . ةعباتم 	 ديعاوم 	 يأ 	 توفت لا	 .	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 كب 	 	800-1	FDA	صاخلا مقرلا 	 -ىلع
FDA-1088. ىلع (	 ةيبط 	 ةفصو 	 مزلتست 	لا	 يتلا 	 ةيبشعلا 	 تاجتنملاو 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي؟نيرافراولا 	 عم 	 ةيئاودلا 	 تلاخادتلا 	 يه 	 ام 	INR	 دعاسملا 	 ميزنلإا (	–	 ةيتابنلا 	) ةيبشعلا 	 تاجتنملا 	ك. نيماتيف 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تلامكملا . تايرطفلل 	 داضم 	 ءاود 	 وأ 	 يويح 	 داضم . مدلا 	 طلجت 	 عنمل 	 ىرخأ 	 ةيودأ : ةصاخو 	،	 رخآ 	 ءاود 	 يأ 	 مادختسا 	 نع 	 فقوتلا 	 وأ 	 ءدبلا 	 لبق 	 يلديصلاو 	 كبيبط 	 لأست 	 نأ 	 اًدج 	 مهملا 	 نم .	 اذه 	 ءاودلا 	 ليلد 	 يف 	 ةنكمملا 	 ةيئاودلا 	 تلاعافتلا 	 عيمج 	 درس 	 متي 	 مل .	 نيرافراولا 	 عم 	 اهلوانتت 	 تنك 	 اذإ 	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دقو 	Q10	،	 ضيرملا 	 فقوي 	 مث 	 ،مايأ 	 ةدع 	 دعب 	 نيرافراولا 	 لمع 	 أدبي 	 ىتح 	 طلجتلا 	 لوعفملا 	 عيرس 	 نيرابيهلا 	 طبثيل 	 ،اًعم 	 نيرافراولاو 	 نيرابيهلاب 	 جلاعلا 	 أدبي 	 قاسلا 	 ديرو 	 يف 	 يومد 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 مادختسلاا 	 يعاود .	 مدلا 	 رثختب 	 ةقلعتم 	 ةيضرم 	 تلااح 	 ةدع 	 نم 	 ةياقولاو 	 جلاعل 	 رثختلا 	 تاداضم 	 دحأك 	 راقعلا 	 مدختسي .	 نييارشلا 	 دادسنلا 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 يهو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 ىلع 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 قاصتلا 	 عنمي 	 ذإ 	 ،ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تاداضم 	 دحأ 	 وهف 	 نيربسلأا 	 امأ .	 مدلا 	 طلجت 	 ةيلمع 	 يف 	 ةلخادلا 	 داوملا 	 ضعب 	 جاتنإ 	 طيبثت 	 قيرط 	 نع 	 لمعيو 	 طلجتلا 	 تاطبثم 	 دحأ 	 نيرافراولاف 	 ،اهنم 	 لاًك 	 مادختسا 	 يفو 	 امهلمع 	 ةقيرط 	 يف 	 امًامت 	 نيربسلأا 	 نع 	 راقعلا 	 اذه 	 فلتخي 	 ؟نيربسلااو 	 نيرافراولا 	 نيب 	 قرفلا 	 وه 	 ام .	 	ك نيماتيف 	 ىلع 	 اهجاتنإ 	 يف 	 ةدمتعملا 	 رثختلا 	 لماوع 	 جاتنإ 	 للقيف 	 ،طشنلا 	ك	 نيماتيف 	 ةبسن 	 للقيو .	 سإ 	 نيتوربو 	 يس 	 نيتورب :	 لثم 	 ،اضًيأ 	 ةيعيبطلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ضعب 	 جاتنإ 	 طبثيو .	 	ك نيماتيف 	 ةطساوب 	 طشنت 	 يتلا 	 رثختلا 	 لماوع 	 ضعبل 	 دبكلا 	 جاتنإ 	 طيبثت 	 قيرط 	 نع 	 لمعي 	؟	 نيرافراو 	 لمعي 	 فيك .	 ةبوطرلل 	 نبتلا 	 ضرعت 	 دنع 	 ةثداحلا 	 ةدسكلأا 	 تايلمع 	 ببسب 	 كلذو 	 ،مدلا 	 رثختل 	 ةداضم 	 ةدام 	 ىلع 	 رثُعو 	 ةقدب 	 بطرلا 	 نبتلا 	 صحُف 	 دقو .	 مسجلا 	 جراخ 	 ةيعوأ 	 يف 	 هظفح 	 دنع 	 ىتح 	 طلجتي 	لا	 ةيشاملا 	 مد 	 نأ 	 دجو 	 ةباصملا 	 ةيشاملا 	 مد 	 نم 	 تانيع 	 صحف 	 دنعو .	 بطرلا 	 نبتلل 	 ةيشاملا 	 لوانت 	 وه 	 ببسلا 	 نأ 	 نيبت 	 رملأا 	 ةسارد 	 دنعو 	 ،رربم 	 ريغ 	 يلخاد 	 فيزن 	 ببسب 	 تومت 	 ةيشاملا 	 تأدب 	 ذإ .	 اكيرمأو 	 ادنك 	 يف 	 نيعرازملل 	 ىربك 	 ةثراك 	 تثدح 	 امدنع 	1920	 ماع 	 نم 	 أدبت 	 هفاشتكا 	 ةصق 	 نكلو 	،1940	 ماع 	 ءاودك 	 ةرم 	 لولأ 	 راقعلا 	 رهظ .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةمدختسملا 	 ةديدجلا 	 رثختلا 	 تاداضم .	 نيرافراولا .	 نيرابيهلا :	 يه 	 ،عاونلأا 	 كلتو 	 ،مادختسلاا 	 يعاودو 	 اهلمع 	 ةقيرط 	 يف 	 فلتخت 	 عاونأ 	 ةدع 	 ىلإ 	 رثختلا 	 تاداضم 	 مسقنت .	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةياقولل 	 مدختستو 	 تاطلجلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 نم 	 جلاعلل 	 مدختستف 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 مدلا 	 تاطلج 	 نوكت 	 نم 	 يقت 	 يتلا 	 ،رثختلا 	 تاداضمب 	 ةامسملا 	 ةيودلأا 	 دحأ 	 	.وه صصختم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 نود 	 راقعلا 	 اذه 	 عم 	 لعافتت 	 ةيودأ 	 لوانت 	 دنع 	 وأ 	 ةيرودلا 	 ةعباتملا 	 لامهإ 	 دنع 	 اًدج 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ببسُي 	 دق 	 هنكلو 	 كتايح 	 ذقنُي 	”	 نيرافراو 	”	 	.ءاود ةيصخشلا 	 كفورظ 	 ىلع 	 قبطنت 	 ةحفصلا 	 هذه 	 يف 	 ةضورعملا 	 تامولعملا 	 نأ 	 نم 	 دكأتلل 	 امًئاد 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتسا . بيبطلا 	 تاداشرا 	 بسح 	 طقف 	 نيرافراولا 	 مدختساو 	،	 نيرخلآا 	 عم 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةيودلأا 	 كراشت 	 لاو 	،	 لافطلأا 	 لوانتم 	 نع 	 اًديعب 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 عيمجو 	 ءاودلا 	 اذهب 	 ظفتحا 	،	 ركذتتامولعملا 	 نم 	 ديزم . كجلاعي 	 ةيحص 	 ةياعر 	 مدقم 	 يأ 	 ىلإ 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةيودلأا 	 عيمجب 	 ةمئاق 	 مدق .	 ةيبشعلا 	 تاجتنملاو 	 تانيماتيفلاو 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةحاتملا 	 ةيودلأاو 	 ةيبط 	 ةفصوب 	 فرصت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 كلذ 	 لمشي .	 نيرافراولا 	 عم 	 لعافتت 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلاو 	 ةلماك 	 تسيل 	 ةمئاقلا 	 هذه . نوج 	 تناس 	 ةتبن 	 وأ 	،	 بهذلا 	 متاخ 	 وأ 	،	 غنسنيجلا 	 وأ 	،	 ابوليب 	 ةكنجلا 	 وأ 	،	 موثلا 	 وأ 	،	 اسنشإ 	 وأ 	،	 يربلا 	 توتلا 	 وأ

مدلا 	 ةلويس 	 ليلحت 	 بسح 	 ةعرجلا 	 ددحُتو 	 ،مجلم 	2	و	10	 نيب 	 قاسلاب 	 يومدلا 	 طلجتلا 	 جلاعل 	 ةبولطملا 	 ةعرجلا 	 حوارتت .	 	INR	نيرابيهلا ـلا 	 ةجيتن 	 نوكي 	 نأ 	 ىلع 	 ،مجلم 	2	و	10	 نيب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تلااح 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةعرجلا 	 حوارتت .	 نينيطبلا 	 يف 	 مدلا 	 دوكر 	 ببسب 	 بلقلا 	 يف 	 ةنوكتم 	 تاطلج 	 كرحت 	 ببسب 	 مامصناب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 عفتري 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تلااح 	 يفف 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تلااح 	 يف 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 نم 	 ةياقولل 	 راقعلا 	 مدختسي .	 ةباصلإا 	 راركت 	 تلااح 	 يف 	 جلاعلا 	 ةدم 	 لوطت 	 دقو 	 رهشأ 	 ةثلاث 	 ةدمل 	 جلاعلاب 	 حصنُي .	 ليلحتلا 	 ةجيتنل 	 اقًبط 	 ةعرجلا 	 لدعُتو 	2	و	3	 نيب 	 هتجيتن 	 حوارت 	 بجي 	 		INR	ذإ ـلا 	 ليلحت 	 ةجيتن 	 فلتخي 	 نكلو 	 ،مجلم 	2	و10	 نيب 	 ةعرجلا 	 حوارتت .	 ةيعانصلا 	 تامامصلا 	 مادختسا 	 دنع 	 ةصاخو 	 طلجتلا 	 تاطبثم 	 لوانت 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 تامامصلا 	 رييغت 	 تايلمع 	 ضعب 	 دعب 	 تامامصلا 	 رييغت 	 تايلمع 	 دعب .	 	2	و3 	INR	نيب ـلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 بجي 	 يطرولأا 	 مامصلا 	 تلااح 	 يفف 	 ،ريغتملا 	 مامصلا 	 بسح 	 بولطملا 	INR		 ـلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 بجي 	 يلارتيملا 	 مامصلا 	 تلااح 	 يف 	 امنيب 	2	و	3،	 	INR	نيب ةرباعلا 	 ةيرافقلإا 	 ةبونلا (.	 مسجلا 	 نييارش 	 دحأ 	 مامصناب 	 ةقباس 	 ةباصإ 	 وأ 	 مم 	55	 نم 	 ربكأ 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 رطق 	 وأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 وأ 	 نيذلأاب 	 ةرثخ 	) دوجو 	 عم 	 بلقلا 	 مزيتامور 	 اهب 	 حرصملا 	 ريغ 	 نيرافراو 	 تامادختسا .	 ةلاحلا 	 بسح 	 رثكأ 	 وأ 	 رهشأ 	 ةثلاث 	 ةدمل 	 بلقلا 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 دعب 	 ضيرملل 	 فصوي 	 ذإ 	 ،بلقلا 	 ةطلج 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 دحأ 	 نيرافراو .	
ـلا 	 ليلحت 	 ةعباتم 	 عم 	 ،اًيموي 	 اهداعيم 	 يف 	 ةفوصوملا 	 ةعرجلا 	 لوانتو 	 ةقدب 	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 ميظنت 	 بجي 	 ؟نيرافراولا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةعرج 	 تلوانت 	 اذا 	 ثدحي 	 اذام .	 لازهلا .	 قطانملا 	 كلت 	 يف 	 ةباصلإا 	 مدع 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 دلجلا 	 ىلع 	 تامدك 	 روهظ .	 يومدلا 	INR	 ـلا 	 عافتراو 	 نيرافراولا 	 نم 	 ةدئاز 	 تاعرج 	 لوانت 	 دنع .	 ةريطخ 	 تافعاضمل 	 يدؤي 	 دق 	 ديدش 	 فيزن 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ببسي 	 دق 	 ءاودلا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةعرج 	 لوانت .	 ةجيتنلل 	 اقًبط 	 ةعرجلا 	 ميظنتو 	 اًيرود 	INR	 ـلا 	 ةدوع 	 ىتح 	 ةرتفل 	 ءاودلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاو 	 ،مدلا 	 رثخت 	 ةيلمع 	 ىلع 	 ءاودلا 	 ريثأت 	 سكعل 	ك	 نيماتيف 	 ضيرملا 	 ءاطعإ 	 بجي 	 فيزن 	 ثودح 	 وأ 	 نيعم 	 دحل 	INR	 ـلا 	 ةميق 	 ريغت .	 امًاع 	65	 نم 	 ربكأ 	 رمعلا 	 مدقت :	 لثم 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 تافعاضملاب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 عفتري .	 بوغرملا 	 دحلا 	 	INR	ىلإ ةضومحلا 	 تاداضم .	 مج 	2	 لوماتيسارابلل 	 ةيمويلا 	 ةعرجلا 	 زواجتت 	 لاأ 	 بجي 	 ،راقعلا 	 اذه 	 عم 	 لوماتيسارابلا 	 مادختسا 	 دنع 	 رذحلا 	 يخوت 	 بجي :	 يه 	 ،نيرافراو 	 عم 	 اهريثأت 	 لخادتي 	 يتلا 	 ةيعيبطلا 	 داوملاو 	 ةيودلأا 	 رهشأو .	 ةريطخ 	 ةيبناج 	 راثآ 	 اًببسم 	 ءاودلا 	 ريثأت 	 دادزي 	 وأ 	 ضرملا 	 مقافت 	 اًببسم 	 ريثأتلا 	 ضراعتي 	 دقف 	 ،لخادتي 	 دق 	 ةيودلأا 	 ريثأت 	 نلأ 	 ،بيبط 	 فارشإ 	 تحت 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 ةيودلأا 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 ضيرملا 	 لوانت 	 ؟نيرافراول 	 ةيئاودلا 	 تلاخادتلا 	 يه 	 ام 	 ؟نيرافراولا 	 عم 	 ضراعتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 يه 	 ام .	 لمحلل 	 طيطختلا 	 لبق 	 وأ 	 لمحلا 	 فاشتكا 	 روف 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ةضيرملا 	 ىلع 	 بجيو 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 يف 	 نيرافاولا 	 مادختسا 	 بنجت 	 بجي .	 لمحلا .	 نيرافرولا 	 ةدام 	 هاجت 	 ةيساسحلا :	 ةيتلآا 	 تلااحلا 	 يف 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 كيلع 	 بجي 	 نكل 	 ةيرمعلا 	 تائفلا 	 بلغلأ 	 بسانم 	 نيرافرو 	 نيرافراو 	 مادختسا 	 عناوم .	 يولكلا 	 لشفلا .	 ناطرسلا 	 ىضرم .	 ايمينلأا .	 بلقلا 	 ضارمأ .	 خملا 	 تاطلجب 	 ةباصلإل 	 يضرم 	 خيرات .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزنب 	 ةباصلإل 	 يضرم 	 خيرات .	 -08-07	Antacids.	ارًيثك .	 ريطخ 	 فيزن 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ءاودلا 	 ريثأت 	 عافترا 	 اهضعب 	 ببست 	 دق 	 ذإ 	 ،ةمعطلأا 	 ضعبو 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 عم 	 هتلاعافت 	 نم 	 رذحلا 	 ءاودلا 	 يمدختسم 	 ىلع 	 بجي .	 بلقلا 	 تاطلج .	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا .	 قاسلا 	 ديرو 	 يف 	 يومد 	 طلجت :	 نم 	 ةياقولاو 	 جلاع 	 لثم 	 تامادختسا 	 ةدع 	 هلو 	 ،مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةمدختسملا 	 طلجتلا 	 تاطبثم 	 دحأ 	 وه 	 نيرافراو 	 ءاود .	 ممستلا 	 نع 	 جتانلا 	 فيزنلا 	 فقوو 	 ءاودلا 	 ريثأت 	 سكعل 	ك	 نيماتيف 	 مدختسي 	 نيرافرولا 	 ممست 	 تلااح 	 يف .	 	ك نيماتيف 	 ىلع 	 اهنيوكت 	 يف 	 ةدمتعملا 	 مدلا 	 طلجت 	 ةيلمع 	 يف 	 ةمزلالا 	 داوملا 	 ضعب 	 جاتنإ 	 ليلقت 	 قيرط 	 نع 	 مدلا 	 رثختل 	 عنامك 	 نيرافرولا 	 لمعي 	 نيرافراولاو 	ك	 نيماتيف 	 نيب 	 ةقلاعلا .	 تورف 	 بيرج .	 لوحكلا .	 يربلا 	 توتلا .	 ـه 	 نيماتيف .	 جنسنجلا .	 موثلا .	 نورادويملأا 	 لثم 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضا 	 جلاع 	 ةيودأ .	 تايرطفلا 	 تاداضم .	 نيساسكولفرونو 	 لوزاسكوميارتوكو 	 نيسيامورثيرا 	 يه 	 راقعلا 	 عم 	 لعافتت 	 يتلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 رهشأ .	 ةيويح 	 تاداضم 	 ةدع .	 تانيلملا

ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 نم 	 تيناع 	 وأ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 كتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 ءاوس .	 مدلا 	 تاطلج 	 جلاعو 	 عنمل 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 مدختسي 	 ءاود 	 وه 	 ،نيداموكلا 	 يراجتلا 	 همساب 	 فورعملا 	 ،نيرافراولا 	 ماعلا 	 	بطلا رفوك 	 يديم 	 	،(DVT)	2024	قيرف نيرافراولا 	 وه 	 ام .	 ةمزلالا 	 تاطايتحلااو 	 ،ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 ،لمعلا 	 ةيلآو 	 ،نيرافراولا 	 ءاودل 	 ةعئاشلا 	 تامادختسلاا 	 ةلاقملا 	 هذه 	 يطغتس .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 نيرافراولل 	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 دئاوفلاو 	 تامادختسلاا 	 مهف 	 دعي 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 اضًرعم 	 تنك 	 warfarin	وأ نيماتيف 	 قيلخت 	 عنمي 	 نيرافراولا 	 نيرافراولا 	 لمع 	 ةيلآ .	 مدلا 	 	رثخت هب 	 ةقلعتملا 	 ةفلتخملا 	 تلااحلا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيوازلا 	 رجح 	 لظيو 	 امًاع 	60	 نم 	 رثكلأ 	 همادختسا 	 مت 	 دقل .	 ةراضلا 	 مدلا 	 تاطلج 	 نيوكت 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 هنأ 	 ينعي 	 امم 	 ،رثختلل 	 داضم 	 نيرافراولا 	-K	؟	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا :	 ةعئاشلا 	 تامادختسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 مدلا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 دجوي 	 ثيح 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلل 	 نيرافراولا 	 فصوي 	 نيرافراولل 	 ةعئاشلا 	 تامادختسلاا 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا طرفملا 	 رثختلا 	 عنمي 	 امم 	 ،مدلا 	 رثخت 	 ةيلآ 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نيرافراولا 	 دعاسي 	 ،هذه 	 رثختلا 	 لماوع 	 طاشن 	 ليلقت 	 للاخ 	 نم .	 مدلا 	 ةطلج 	 نيوكتل 	 ةيرورض 	 ربتعت 	 يتلاو 	 ،ةدمتعملا 	 رثختلا 	 	(AFib)	لماوع ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت .	 بلقلا 	 يف 	 تاطلج 	 نيوكت 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 نيرافراولا 	 فصوي 	 ام 	 اًبلاغ .	 بلقلاب 	 ةطبترملا 	 تافعاضملا 	 نم 	 اهريغو 	 بلقلا 	 لشفو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 مدلا 	 تاطلج 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 وه
نيماتيفب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا :	 ةيمح .	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزيو 	 نيرافراولا 	 لمع 	 ةيلآ 	 عم 	 لخادتي 	 نأ 	 نكمي 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا :	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوع .	 فيزنلا 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 نيرافراولا 	 ديزي 	 دقف 	 ،ةريبك 	 ةباصلإ 	 تضرعت 	 وأ 	 ارًخؤم 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 تعضخ 	 دق 	 تنك 	 اذإ :	 ةثيدحلا 	 ةمدصلا 	 وأ 	 ةحارجلا .	 فيزنلا 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ديج 	 لكشب 	 اهيف 	 مكحتلا 	 متي 	لا	 يتلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 نينجلا 	 دنع 	 فيزنلاو 	 ةيقلخلا 	 تاهاعلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ببسب 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 امًومع 	 نيرافراولا 	 مادختسا 	 عنمُي :	 لمحلا .	 فيزنلا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 دبكلا 	 فئاظو 	 فعض 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 نيرافراولل 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمعل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 دبكلا 	 ةفيظو :	 دبكلا 	 ضرم 	 هيبط 	 تلااح :	 ةجرحلا 	 لامعتسلاا 	 عناوم 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 سانلا 	 ضعبل 	 بسانم 	 ريغ 	 نيرافراولا 	 لعجت 	 نأ 	 نكمي 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوعو 	 فورظلا 	 ضعب 	 نيرافراولا 	 مادختسا 	 عناوم .	 سفنتلا 	 ةبوعصو 	 ةكحلاو 	 يدلجلا 	 حفطلا 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	 ،نيرافراولا 	 ىلإ 	 يسسحت 	 لعف 	 در 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق 	 ،هتردن 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع :	 ةيسسحتلا 	 لعفلا 	 دودر .	 ةرربملا 	 ريغ 	 تامدكلاو 	 ،ليقثلا 	 ضيحلا 	 فيزنو 	 ،حورجلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 فيزنلا 	 ديدشلا 	 فيزنلا 	 ضارعأ 	 لمشت :	 ديدش 	 فيزن 	 ةريطخ 	 ةيبناج 	 راثآ .	 ةدعملا 	 يف 	 ملاآ 	 وأ 	 ،ءيق 	 ،نايثغلا 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي :	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 لكاشم .	 طلجتلا 	 ىلع 	 مدلا 	 ةردق 	 ضافخنا 	 ببسب 	 تامدكلا 	 ةدايز 	 اضًيأ 	 عقوتملا 	 نمو :	 تامدك (.	 يلخادلا 	 فيزنلا 	 لثم 	) ةدش 	 رثكأ 	 فيزن 	 ىلإ (	 ةثللا 	 فيزن (.	 فيزن 	 وأ 	 فنلأا 	 يف 	 فيزن 	 لثم 	) طيسب 	 فيزن 	 نم 	 اذه 	 حوارتي 	 نأ 	 نكمي .	 فيزنلا 	 وه 	 نيرافراولل 	 ةيمهأ 	 رثكلأا 	 رطخلا :	 فيزن 	 ةعئاشلا 	 ةيبناجلا

ةيلودلا 	 ةيرايعملا 	 ةبسنلا 	 صحفب 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 موقيس .	 نيرافراولا 	(INR)	 نيماتيف 	 نم 	 تباث 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ظفاح :	 تباث 	 لكشب 	ك	 نيماتيف 	 لوانت :	 رابتعلاا 	 يف 	 اهعضو 	 بجي 	 يتلا 	 ةيساسلأا 	 طاقنلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 نيرافراولا 	 جلاع 	 ةرادإ 	 ةيفيك 	 مهف 	 دعي 	 ضيرملا 	 ميلعت .	 نيرافراولا 	 ةعرج 	 ىلع 	 تلايدعت 	 ءارجإ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،هذه 	 رابتخلاا 	 جئاتن 	 ىلع 	 ًءانب .	 فدهتسملا 	 قاطنلا 	 نمض 	 لظت 	 كيدل 	 مدلا 	 رثخت 	 ةردق 	 نأ 	 نم 	 دكأتلل 	 رركتم 	 لكشب 	K	 يف 	 تابلقتلا 	 بنجتل 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 يف 	INR.	 تاصوحف 	INR	 ةبقارمل 	 ةمظتنملا 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ةبكاوم :	 ةيداعلا 	INR	 تاراسفتسا 	 يأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 ةيدام 	 ةراشتسا 	 ءارجإب 	 ةدشب 	 يصونو 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 تامولعملا 	 نع 	 ةئشانلا 	 بقاوعلا 	 نع 	 ةيلوؤسم 	 يأ 	 لمحتن 	لا	 نحن .	 ةكرشلل 	 ينمض 	 نامض 	 هنأ 	 ىلع 	 هضارتفاو 	 ءاود 	 يلأ 	 ريذحت 	 وأ 	/	 	و تامولعم 	 يأ 	 دوجو 	 مدع 	 رابتعا 	 زوجي لا	 .	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 لامتكاو 	 ةقد 	 نمضن 	لا	 نحن .	 ةيدسجلا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 وأ 	 ةراشتسلال 	 ليدبك 	 تامولعملا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 يغبني 	لا	 هنأ 	 ةظحلام 	 ىجري .	 ةكرشلا 	 تاسرامم 	 لضفلأ 	 اقًفو 	 ةلماكو 	 ةثدحمو 	 ةقيقد 	 انه 	 ةدراولا 	 تامولعملا :	 ةيلوؤسملا 	 ءلاخإ
كوكش 	 وأ .


